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VYHODNOTENIE 2.POLROK SUTAZI ZA ROK 2023

2. KOLO SLOVENSKY POHAR A 3.KOLO ZAKLADNY PROGRAM —
BRATISLAVA
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V Bratislave sa po letnej prestavke predstavili pretekarky zo vSetkych slovenskych klubov
Sportového aerobiku. V sutaziach 2. kola Slovenského pohara Jipast sa predstavili v 10-tich
kategoriach. Najviac pretekarok sa predstavilo v kategorii ND IW, kde $tartovalo 34 diev¢at.
Vitazkou sa stala Viktoria Mykyta (KGS Slavia Trnava). Celkovo najviac prvenstiev v 2.kole
pohara JIPAST si odniesli pretekarky klubu VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava. V 3. kole
sutaze "zékladného programu" sa predstavili pretekarky v troch leveloch, v kategériach
Duo/Trio a Group. Po dvoch prvych miestach ziskali zhodne pretekarky klubov KSA Stara Tura
a CGS Prievidza. Dievéatam blahoZeldme k vykonom a d’akujeme usporiadatelovi Royal

Aerobic Club Bratislava za organizaciu pretekov!
VYSLEDKY:

2. kolo SLP JIPAST 2023: https://www.sgf.sk/userfiles/file/SP.pdf
3. kolo Zakladny program 2023: https://www.sgf.sk/userfiles/file/Novinky/ZP.pdf



https://d.docs.live.net/8dfef8df5c66d08a/Počítač/VV%206.12.2023/2.%20kolo%20SLP%20JIPAST%202023
https://www.sgf.sk/userfiles/file/SP.pdf
https://d.docs.live.net/8dfef8df5c66d08a/Počítač/VV%206.12.2023/3.%20kolo%20Základný%20program%202023
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PLOVDIV CUP 2023 — Bulharsko

Slovenské pretekarky sa zacastnili tradi€nej medzinarodnej sutaze v Sportovom aerobiku
Plovdiv Cup 2023. V Bulharsku sa predstavila pocetna vyprava Ziacok, junioriek a senioriek.
Trio junioriek (TR JUN) Simona Siva, Viktoria Vel'ka, Dorotka Orthova zostalo tesne pred
branami finale, na pozicii prvej rezervy, obsadili 10. miesto. Medzi jednotlivkynami (IW JUN)
obsadila Dorotka Orthova 14. miesto. Medzi seniorkami sa najlepSie z naSich umiestnila
Kristina Puterkova tiez na 14. mieste. V kategérii (IW AG) si najlepSie umiestnenie z nasich
zapisala Nelly Osvaldova. VSetkym diev¢atam blahozelame k vykonom, dakujeme za

reprezentaciu.

"Napriek tomu, Ze sa nam nepodarilo prebojovat do findle sme s vykonmi nasich dievcat
spokojné. V obrovskej konkurencii sme sa nestratili, k lepsim umiestneniam nam chybala
predovsetkym neuznana obtaznost. Bola to pre nas dolezita skusenost najmd pred ucastou na
Majstrovstvich Europy. Dievcatd su odhodlané a motivované sa zlepsovat,” zhodnotila vediaca

vypravy a reprezentacna trénerka Anita LamoSova.
VYSLEDKY:

file://IC:/Users/user/Downloads/Delegation_Results%20book_Plovdiv%20Cup%20AER%20
2023.pdf


file:///C:/Users/user/Downloads/Delegation_Results%20book_Plovdiv%20Cup%20AER%202023.pdf
file:///C:/Users/user/Downloads/Delegation_Results%20book_Plovdiv%20Cup%20AER%202023.pdf
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WORLD CUP ROM GYM TROPHY 2023 - BUKUREST

V dnoch 11.10 - 16.10.2023 sa slovenské reprezentantky zicCastnili pretekov svetového pohara
v Bukuresti, ktoré boli su¢astou ROM GYM TROPHY a vyvrcholenim celého ro¢nika v rdmci
WORLD CUP SERIES 2023. Preteky, ktoré sa konali mesiac pred ME v $portovom aerobiku,
znamenali pre vacsinu Ucastnikov nevyhnutnu previerku pred najvyznamnej$im podujatim
roka. V hlavnom meste Rumunska sa tak ziSla naozaj vykonnostna Spicka Eurdpy. Nase
seniorky boli pripravené podat’ ¢o najlepsi vykon, ¢o dokumentovali aj pocas podiovych
tréningov a tesne pred svojim vystipenim v dent kvalifikaénych bojov. PredovSetkym naSa
jednotka, Alena Ué¢tiova, mala predpoklad vel'mi dobrého umiestnenia. Zial’, hned’ v tivode
zostavy, ktorej obt’aznost’ je jednou z najvyssich parametrov, sa nevyhla chybe, ¢o jej nasledne
,zobralo vietor z plachiet. Rozhodcovia jej vykon ohodnotili znamkou 18,150 boda, ¢im

sa zaradila na 16.miesto, ktoré znamenalo tesni polovicu Startového pola. NaSa druha
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pretekarka Lucia Kanozayova, takisto nepredviedla svoj $tandard, rozhodcovia jej neuznali 3

cviCebné tvary obt’aznosti. Jej vysledna znamka 16,300 b. ju posunula na 27. miesto.

Verime, Ze obe dievcata si uz dostatocne ,,vybrali“ svoju dail za predvedené zostavy
aze analyza zostav ich motivuje Kk d’alSim tréningom a odhodlaniu bojovat o lepSie
umiestnenia na ME v tureckej Antalii. Dakujeme dievéatam za reprezentaciu a budeme im silno

drzat’ palce na Majstrovstvach Europy v Turecku!
VYSLEDKY:

https://www.gymnastics.sport/site/events/results.php?idEvent=17307#filter

3.KOLO PF - TRNAVA

V Trnave sa pocas vikendu 04.-05.11.2023 uskuto¢nilo 3. kolo POHARA FEDERACII v

Sportovom aerobiku. Zucastnilo sa ho vSetkych 8 slovenskych klubov a 11 ¢eskych klubov
Sportového aerobiku. Sut'azilo sa v 5-tich vekovych kategoriach a kazda vekova kategoria mala
obsadené¢ 3 az 5 sutaznych kategorii. Slovenské kluby sa pocetne objavovali na stupiioch

vitazov, najviac umiestneni mali VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava a KGS Slavia Trnava.


https://www.gymnastics.sport/site/events/results.php?idEvent=17307#filter
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Sme radi, Ze sa na satazi predstavili v individualnych kategoriach aj chlapci, Patrik Sarkozi

(KSA Nitra) v kategorii SEN IW a Michael Gorochov (Corridor Praha) v kategorii AG IW.
VYSLEDKY:

https://www.sgf.sk/sk/races/detail/6252/3-kolo-pohara-federacii-jipast-v-sportovom-aerobiku

4 KOLO ZAKLADNY PROGRAM A 4KOLO AEROBIK PODLA
LEKTORA — STARA TURA

V nedel’u, 12.11.2023 sa v Starej Turej pod hlavickou Klubu $portového aerobiku Stara Tura
konalo 4.kolo Zakladného programu, ktorého sa zucastnilo 72 pretekarok, zastupenie mali
takmer vSetky slovenské kluby. Pretekarky sa predstavili v troch leveloch, v kategoriach
Duo/Trio a Group. Celkovo najviac prvenstiev si odniesli pretekarky domaceho klubu KSA
Stara Tura. Sutazi,, Aerobik podl'a lektora“ sa zacastnilo 201 pretekarok. Sportova tiroveti tejto
sut'aze bola vel'kd, vdaka vyborne pripravenym pretekarkam doméceho klubu, pretekarkam z
CZE a pretekarkam zo Sportového aerobiku. Pretekarky predviedli aerobik, ktory mal 'ahkost’,
techniku a umeleckost. Zapojili sa aj mamic¢ky co nds velmi teSi. Kvalita sutaze aj

precvicovateliek bola na vysokej Grovni.

Dievéatdm oboch stitazi blahozelame k vykonom a d’akujeme usporiadatelovi KSA Stara Tur4

za organizaciu pretekov!
VYSLEDKY:

4.kolo Zakladny pohar: https://www.sgf.sk/sk/races/detail/6313/4-kolo-zakladny-program

4.kolo Aerobik podPa lektora: https://www.sgf.sk/sk/races/detail/6314/aerobik-podla-lektora



https://www.sgf.sk/sk/races/detail/6252/3-kolo-pohara-federacii-jipast-v-sportovom-aerobiku
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EUROPEAN CHAMPIONSHIPS IN AEROBIC GYMNASTICS -
ANTALYA (TURECKO) 2023

2023 EUROPEAN CHAMPIONSHIPS

AEROBIC

GYMNASTICS

17 - 19 NOVEMBER
ANTALYA ©

par »
Majstrovstiev Eurdépy sa zOcCastnila slovenska vyprava V zastipeni 1 trénerka (Anita

Lamosova), 2 rozhodkyne (Petra Tomkova - juniorky a Ol'ga Kyselovicova - seniorky), 3
juniorky (Simona Siva, Dorotka Orthova, Viktoria Vel'ka) a 2 seniorky (Alena Uénova a Lucia
Kanozayova). Zial', pre Slovensko sa nepodarilo vybojovat’ miestenku do finale, aviak dievéata

svojimi vykonmi potvrdili, Ze naSa Sanca sa presadit’ rastie.

Najlepsie umiestnenie si odnieslo trio junioriek Simona Siva, Viktoria Velka a Dorota Orthova,
ktoré obsadilo skvelé 15. miesto (17,200 bodu). Alena Ucnova si medzi seniorkami zapiSe 16.
miesto (18,350 bodu) a Lucia Kanozayova skoncila na 30. mieste (16,000 bodu). Majsterkou
Eur6py sa medzi zenami stala Francuzka Maelys Lenclos so ziskom 20,550 bodu. V
individudlnych zostavach obsadila Viktoria Vel'k4 23. miesto. Za svoju zostavu ziskala 17,250

bodu. Simona Siva skoncila na 29. mieste s poctom bodov 16,800 bodu.

Sutaz a vykony naSich pretekarok zhodnotila reprezentacna trénerka a veduca vypravy Anita

LamosSova.

"Z mojich skusenosti z poslednych rokov mozem jednoznacne potvrdit, Ze uroven konkurencie

bola tento rok nadmieru vysoka a umiestnit’ sa medzi najlepsimi bolo mimoriadne narocné.

V juniorskej kategorii nds potesilo, ze vo vSetkych zostavach dievcatam uznali plnu obtaznost,
najvdacsiu radost' sme mali z 15. miesta v kategorii trio. Seniorky zasli svoje zostavy tiez velmi
dobre, no na vyslednych znamkach sa prejavili neuznané prvky. Tu nas tiez potesilo umiestnenie
Alenky, ktora skoncila na 16. mieste. Napriek tomu, ze sme sa nepriblizili k finalovym
umiestneniam som s vykonmi dievcat spokojna. Kazda spravila maximum pre to, aby dosiahla

¢o najlepsi vysledok, ale kazdy Sportovec vie, Ze nie vzdy vsetko vyjde, tak ako by sme si priali.
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Do dalsej prace nas motivovali a insSpirovali findalové vykony najlepsich pretekarov a v dalsej
priprave budeme nadalej pracovat na nasich nedostatkoch, aby sme sa im v budicnosti
dokazali priblizit."
V radoch rozhodkyn nas reprezentovali Petra Tomkova a OPga Kyselovi¢ova, ktorej sa

dostalo pocty skladat’ pri slavnostnom otvoreni s'ub rozhodcov.

Verime, ze dievCatd nabrali vela novych skusenosti a motivacie do d’alSieho tréningu.

Blahozeldme k vykonom a d’akujeme za reprezentaciu!
VYSLEDKY:

https://www.europeangymnastics.com/event/2023-european-championships-aerobic-

gymnastics-antalya-tur/results

4.KOLO POHARA FEDERACII PRAHA

V Prahe sa pocas vikendu 24.-25.11.2023 uskuto¢nilo 4. kolo POHARA FEDERACI{ v
Sportovom aerobiku. Slovenské kluby sa objavovali na stupiioch vit'azov a najviac umiestneni
mali na 4.kole PF: VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava. Sme radi, Ze sa na sut'azi predstavili
aj kategorie muzi a zmie$ané pary. Za muzov: Patrik Sarkozi (KSA Nitra) v kategorii SEN IW
a v kategorii SEN MP sa predviedli: Patrik Sarkozi a Tamara Pagacova (Inter Bratislava).
V Prahe sa vyhodnotilo aj findle za 4.kol4d PF, najviac umiestneni a na stupnioch vitazov sa
objavovali: VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava, KSA Nitra, KGS Trnava a Inter Aerobic
Bratislava. Vsetkym srde¢ne GRATULUJEME a d’akujeme za reprezentaciu pocas celého roka
2023.

FINALE PF r.2023:

NG IW: 2.miesto (Inter Aerobic Bratislava) — Truchlikova Tereza
3.miesto (VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava) - Tomkova Julia

NG TR: 5.miesto (KGS Slavia Trnava) - Hruba Diana, Nagyova Gabriela, Semankova
Dominika

ND IW: 4.miesto (KGS Slavia Trnava) — Kompanova Alica

ND TR: 1.miesto (KGS Slavia Trnava) - Betinova Lucia, Kompanova Alica, Mykyta Viktéria
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ND GR: 1.miesto (KGS Slavia Trnava) - Betinova Lucia, Hacajova Ester, Kompanova Alica,
Mykyta Viktoria, Nagyova Klara
2.miesto (VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava) -Gahérova Dominika, KakaSové
Ema, Kovacova Ema, Luptakova Zara, Stefanikova Dominika

AG IW: 1.miesto (VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava) - Osvaldové Nelly

3.miesto (VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava) - Sandorova Eligka
AG TR: 3.miesto (VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava) - Gerberova Lenka, Kaémar&ikova

Zorana, Mailo Veronika
AG GR: 2.miesto (VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava) - Osvaldova Nelly, Tom¢isakova
Tamara, Valkovi¢ova Jalia, Sandorova Eliska, Serfelova Eliska

AG Dance: 4.miesto (VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava) - Kristofovd Dominika, Mailo
Veronika, Majlathova Natalia, Matejkova, Ema Sona, Svr¢kova Eliska, Tomc¢iSdkova Tamara,

Serfelova Eliska

JUNIOR IW:_5.miesto (Inter Aerobic Bratislava) - Siva Simona
JUNIOR TR: 1l.miesto (Inter Aerobic Bratislava) - Siva Simona, Orthova Dorotka, Velka
Viktoria

JUNIOR GR: 3.miesto (KSA Nitra) - Krajancova Barbora, Rakusova Natélia, Sarazova Eva,
Velka Viktoria, Vogelova Alica

JUNIOR Dance: 1.miesto (KéA Nitra) - Kmecova Bianca, Raktisova Natalia, Sarazova Eva,
Velka Viktoria, Vogelova Alica

JUNIOR Steps: 1l.miesto (KSA Nitra) — Bahnovd Vanesa, Galova Paulina, Krajancova

Barbora, Stejskalova Sara, Zemkova Sara
SENIOR IW: 2.miesto (VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava) — U¢iiova Alena
SENIOR IM: 1.miesto (KSA Nitra) - Sarkozi Patrik

SENIOR MP:1.miesto(Inter Aerobic Bratislava) - Pagadova Tamara, Sarkozi Patrik
SENIOR TR: 4.miesto (KSA Nitra) - Addamekova Hana, Farkagova Ela, Lisziova Vanessa
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SENIOR Dance: 2.miesto (KSA Nitra) - Adamekova Hana, Chlapcova Adéla, Farkasova Ela,

Krsiakova Nina, Lisziova Vanessa
VYSLEDKY:
4.kolo PFE:

https://www.sgf.sk/sk/races/detail/6115/4-kolo-pohara-federacii-v-sportovom-aerobiku-praha



