
 

  

VYHODNOTENIE 2.POLROK SÚŤAŽÍ ZA ROK 2023 

 

2.KOLO SLOVENSKÝ POHÁR A 3.KOLO ZÁKLADNÝ PROGRAM – 

BRATISLAVA 

                  

V Bratislave sa po letnej prestávke predstavili pretekárky zo všetkých slovenských klubov 

športového aerobiku. V súťažiach 2. kola Slovenského pohára Jipast sa predstavili v 10-tich 

kategóriách. Najviac pretekárok sa predstavilo v kategórii ND IW, kde štartovalo 34 dievčat. 

Víťazkou sa stala Viktória Mykyta (KGŠ Slávia Trnava).  Celkovo najviac prvenstiev v 2.kole 

pohára JIPAST si odniesli pretekárky klubu VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava. V 3. kole 

súťaže "základného programu" sa predstavili pretekárky v troch leveloch, v kategóriách 

Duo/Trio a Group. Po dvoch prvých miestach získali zhodne pretekárky klubov KŠA Stará Turá 

a CGŠ Prievidza. Dievčatám blahoželáme k výkonom a ďakujeme usporiadateľovi Royal 

Aerobic Club Bratislava za organizáciu pretekov!  

VÝSLEDKY:  

2. kolo SLP JIPAST 2023: https://www.sgf.sk/userfiles/file/SP.pdf 

3. kolo Základný program 2023: https://www.sgf.sk/userfiles/file/Novinky/ZP.pdf 

 

https://d.docs.live.net/8dfef8df5c66d08a/Počítač/VV%206.12.2023/2.%20kolo%20SLP%20JIPAST%202023
https://www.sgf.sk/userfiles/file/SP.pdf
https://d.docs.live.net/8dfef8df5c66d08a/Počítač/VV%206.12.2023/3.%20kolo%20Základný%20program%202023


 

PLOVDIV CUP 2023 – Bulharsko 

           

Slovenské pretekárky sa zúčastnili tradičnej medzinárodnej súťaže v športovom aerobiku 

Plovdiv Cup 2023. V Bulharsku sa predstavila početná výprava žiačok, junioriek a senioriek. 

Trio junioriek (TR JUN) Simona Sivá, Viktória Veľká, Dorotka Orthová zostalo tesne pred 

bránami finále, na pozícii prvej rezervy, obsadili 10. miesto. Medzi jednotlivkyňami (IW JUN) 

obsadila Dorotka Orthová 14. miesto. Medzi seniorkami sa najlepšie z našich umiestnila 

Kristína Puterková tiež na 14. mieste. V kategórii (IW AG) si najlepšie umiestnenie z našich 

zapísala Nelly Osvaldová. Všetkým dievčatám blahoželáme k výkonom, ďakujeme za 

reprezentáciu.  

"Napriek tomu, že sa nám nepodarilo prebojovať do finále sme s výkonmi našich dievčat 

spokojné. V obrovskej konkurencii sme sa nestratili, k lepším umiestneniam nám chýbala 

predovšetkým neuznaná obťažnosť. Bola to pre nás dôležitá skúsenosť najmä pred účasťou na 

Majstrovstvách Európy. Dievčatá sú odhodlané a motivované sa zlepšovať," zhodnotila vedúca 

výpravy a reprezentačná trénerka Anita Lamošová. 

VÝSLEDKY:  

file:///C:/Users/user/Downloads/Delegation_Results%20book_Plovdiv%20Cup%20AER%20

2023.pdf 

file:///C:/Users/user/Downloads/Delegation_Results%20book_Plovdiv%20Cup%20AER%202023.pdf
file:///C:/Users/user/Downloads/Delegation_Results%20book_Plovdiv%20Cup%20AER%202023.pdf


 

 

WORLD CUP ROM GYM TROPHY 2023 – BUKUREŠŤ 

      

V dňoch 11.10 - 16.10.2023 sa slovenské reprezentantky zúčastnili pretekov svetového pohára 

v Bukurešti, ktoré boli súčasťou ROM GYM TROPHY a vyvrcholením celého ročníka v rámci 

WORLD CUP SERIES 2023. Preteky, ktoré sa konali mesiac pred ME v športovom aerobiku, 

znamenali pre väčšinu účastníkov nevyhnutnú previerku pred najvýznamnejším podujatím 

roka. V hlavnom meste Rumunska sa tak zišla naozaj výkonnostná špička Európy. Naše 

seniorky boli pripravené podať čo najlepší výkon, čo dokumentovali aj počas pódiových 

tréningov a tesne pred svojím vystúpením v deň kvalifikačných bojov.  Predovšetkým naša 

jednotka, Alena Učňová, mala predpoklad veľmi dobrého umiestnenia. Žiaľ, hneď v úvode 

zostavy, ktorej obťažnosť je jednou z najvyšších parametrov, sa nevyhla chybe, čo jej následne 

„zobralo vietor z plachiet“. Rozhodcovia jej výkon ohodnotili známkou 18,150 boda, čím 

sa zaradila na 16.miesto, ktoré znamenalo tesnú polovicu štartového poľa. Naša druhá 



 

pretekárka Lucia Kanožayová,  takisto nepredviedla svoj štandard, rozhodcovia jej neuznali 3 

cvičebné tvary obťažnosti. Jej výsledná známka  16,300 b. ju posunula na 27. miesto.  

Veríme, že obe dievčatá si už dostatočne „vybrali“ svoju daň za predvedené zostavy 

a že analýza zostáv ich motivuje k ďalším tréningom a odhodlaniu bojovať o  lepšie 

umiestnenia na ME v tureckej Antálii. Ďakujeme dievčatám za reprezentáciu a budeme im silno 

držať palce na Majstrovstvách Európy v Turecku! 

VÝSLEDKY:  

https://www.gymnastics.sport/site/events/results.php?idEvent=17307#filter 

 

3.KOLO PF – TRNAVA 

 

V Trnave sa počas víkendu 04.-05.11.2023 uskutočnilo 3. kolo POHÁRA FEDERÁCIÍ v 

športovom aerobiku.  Zúčastnilo sa ho všetkých 8 slovenských klubov a 11 českých klubov 

športového aerobiku. Súťažilo sa v 5-tich vekových kategóriách a každá veková kategória mala 

obsadené 3 až 5 súťažných kategórií. Slovenské kluby sa početne objavovali na stupňoch 

víťazov, najviac umiestnení mali VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava a KGŠ Slávia Trnava. 

https://www.gymnastics.sport/site/events/results.php?idEvent=17307#filter


 

Sme radi, že sa na súťaži predstavili v individuálnych kategóriách aj chlapci, Patrik Šarkozi 

(KŠA Nitra) v kategórii SEN IW a Michael Gorochov (Corridor Praha) v kategórii AG IW. 

VÝSLEDKY: 

https://www.sgf.sk/sk/races/detail/6252/3-kolo-pohara-federacii-jipast-v-sportovom-aerobiku 

 

4.KOLO ZÁKLADNÝ PROGRAM A 4.KOLO AEROBIK PODĽA 

LEKTORA – STARÁ TURÁ 

V nedeľu, 12.11.2023 sa v Starej Turej pod hlavičkou Klubu športového aerobiku Stará Turá 

konalo 4.kolo Základného programu, ktorého sa zúčastnilo 72 pretekárok, zastúpenie mali 

takmer všetky slovenské kluby. Pretekárky sa predstavili v troch leveloch, v kategóriách 

Duo/Trio a Group. Celkovo najviac prvenstiev si odniesli pretekárky domáceho klubu KŠA 

Stará Turá. Súťaži „Aerobik podľa lektora“  sa zúčastnilo 201 pretekárok. Športová úroveň tejto 

súťaže bola veľká, vďaka výborne pripraveným pretekárkam domáceho klubu, pretekárkam z 

CZE a pretekárkam zo športového aerobiku. Pretekárky predviedli aerobik, ktorý mal ľahkosť, 

techniku a umeleckosť. Zapojili sa aj mamičky čo nás veľmi teší. Kvalita súťaže aj 

precvičovateliek bola na vysokej úrovni.  

Dievčatám oboch súťaží blahoželáme k výkonom a ďakujeme usporiadateľovi KŠA Stará Turá 

za organizáciu pretekov!  

VÝSLEDKY:  

4.kolo Základný pohár: https://www.sgf.sk/sk/races/detail/6313/4-kolo-zakladny-program 

4.kolo Aerobik podľa lektora: https://www.sgf.sk/sk/races/detail/6314/aerobik-podla-lektora 

 

https://www.sgf.sk/sk/races/detail/6252/3-kolo-pohara-federacii-jipast-v-sportovom-aerobiku


 

EUROPEAN CHAMPIONSHIPS IN AEROBIC GYMNASTICS – 

ANTALYA (TURECKO) 2023 

 

Majstrovstiev Európy sa zúčastnila slovenská výprava v zastúpení 1 trénerka (Anita 

Lamošová), 2 rozhodkyne (Petra Tomková - juniorky a Oľga Kyselovičová - seniorky), 3 

juniorky (Simona Sivá, Dorotka Orthová, Viktória Veľká) a 2 seniorky (Alena Učňová a Lucia 

Kanožayová). Žiaľ, pre Slovensko sa nepodarilo vybojovať miestenku do finále, avšak dievčatá 

svojimi výkonmi potvrdili, že naša šanca sa presadiť rastie.  

Najlepšie umiestnenie si odnieslo trio junioriek Simona Sivá, Viktória Veľká a Dorota Orthová, 

ktoré obsadilo skvelé 15. miesto (17,200 bodu).  Alena Učňová si medzi seniorkami zapíše 16. 

miesto (18,350 bodu) a Lucia Kanožayová skončila na 30. mieste (16,000 bodu). Majsterkou 

Európy sa medzi ženami stala Francúzka Maelys Lenclos so ziskom 20,550 bodu.  V 

individuálnych zostavách obsadila Viktória Veľká 23. miesto. Za svoju zostavu získala 17,250 

bodu. Simona Sivá skončila na 29. mieste s počtom bodov 16,800 bodu. 

Súťaž a výkony našich pretekárok zhodnotila reprezentačná trénerka a vedúca výpravy Anita 

Lamošová. 

"Z mojich skúseností z posledných rokov môžem jednoznačne potvrdiť, že úroveň konkurencie 

bola tento rok nadmieru vysoká a umiestniť sa medzi najlepšími bolo mimoriadne náročné. 

V juniorskej kategórii nás potešilo, že vo všetkých zostavách dievčatám uznali plnú obťažnosť, 

najväčšiu radosť sme mali z 15. miesta v kategórii trio. Seniorky zašli svoje zostavy tiež veľmi 

dobre, no na výsledných známkach sa prejavili neuznané prvky. Tu nás tiež potešilo umiestnenie 

Alenky, ktorá skončila na 16. mieste. Napriek tomu, že sme sa nepriblížili k finálovým 

umiestneniam som s výkonmi dievčat spokojná. Každá spravila maximum pre to, aby dosiahla 

čo najlepší výsledok, ale každý športovec vie, že nie vždy všetko vyjde, tak ako by sme si priali. 



 

Do ďalšej práce nás motivovali a inšpirovali finálové výkony najlepších pretekárov a v ďalšej 

príprave budeme naďalej pracovať na našich nedostatkoch, aby sme sa im v budúcnosti 

dokázali priblížiť." 

V radoch rozhodkýň nás reprezentovali Petra Tomková a Oľga Kyselovičová, ktorej sa 

dostalo pocty skladať pri slávnostnom otvorení sľub rozhodcov. 

Veríme, že dievčatá nabrali veľa nových skúseností a motivácie do ďalšieho tréningu. 

Blahoželáme k výkonom a ďakujeme za reprezentáciu! 

VÝSLEDKY:  

https://www.europeangymnastics.com/event/2023-european-championships-aerobic-

gymnastics-antalya-tur/results 

 

4.KOLO POHÁRA FEDERÁCIÍ PRAHA 

V Prahe sa počas víkendu 24.-25.11.2023 uskutočnilo 4. kolo POHÁRA FEDERÁCIÍ v 

športovom aerobiku.  Slovenské kluby sa objavovali na stupňoch víťazov a najviac umiestnení 

mali na 4.kole PF: VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava. Sme radi, že sa na súťaži predstavili 

aj kategórie muži a zmiešané páry. Za mužov: Patrik Šarkozi (KŠA Nitra) v kategórii SEN IW 

a v kategórii SEN MP sa predviedli: Patrik Šarkozi a Tamara Pagáčová (Inter Bratislava). 

V Prahe sa vyhodnotilo aj finále za 4.kolá PF, najviac umiestnení a na stupňoch víťazov sa 

objavovali: VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava, KŠA Nitra, KGŠ Trnava a Inter Aerobic 

Bratislava. Všetkým srdečne GRATULUJEME a ďakujeme za reprezentáciu počas celého roka 

2023. 

FINÁLE PF r.2023: 

NG IW: 2.miesto (Inter Aerobic Bratislava) – Truchlíková Tereza  

               3.miesto (VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava) - Tomková Júlia  

NG TR: 5.miesto (KGŠ Slávia Trnava) - Hrubá Diana, Nagyová Gabriela, Semanková  

               Dominika 

ND IW: 4.miesto (KGŠ Slávia Trnava) – Kompanová Alica 

ND TR: 1.miesto (KGŠ Slávia Trnava) - Betinová Lucia, Kompanová Alica, Mykyta Viktória 



 

ND GR: 1.miesto (KGŠ Slávia Trnava) - Betinová Lucia, Hacajová Ester, Kompanová Alica,    

               Mykyta Viktória, Nagyová Klára  

               2.miesto (VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava) -Gahérová Dominika, Kakašová  

               Ema, Kováčová Ema, Luptáková Zara, Štefaniková Dominika 

AG IW: 1.miesto (VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava) - Osvaldová Nelly 

               3.miesto (VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava) - Šandorová Eliška 

AG TR: 3.miesto (VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava) - Gerberová Lenka, Kačmarčíková  

              Zorana, Mailo Veronika 

AG GR: 2.miesto (VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava) - Osvaldová Nelly, Tomčišáková  

Tamara, Valkovičová Júlia, Šandorová Eliška, Šerfelová Eliška 

AG Dance: 4.miesto (VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava) - Krištofová Dominika, Mailo 

Veronika, Majlathová Natália, Matejková, Ema Soňa, Svrčková Eliška, Tomčišáková Tamara, 

Šerfelová Eliška 

JUNIOR IW: 5.miesto (Inter Aerobic Bratislava) - Sivá Simona 

JUNIOR TR: 1.miesto (Inter Aerobic Bratislava) - Sivá Simona, Orthová Dorotka, Veľká 

Viktória 

JUNIOR GR: 3.miesto (KŠA Nitra) - Krajancová Barbora, Rakúsová Natália, Sárazová Eva, 

Veľká Viktória, Vogelová Alica 

JUNIOR Dance: 1.miesto (KŠA Nitra) - Kmecová Bianca, Rakúsová Natália, Sárazová Eva, 

Veľká Viktória, Vogelová Alica 

JUNIOR Steps: 1.miesto (KŠA Nitra) – Bahnová Vanesa, Galová Paulína, Krajancová 

Barbora, Stejskalová Sára, Zemková Sára 

SENIOR IW: 2.miesto (VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava) – Učňová Alena 

SENIOR IM: 1.miesto (KŠA Nitra) - Šarkozi Patrik 

SENIOR MP:1.miesto(Inter Aerobic Bratislava) - Pagáčová Tamara, Šarkozi Patrik 

SENIOR TR: 4.miesto (KŠA Nitra) - Adámeková Hana, Farkašová Ela, Lisziová Vanessa  



 

SENIOR Dance: 2.miesto (KŠA Nitra) - Adámeková Hana, Chlapcová Adéla, Farkašová Ela, 

Kršiaková Nina, Lisziová Vanessa 

VÝSLEDKY: 

4.kolo PF: 

https://www.sgf.sk/sk/races/detail/6115/4-kolo-pohara-federacii-v-sportovom-aerobiku-praha 


