STAV PRIPRAVY PRETEKAROK NA ME 2023

Nominované pretekarky na ME 2022

1. MokoSova Barbora Slavia GC UK Bratislava
2. Balcova Adela Slavia GC UK Bratislava
3. Surmanova Sara KGS Slavia Trnava

4, Dobrocka Lucia KSG Detva

5. Kalamarova Radoslava KSG Detva

Priprava Zien prebieha podl'a planu osobnych trénerov.

Prvé stretnutie zien sa uskutoc¢nilo v Detve 30.01.-03.02.2023. Ciel'om bolo posudit’ stav
dievcat v zaciatku novej sezony. Na tomto stretnuti Sme dohodli termin kontrolného tréningu
/18.02.2023/, ktory sa vSak zo zdravotnych dévodov viacerych dievcat nakoniec neuskutocnil
a presunul sa na 10.03.2023. To je den posledného tréningu na d’alSom zraze ststredenia
reprezentacie v Detve.

18.03. ¢aka dievcata prvy tvrdy $tart pod dohl'adom rozhodkyn v Detve, kde sa bude konat’
1.kolo SP. Nasledne sa Cast’ diev¢at presunie na sustredenie do Pol'ska a poslednou previerkou
pred odchodom na ME bude medzindrodné sutaz Elek Matolay v Budapesti.

Diev¢atéd pod vedenim Martina Zvala — Barbora MokoSova a Adela Balcové sa pripravuji
spolo¢ne s chlapcami a ststredenia striedaju doma a v Prahe.

Pretekarka Dobrocka sa zicastnila 2 kol Talianskej ligy série A, kde Startovala na kladine,
bradlach a preskoku. Nevyhla sa pddom, ale po technickej stranke bola ohodnotena vysoko.
BohuZial' v zavere januara podstupila napravu zrotovanej panvy, ktord ju vyrazne
obmedzovala v priprave a vV nedel'u pocas sitaze na bradlach utrpela zranenie ramena, ktoré
ju vyradi z tréningového procesu minimalne na 15 dni. V si€asnosti sa lie¢i pod dohl'adom
lekarov Dukly BB. Sara Surmanova mala taktieZ vaZne zdravotné problémy s chrbticou, ktoré
ju vyradili na 3 tyZdne mimo telocvicni. Tento tyZden absolvovala SP v Cottbuse, kde sa vSak
predstavila len na jednom naradi, kladine. Ani d’alSia pretekarka Kalamarova nie je zdravotne
v poriadku a v najbliz§ich dioch bude absolvovat’ RM, ktoré nam definitivne ukaze, ako
d’alej. Napriek tomu verim, ze na ME dievcata budu schopné absolvovat’ cely stvorboj 1 ked’
mozno so zl'ah¢enymi zostavami.

Spracovala Katarina Krekanova, 7.3.2023 v Detve



