
STAV PRÍPRAVY PRETEKÁROK NA ME 2023 

 

 

 

Nominované pretekárky na ME 2022 

 

1. Mokošová Barbora  Slávia GC UK Bratislava 

2. Balcová Adela  Slávia GC UK Bratislava 

3. Surmanová Sára  KGŠ Slávia Trnava 

4. Dobrocká Lucia  KŠG Detva 

5. Kalamárová Radoslava KŠG Detva 

 

 

Príprava žien prebieha podľa plánu osobných trénerov.  

Prvé stretnutie žien sa uskutočnilo v Detve 30.01.-03.02.2023. Cieľom bolo posúdiť stav 

dievčat v začiatku novej sezóny. Na tomto stretnutí sme dohodli termín kontrolného tréningu 

/18.02.2023/, ktorý sa však zo zdravotných dôvodov viacerých dievčat nakoniec neuskutočnil  

a presunul sa na 10.03.2023. To je deň posledného tréningu na ďalšom zraze sústredenia 

reprezentácie v Detve. 

18.03. čaká dievčatá prvý tvrdý štart pod dohľadom rozhodkýň v Detve, kde sa bude konať 

1.kolo SP. Následne sa časť dievčat presunie na sústredenie do Poľska a poslednou previerkou 

pred odchodom na ME bude medzinárodná súťaž Elek Matolay v Budapešti. 

Dievčatá pod vedením Martina Zvala – Barbora Mokošová a Adela Balcová sa pripravujú 

spoločne s chlapcami a sústredenia striedajú doma a v Prahe. 

Pretekárka Dobrocká sa zúčastnila 2 kôl Talianskej ligy série A, kde štartovala na kladine, 

bradlách a preskoku. Nevyhla sa pádom, ale po technickej stránke bola ohodnotená vysoko. 

Bohužiaľ v závere januára podstúpila nápravu zrotovanej panvy, ktorá ju výrazne 

obmedzovala v príprave a v nedeľu počas súťaže na bradlách utrpela zranenie ramena, ktoré 

ju vyradí z tréningového procesu minimálne na 15 dní. V súčasnosti sa lieči pod dohľadom 

lekárov Dukly BB. Sára Surmanová mala taktiež vážne zdravotné problémy s chrbticou, ktoré 

ju vyradili na 3 týždne mimo telocvični. Tento týždeň absolvovala SP v Cottbuse, kde sa však 

predstavila len na jednom náradí, kladine. Ani ďalšia pretekárka Kalamárová nie je zdravotne 

v poriadku a v najbližších dňoch bude absolvovať RM, ktoré nám definitívne ukáže, ako 

ďalej. Napriek tomu verím, že na ME dievčatá budú schopné absolvovať celý štvorboj i keď 

možno so zľahčenými zostavami. 

 

Spracovala Katarína Krekáňová, 7.3.2023 v Detve 


