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SPRAVA DELEGATA

Svetova GYMNAESTRADA,

SLOVENSKA VYPRAVA NA VYROCNEJ GYMNAESTRADE V AMSTERDAME

Svetovd gymnaestrada je najvacsSim podujatim Medzinarodnej gymnastickej federacie, je dokonca 2x
vacsia ako Olympijské hry. Kona sa kazdé 4 roky v jednej z ¢lenskych krajin FIG, tato 17. sa bude konat v
driioch 30. jula - 5. augusta. 2023 v Amsterdame (NED). Organizdcia Gymnaestrady sa vracia do dejiska
svojho vzniku. Prave v Amsterdame sa v roku 1953 uskutocnil prvy ro¢nik prehliadky pohybovych skladieb.
Svetova gymnaestrada oslavuje 70 rokov!

U&ast v Amsterdame je rekordna, spolu sa v programe predstavi 18 857 gymnastov a gymnastiek zo 60
krajin sveta. Sme radi, Ze ani teraz sa neprerusi Snura nasich Ucasti pod hlavickou SGF (1999 Goéteborg,
2003 Lisabon, 2007 Dornbirn, 2011 Lausanne, 2015 Helsinki, 2019 Dornbirn).

FAKTY O GYMNAESTRADE V AMSTERDAME

* 82% Ucastnikov su Zzeny, 18% mutzi, 0,03% nebindrne osoby
e najstarsi Ucastnik ma 93 rokov, najmladsi nema ani rok

e najvacsia vyprava je zo Svajciarska (3453 0s6b)

* najmensia vyprava z Nového Zélandu (2 osoby)

¢ spolu sa predstavi 831 skladieb

PROGRAM GYMNAESTRADY 2023

e Otvaraci ceremonial 30.7.

¢ vystupenia skupin 1. - 4.8.

¢ vystupenia velkych skladieb (vratane SVK) 1. - 3.8.

e Narodné vystupenia (SUI, BRA, GER, MEX, JPN, NED, DEN, ITA, POR)
* FIG Gala

e Zaverecny ceremonial 5.8.
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SLOVENSKA VYPRAVA V AMSTERDAME...

...sa sklada z 92 gymnastiek a 2 gymnastov zo 7 klubov SGF a Sokolskej unie Slovenska.

TJ Sokol Bratislava - 26 ucastnikov, TJ Sokol Trendéin - 8 Ucastnikov, TJ Sokol Trnava - 21 ucastnikov, TJ Sokol
Prievidza - 8 ucastnikov, TJ Sokol KoSice - 8 Gcastnikov, TJ Sokol Brezova pod Bradlom - 19 Gcastnikov, KMG
Zvolen - 8 Ucastnikov

Celé podujatie sa organizacne zabezpecuje zo SGF.
ZloZenie vypravy: Madria Andrejkovicova veduci vypravy, SGF
Laura Kostialova manazér timu, SGF

Doprava:

Veduci delegacie a manazér timu vycestovali letecky 29.07.2023.vskory rannych hodinach do
Amsterdamu. Po prichode prebehalo ubytovanie a akreditdcia, prevzatie dokumentov, akreditacii,
obhliadka priestorov koly, miest vystupeni. Clenovia jednotlivych skupin vycestovali letecky, priebezne
v tenisty den ako aj nasledujuci den. Skupina z Prievidze vycestovala autobusom. HOD spolu s TM doriesili
vzniknuté nedostatky v skole, ubytovali 2 ¢lenky skupiny, odovzdali akreditacné karty. Spat Hod cestovala
vlakom a lietadlom, vyprava z Prievidze cestovala samostatne autobusom.

Ubytovanie:

Ubytovanie bolo v Skole IVKO, ktora bola situovana v blizkosti rieky. Ubytovanie bolo v 1 velkej miestnosti
— spojené 2 ateliéry dizajnérskej skoly. Skupiny spali na vlastnych karimatkach, objednavali sa 2 sety na
spanie. V Skole boli ubytované 2 skupiny a to 10 cviceniek z 1. TJ Sokol Bratislava a 8 z TJ Sokol Prievidza.
Ubytovanie bolo spolo¢né s ¢astou ndrskej delegacie. Zial, nasa vyprava bola ubytovana n a4 poschodi,
vytah nebol k dispozicii a sprchy boli v podzemi a netiekla a tepld voda. Ranajky boli zabezpecené v skole.

Stravovanie:

Stravovanie vypravy prebiehalo v hale RAl komplexu. Stravu si objednavali skupiny samostatne, mala ¢ast
vypravy, mala zaujem len o obedy. Strava bola priemerna. Pozitivum bolo ku kazdej strave moznost vyberu
ovocia a flasa napoja.

Doprava pocas podujatia:
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Od 30.07.- 05.08.2023 na akreditacné karty platila doprava zadarmo od spolo¢nosti GVB. Organizator
poslal link na stiahnutie aplikacie, ktord vyborne fungovala. Po¢as podujatia neboli Ziadne problémy
s dopravou.

Program:

Otvaraci ceremonial - 30.07.2023

Otvaraci ceremonial sa konal na Stadidne Olympijskom Stadiéne. Pochod sa uskutocnil v nedelu
30.07.2023 od 13:00 do 15:30 hod. Pred pochodom, sa na Olympijskom Stadidne uskutocnil nacvik
vlajkonosicov. Slovensko reprezentovali Jan Sutor a Bedta Hrobdkova z TJ Sokol Kosice. Trasa i$la od RAI
komplexu k Olympijskému Stadidnu bolo to 2,75 km a cca 2 hodiny chodze. Pre ucastnikov boli presne
vymedzené miesta na sedenie, na ktoré boli delegacie usadené a tak si mohli vychutnat atmosféru
otvaracieho ceremonialu. Otvaraci ceremonial mal krasnu poobednu atmosféru a na konci si Uéastnici
zatancovali Flash mob.

Vystupenia v meste: 01. - 03.08.2023

Nasa skupina mala vystupovat podla harmonogramu na Olympijskom Stadidne, ako sucast velkych
skladieb..

Skupina mala mat 3 vysttpenia a jeden nacvik. Zial nacvik ako aj prvé vystipenie, boli kvéli zZlému pocasiu
a vystrahe na burku zrusené, ¢o sa prejavilo aj na nervozite Ucéastnikov. Druhé vystupenie bolo na ovela
lepSej Urovni.

U¢astnici vystupovali so svojou skladbou od autoriek Emilie Fialovej a Lydie Cajkovej — Que sera sera (Co
bude, bude...)

,Jednd sa o rytmicku zostavu, vhodnu pre vsetky vekové kategorie. Skladd sa z troch casti. Prva je
ndstupovd, ktorou prichddzaju cvi¢enci na plochu, druhd je valcikovd, kde sa prejavi pohyb a cvicenie so
stuhami 6tich farieb a tretia je na rytmus polky. Je to pieseri Skoda Idsky, ktort poznaju nielen u nds, ale
na celom svete,“ priblizila ndm jedna z jej autoriek, Lydia Cajkova. ,Vizudine prevedenie skladby sa snaZili
dat do sucasnej podoby Zeny a dvaja muZi z telovychovnych jednét v Bratislave, Trnave, Brezovej pod
Bradlom, Trencine, Prievidzi, Zvolene a KoSiciach skoro cely rok. Ndcviky a spolo¢né zocvicenia v jednotdch
sme ukoncili spoloénym zrazom vsetkych cviciacich v sobotu 24.6.2023 v Trencine - Opatovej," dodala pani
Cajkova.
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Autorka Milka Fialova: "Vizia! Nedd spdvat, stdle ta to prenasleduje a netusis ¢o! Trdpis sa v rovine
intelektudlneho zaujatia a vysledok Ziadny. Trpis. A potom sa to zrazu, uplne necakane zjavi. Toto so
mnou preZivaju cvicenky a vysledok je taky, Ze mi pomd6zu. A vizia sa stane realitou. Tuto realitu sa ndm
podarilo realizovat v sobotu v Opatovej, samozrejme spolo¢nymi silami: cvicenky a cvi¢enci, vedtuca
ndcviku, skvely organizacny kolektiv, futbalovy Stadion, super pocasie a nadsSend autorka, ktoru
momentdlne ni¢ nemdta."

Dievcatd sa navzdjom povzbudzovali s ¢eskou vypravou a sledovali aj vystupenia ostatnych federacii, ktoré
boli velmi ndu¢né a motivacné.

Zaverecny ceremonial 05.08.2023
Sa uskutocnil 5. augusta 2023 od 16:00 do 17:30 na Olympijskom Stadidne miesta na sedenie boli rovnaké
ako pri otvaracom ceremonialy. Zial ceremonial bol poznageny veternym s sychravym poc&asim.

Na zaver:

Rovnako dakujeme a blahoZeldme autorkam skladby, pani Milke Fialovej a Lydii Cajkovej. Nad vietkymi
bdela Monika Si§kova, tentokrat v Glohe podpredsednitky komisie GpV Medzinarodnej gymnastickej
federacie.

V skupindch panovala dobrd a pozitivna ndlada, ucastnici absolvovali aj vylet lodou po rieke, navstivili
pamiatky a muzea. Pozreli si GALA vecery a ostatné vystupenia v RAI komplexu. Pocasie zial
Gymnaestrade v Amsterdame neprialo.

Par viet od ucastnikov:

"Pre sokolky z Trencina to bola uz Stvrtd Gymnaestrdda. Prisli sme sem s velkymi oCakdvaniami, ktoré sa
nam aj naplnili. Citili sme podporu a obdiv na kazdom kroku. V hromadnej doprave sa ndm prihovdrali
domdci aj navstevnici Amsterdamu. Pdacilo sa im, Ze Zeny v r6znom veku sa stretdvaju a nacvicuju skladbu.
Reprezentacné oblecenie, ktoré sme dostali od SGF opodstatnene vzbudzovalo obdiv, nielen verejnosti, ale
aj inych ucastnikov Gymnaestrddy. Vdaka za ne SGF. Dakujeme nasej autorke Milke Fialovej, ktord v nds
veri a vzdy vymysli skladbu, aby bola putavad pre divdkov a aby sme si ju aj my uZili. Milka sa stala sucastou
nasich Zivotov. Velké podakovanie patriaj Lydke Cajkovej za trpezlivost a pevné nervy pri ndcviku a
optimizmus, Ze to dame. Vdaka patri aj Majke Andrejkovicovej a Laure KoStialovej za ich starostlivost o
nds pred a pocas Gymnaestrddy. Spoznali sme dve skvelé Zeny. Boli sme velmi hrdé aj na nasu
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skvelu Moniku Siskovu. UZ sa velmi tesime, Ze sa vidime o §tyri roky v Lisabone." Daniela Valentova,
starostka Povazskej sokolskej Zupy M. R.Stefanika, Trenéin

"Chceme sa uprimne podakovat autorke skladby - Milke Fialovej, Ze pre nds vytvorila ako vZdy, jedinecnu
skladbu a vedticej skladby Lydke Cajkovej, ktord obetavo a velmi zodpovedne dotiahla pripravu na nase
vystupenie v Amsterdame. Napriek taZkostiam s pocasim, ktoré nadm neumozZnili ndcvik na ploche, vsetky
sme sa snaZili podat ¢o najlepsi vykon. Sndd’ sa ndm to podarilo pri druhom vystipeni aj naplnit. VELKA
VDAKA", Slovenské sokolky
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