
Plán práce sekcie trampolíny na rok 2024 
 
 
Vrcholné podujatia: 

• ME- Portugalsko 

• MZP - Jablonec n Nis 

• Česká pohárová súťaž 

• STO 
 
 
Je dôležité zamerať sa:  
- rozšírenie členskej základne  
- vyškolenie ďalšieho trénera 27-28.1.2024 a 10-11.2.2024 v Prahe -Tamara Ustohalová 
- zvyšovanie obtiažnosti zostáv v kategóriach juniorky aj ženy 

(v kat. junior celkové hodnotenie zostáv aspoň 45 bodov, v kat. žien 49 bodov) 
- letný kemp v LIberci zameraný na nové skoky 
- kemp v Hannoveri zameraný na techniku prvkov 
- vypracovanie projektu na získanie grantu - nákup novej trampolíny 
 
 
 
Parnai, 15.01.2024 


