Sprava ME a MEJ v modernej gymnastike, Baku 17. - 21.5.2023

Nomindacia seniorky:

1. Michaela Zatkova - obrug, lopta, kuzele, stuha
2. Nina Dzuroskova - obrug, lopta, kuzele

3. Tereza Saranova - stuha

Nominacia juniorky spolo¢na skladba 5 Svihadiel a 5 16pt

1. Berenika Bujnacekova 1. Berenika Bujriacekova

2. Natélia Gasparova 2. Natélia Gasparova

3. Sona Mikundova 3. Sona Mikundova

4. Petronela Patakiova 4. Petronela Patakiova

5. Ema Vlacilova 5. Laura Rumanova

Trénerky: Lubov Kilianovd, Ivana Motolikova, Martina Sagova

Rozhodkyne: Dominika Dubna — juniorska spolocnad skladba, Lenka Kotekova — seniorky
Veduca vypravy: lvana Motolikova

Vysledky:

Spoloéna skladba juniorky
5 svihadiel 15.miesto 22,90 bodu. (10,90+6,70+5,30) (21 krajin)

5 lopt 11.miesto 25,050 (12,00+6,40+6,55)
(20 krajin, diskvalifikdcia Talianska pre problémy s akreditaciou gymnastiek)
Celkovo 12.miesto (20 krajin)
Seniorky: Michaela Zatkova obru¢ 40.miesto (71 gymnastiek) 25,750 (11,70+7,00+7,05)

lopta 47.miesto (71 gymnastiek) 25,100 (11,40+7,15+6,55)
kuZele 35.miesto (71 gymnastiek) 25,150 (12,10+6,85+6,20)
stuha 43.miesto (71 gymnastiek) 23,65 (10,90+6,25+6,50)
celkovo 41.miesto (68 gymnastiek hodnotenych v troch zostavach)

Nina Dzuroskova obru¢ 55.miesto ((71 gymnastiek) 24,100 (10,00+6,95+7,15)
lopta 59.miesto (71 gymnastiek) 23,800 (11,10+6,70+6,30)
kuZele 67.miesto (71 gymnastiek) 21,55 (8,60+6,80+6,55)
celkovo 59.miesto (68 gymnastiek hodnotenych v troch zostavach)

Tereza Saranové stuha 37.miesto (71 gymnastiek) 24,300 (10,50+6,80+7,00)

ESte pred otvaracim ceremonidlom sa v stredu 17.5. sa postavili na pomyselny $tart MEJ gymnastky
juniorskych spolo¢nych skladieb. Nas tim v skupine B zaéinal so zostavou s piatimi loptami. Svoju
zostavu zacviCili bez padu nacinia, synchrénne predvedenie prvkov obtiaZnosti, ¢isté postavenie
v tvaroch za o vysluZili nielen vysoki znamku 25,050 (12,00+6,40+6,55) ale aj pochvalu od trénerky.
11.miesto im vynieslo pozicie tretich nahradnifok do findle. Vo svojom druhom vystipeni s piatimi
Svihadlami sa dopustili jedného padu nacinia s celkovym hodnotenim 22,90 bodu. (10,90+6,70+5,30)
a 15.miesto. Ich vystipenie na MEJ si zaslazi pochvalu za ich snahu, ststredenost a ctiziadostivost,
ktora pretavili spolocne ako tim do vyborného umiestnenia (12.miesto celkovo) a uréite je pre nich
motivaciou do dalsej pripravy pred MSJ.

»Na dievéatd som velmi pysnd, prvu zostavu s loptami zvldadli bez zavdhania, v druhej sa dopustili jednej
chyby, celkovo viak pésobili isto a sebavedomo. Velkej sutaZe sa nezlakli a v krdsnej gymnastickej hale
v Baku zdrocili véetky skusenosti, ktoré sme pocas sezény nazbierali.” zhodnotila trénerka spolocnej
skladby, Martina Sagovd.



V dalsej priprave je potrebné sa zamerat nielen na Cistotu predvedenia bez padu nacinia, ale taktiez na
zapracovanie pripomienok z strany medzindrodnych rozhodkyn, ktoré by im mali poméct este dalej
napredovat v priprave na MSJ a tieZ na dalSich medzinarodnych sataziach.

Sutaze v kategorii senioriek jednotlivkyri zacali vo Stvrtok 18.5. zostavami s obruou a loptou. V oboch
naciniach sa predstavili Michaela Zatkové a Nina Dzuroskova. V zostavach s obrucou obe podali
vyrovnany vykon na hranici svojich moZnosti. V zostavédch s loptou sa obe dopustili chyb. Miska
nepresnymi manipuldciami ndcinia (kotulfania) sa pripravila o vyssiu znamku a taktiez nepresnosti
v rizikdch (nepresna trajektoria letu nacinia) ju pripravili o vyssiu zndmku. Nina naopak velmi ¢isto
zvladla manipuldcie DA o ¢om svedci aj €iastkova znamka, no velkou chybou v riziku a padom nécinia
za sutaznu plochu a naslednym pouzitim nahradného nacinia sa sama pripravila o vyssie hodnotenie
a tym aj lepSie umiestnenie. V piatok 19.5. sa v zostavach s kuzelami a stuhou postupne predstavili
vietky nase seniorské reprezentantky. Michaela Zatkova zacala temperamentne v zostave s kuzelami
a len chyba v tplnom zavere zostavy ju pripravila o potrebné body. Napriek tomu je 35.miesto v zostave
s kuzelami jej najlepsim umiestnenim na ME v roku 2023. Nina Dzuroskova sa nevyhla chybam a dva
pady nacinia a dve nezapocitané rizikd boli ohodnotené nizkou znamkou za technicki obtiainost
zostavy. V poslednych zostavach so stuhou sa postupne predstavila Miska Zatkova, ktorej zostava
nevysla uplne podla predstadv, Skoda zamotania do stuhy a vynechania technicky aj bodovo obtiaznych
skokov na zaciatku zostavy. Poslednou sutaziacou slovenskou reprezentantkou bola najmladsia este len
15 ro¢nd Tereza Saranova, ktord svoju zostavu so stuhou zacvicila bez chyby a dostala hodnotenie 24,30
bodu a 37.miesto v hodnoteni spomedzi vietkych 71 gymnastiek co je taktiez pre fiu velky uspech
a dobry vstup do seniorskej kategdrie na ME.

Svojimi vystupeniami a vysledkami vybojovali seniorky 1 miesto na MS, ktoré sa budu konat koncom
augusta 2023 v Spanielskej Valencii. Vietkym seniorkam prajem do dalSej tréningovej priprave hlavne
vela zdravia a urcite je potrebné nadalej pracovat na komponentoch v artistike, kde eSte v bodovom
hodnoteni mame rezervy. Miska Zatkovd musi urite zapracovat na Cistote predvedenia prvkov
obtiaZnosti a tiez celkovo v jednotlivych spojeniach pocas zostavy, ¢i v manipulacidch s naéinim, aby sa
znamky za technické predvedenie zvysili. Nina Dzuroskova musi stabilizovat svoje vykony nielen poéas
vrcholnych podujati, ale aj pocas celej sezony, aby mnoho chyb v predvedeni ju nestali zbytocné bodove
zrazky, lebo hodnotenia a umiestnenia sme uréite ¢akali vyssie. Tereza Saranova vstiipila medzi seniorky
velmi dobre a v zostave so stuhou potvrdila, Ze ako ¢lenka reprezentacného druzstva moze byt pre tim
oporou a platnou sucastou. Je viak potrebné pracovat na zvySeni obtiaznosti zostav aby sa aj jej
hodnotenia mohli v buddcnosti este zvysit.

Rozhodkyna Dominika Dubna (brevet FIG IV.kategdria) rozhodovala v stredu 17.5. v sttaZi spoloénych
skladieb junioriek v kvalifikacii na pozicii linia a Lenka Kotekova (brevet FIG IV.kategdria) rozhodovala
v druhy dern kvalifikdcie senioriek 19.5. na pozicii casomiera.

Vietkym cClenkam realizacného reprezentacnému timu (gymnastkdm, osobnym trénerkam,
rozhodkyniam) tymto dakujem za spolupracu a reprezentdciu slovenskej modernej gymnastiky nielen
podas ME v Baku, ale aj poéas celej sezdny na zahraniénych sttaZiach a Zelam do dalej prace vela chuti
a energie.

Ivana Motolikova



