Stav pripravy na MSJ 2023 SGM

Pretekari: S. Samson
Tréneri: A. Krasnozhonov
Miesto pripravy: UMB B. Bystrica

Slavia Gymnastické centrum Bratislava, Petrzalka
Hradcéany Praha

Pretekar Sebastidan Samson sa denne (okrem nedele) pripravuje v Specializovanej gymnastickej hale
UMB B. Bystrica. Tréningy absolvuje prevazne v poobednajsich hodinach po $kole. V janudri sme sa
zamerali na silovu pripravu a nové CT, neskor na polovicky zostdv. Od februdra Sebastidn zacal s celymi
zostavami v kombindcii s polovicami zostav + zdvery, od polovici februdra celé zostavy vo vaéSom pocte.
V janudri sme absolvovali suistredenie v Prahe, kde sme mali vyborné podmienky a vybornu spolupracu
s ¢eskymi kolegami.

Sebastidn spolo¢ne s trénerom absolvoval prvé preteky, 11.2.2023 KP v Brne spolocne s ¢eskymi
kolegami. NajlepSie odcvicil prostné a preskok, vo viacboji ziskal 66,60b. Na prvé preteky to nebolo zIé,
je vsak Co zlepSovat.

Od 20. do 24.2. absolvoval spolo¢né sustredenie RD v Bratislave, ktoré sme ukoncili Kontrolnymi
bodovacimi pretekmi. Rozhodovat bude L. Rupcik.

24.2.2023
Meno a priezvisko akroba kon kruhy preskok bradla hrazda hrazda
Sebastian Samson 11,40 9,80 10,70 12,000 11,20 10,40 65,500

0d 16-21.3. 2023 mdme napldnované sustredenie v Prahe, ktoré ukoncime Kontrolnymi pretekmi.

M. Zvalo
V Bratislave 7.3.2023



