
Stav prípravy na MSJ 2023 ŠGM 
 
Pretekári:  S. Samson 
 
Tréneri:   A. Krasnozhonov 
 
Miesto prípravy: UMB B. Bystrica 

Slávia Gymnastické centrum Bratislava, Petržalka 
   Hradčany Praha 
 

Pretekár Sebastián Samson sa denne (okrem nedele) pripravuje v špecializovanej gymnastickej hale 
UMB B. Bystrica. Tréningy absolvuje prevažne v poobednajších hodinách po škole. V januári sme sa 
zamerali na silovú prípravu a nové CT, neskôr na polovičky zostáv. Od februára Sebastián začal s celými 
zostavami v kombinácii s polovicami zostáv + závery, od polovici februára celé zostavy vo väčšom počte. 
V januári sme absolvovali sústredenie v Prahe, kde sme mali výborné podmienky a výbornú spoluprácu 
s českými kolegami. 
Sebastián spoločne s trénerom absolvoval prvé preteky, 11.2.2023 KP v Brne spoločne s českými 
kolegami. Najlepšie odcvičil prostné a preskok, vo viacboji získal 66,60b. Na prvé preteky to nebolo zlé, 
je však čo zlepšovať.  
Od 20. do 24.2. absolvoval spoločné sústredenie RD v Bratislave, ktoré sme ukončili Kontrolnými 
bodovacími pretekmi. Rozhodovať bude L. Rupčík. 
 

24.2.2023        

Meno a priezvisko akroba kôň kruhy preskok bradlá hrazda hrazda 

Sebastián Samson 11,40 9,80 10,70 12,000 11,20 10,40 65,500 

 
Od 16-21.3. 2023 máme naplánované sústredenie v Prahe, ktoré ukončíme Kontrolnými pretekmi. 

 
M. Zvalo 
V Bratislave 7.3.2023 
 


