
Stav prípravy pred ME 2024

Reprezentačné družstvo seniorky:

RD SENIORKY -
jednotlivkyne  rok nar. Klub Trénerka

Tereza ŠARANOVÁ 2007 TJ Slávia STU Bratislava Tatiana Motolíková

Berenika BUJŇAČEKOVÁ 2008 TJ Sokol Ba I. Vinohrady Martina Šagová

Laura FUČELOVÁ 2008 ŠK ŠOG Nitra Adela Dimová

Reprezentačné družstvo juniorky:

RD JUNIORKY -
jednotlivkyne rok nar. Klub Trénerka

Xénia BENKOVITSOVÁ 2009 TJ Sokol Ba I. Vinohrady
Sanija
Krajčovičová

Soňa MIKUNDOVÁ 2009 KMG Danubia Bratislava Sára Olejárová

Nina CILLINGOVÁ 2010 TJ Rapid Bratislava Monika Vargová

Natália GAŠPAROVÁ 2010 TJ Rapid Bratislava Monika Vargová

Tréningové priestory:

1. Športová hala Malinovo

2. Športová hala Liptov Aréna

3. Športová hala Olympia Nitra

Príprava RD senioriek a junioriek je zabezpečená v priemere 90 hodín mesačne. Počas jarných

prázdnin prebieha sústredenie v Malinove, kde sú plánované dvojfázové tréningy. Po MSR, tri týždne

pred ME, budú tréningy v mesiaci Máj zabezpečené na odpruženej podlahe v počte 8 tréningových

hodín za deň.

Zdravotný stav reprezentantiek je uspokojivý a vážnejšie zdravotné problémy nemá žiadna z

reprezentantiek. Krátkodobý výpadok mala Laura Fučelová, ktorá sa z tohto dôvodu nemohla

zúčastniť kontrolnej súťaže v Nitre a v Brne. Jednalo sa o respiračné ochorenie, bežné v tomto

období.

Reprezentantky sa v období od januára 2024 zúčastnili súťaží:

1. 15th Helioupolis Cup Atény. Seniorka: Šaranová, Juniorky: Benkovitsová, Gašparová,

Mikundová

2. XXVIII. Grácia Kupa Budapešť. Seniorky: Šaranová, Bujňačeková, Fučelová, Juniorky:

Benkovitsová, Mikundová, Cilingová, Gašparová

3. Kontrolný tréning Nitra. Seniorky: Šaranová, Bujňačeková, Juniorky: Benkovitsová,

Mikundová, Cilingová, Gašparová (ospravedlnená Fučelová)



4. Kontrolná súťaž s ČSMG v Brne. Seniorky: Šaranová, Bujňačeková, Juniorky: Benkovitsová,

Mikundová, Cilingová, Gašparová (ospravedlnená Fučelová)

5. GP Tartu Estónsko. Seniorka Fučelová.

6. IT Schmiden Nemecko. Seniorky: Šaranová, Bujňačeková, Juniorky: Benkovitsová,

Mikundová

Výsledky na súťažiach môžeme hodnotiť ako čiastočne uspokojivé. Reprezentantkám sa na žiadnej

súťaži nepodarilo podať stabilný výkon vo všetkých štyroch náčiniach. Ako vhodné sa ukázala

kombinácia kontrolného tréningu pred súťažou, kedy naše rozhodkyne a trénerky dokážu pomôcť
reprezentantkám a ich trénerkám pri čistení a úprave zostáv a v detailoch v prevedení.

V rámci prípravy na ME sa reprezentácia predstaví v mesiacoch marec – máj na súťažiach

1. 9th Aphrodite Cup Grécko

2. Kvalifikácia na MSR A Malinovo

3. 36 MTM KRG Ľjubljana Slovinsko

4. MSR A Nitra

5. Ritam Cup Belehrad, Srbsko

6. Gdynia Rhytmic Stars, Poľsko

Vybrané súťaže pre reprezentantky sú vhodne zvolené na základe skúseností organizátora

a s priamou konfrontáciou európskych gymnastiek pred ME v Budapešti.

Očakávame postupné zvyšovanie známok a hlavne ideálne vygradovanie formy pred ME.
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