
Príprava RD MG na ME Azerbajdžan, Baku

V rámci prípravy na ME, členky RD senioriek, junioriek a spoločnej skladby junioriek vycestovali na

súťaž do Grécka na súťaž 8th APHRODITE CUP v kompletnej zostave.

Juniorská spoločná skladba v zostave so švihadlami a s bodovým hodnotením 25,450 bodov,

postúpila do finále. Vo finále sa im nepodaril zopakovať kvalitný výkon z kvalifikácie a s bodovým

ziskom 22, 850 skončili na ôsmom mieste.

Juniorky Fučelová a Benkovitsová sa predviedli v súťaži so všetkými náčiniami. Benkovitsová

stabilným výkonom dosiahla bodové ohodnotenie 103,650 a v kategórií juniorky 2009 skončila na

šiestom mieste v konkurencii 23 súťažiacich. Najviac sa jej darilo v zostave s obručou, kde získala

27,150 bodov.

Seniorky Žatková a Dzurošková predviedli stabilné výkony. K lepšiemu umiestneniu je potrebné

predviesť všetky prvky v zostave. Gymnastky RD na vrcholových súťažiach v silnej konkurencii prejdú

zostavu na istotu, aj na úkor vypustenia alebo nedotiahnutia prvku do konca a tým prichádzajú

o dôležité body.

Členky RD do ME čakajú ešte dve vrcholové súťaže v Sofii a Gdyni, kde majú možnosť zvyknúť si na

atmosféru vrcholového podujatia. Obe súťaže sú kvalitne obsadené pretekárkami s ostatných krajín,

ktoré sa zúčastnia ME.

Kompletné výsledky: http://aphroditecup.com/competition-reports/results/

Tréningová príprava pokračuje v športovej hale v Malinove. Sekcii MG sa podarilo pre mesiace Apríl,

Máj, Jún zabezpečiť umiestnenie odpruženej podlahy v športovej hale s možnosťou tréningu počas

celého dňa. Trénerky RD plánujú zintenzívnenie tréningových jednotiek na dvoj poprípade trojfázové

tréningy.

Zdravotný stav všetkých členiek RD je dobrý až uspokojivý. Väčšina členiek RD už využila príspevok

na regeneráciu a rehabilitáciu. V budúcnosti je nevyhnutné zvýšiť príspevok, aby bola rehabilitácia

zabezpečená na báze pravidelnosti.
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