Priprava RD MG na ME Azerbajdzan, Baku

V ramci pripravy na ME, €lenky RD senioriek, junioriek a spolo€nej skladby junioriek vycestovali na
sutaz do Grécka na sutaz 8th APHRODITE CUP v kompletnej zostave.

Juniorska spolo€na skladba v zostave so Svihadlami a s bodovym hodnotenim 25,450 bodov,
postupila do finale. Vo findle sa im nepodaril zopakovat kvalitny vykon z kvalifikicie a s bodovym
ziskom 22, 850 skondili na 8smom mieste.

Juniorky FuCelova a Benkovitsova sa predviedli v sutazi so vSetkymi naCiniami. Benkovitsova
stabilnym vykonom dosiahla bodové ohodnotenie 103,650 a v kategérii juniorky 2009 skondila na
Siestom mieste v konkurencii 23 sutaZiacich. Najviac sa jej darilo v zostave s obruCou, kde ziskala
27,150 bodov.

Seniorky Zatkova a Dzuro$kova predviedli stabilné vykony. K lepSiemu umiestneniu je potrebné
predviest vSetky prvky v zostave. Gymnastky RD na vrcholovych sutaziach v silnej konkurencii prejdd
zostavu na istotu, aj na Ukor vypustenia alebo nedotiahnutia prvku do konca a tym prichadzaju

o dolezité body.

Clenky RD do ME &akaju eSte dve vrcholové sutaZe v Sofii a Gdyni, kde maju moznost zvykndt si na
atmosféru vrcholového podujatia. Obe sutaze su kvalitne obsadené pretekarkami s ostatnych krajin,
ktoré sa zuCastnia ME.

Kompletné vysledky: http://aphroditecup.com/competition-reports/results/

Tréningova priprava pokraCuje v Sportovej hale v Malinove. Sekcii MG sa podarilo pre mesiace April,
Maj, Jun zabezpedit umiestnenie odpruzenej podlahy v Sportovej hale s moznostou tréningu poCas
celého dfia. Trénerky RD planuju zintenzivnenie tréningovych jednotiek na dvoj popripade trojfazové
tréningy.

Zdravotny stav vSetkych Cleniek RD je dobry az uspokojivy. Vac¢Sina Cleniek RD uz vyuzila prispevok
na regeneraciu a rehabilitaciu. V budicnosti je nevyhnutné zvySit prispevok, aby baka‘rehabilitacia
zabezpeCena na baze pravidelnosti.
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