Stav pripravy na EYOF 2023 SGM

Pretekari: S. Samson, P. Kremnicky

Tréneri: A. Krasnozhonov

UMB B. Bystrica

Slavia Gymnastické centrum Bratislava, Petrzalka
Hradcéany Praha, CZE

Gyor, HUN

Miesto pripravy:

Pretekari S. Samson a P. Kremnicky sa denne (okrem nedele) pripravuju v Specializovanej gymnastickej
hale UMB B. Bystrica. Tréningy absolvuju prevaZne v poobednajsich hodinach po Skole. V janudri sme sa
zamerali na silovu pripravu a nové CT, neskor na polovicky zostdv. Od februdra pretekari zacali s celymi
zostavami v kombindcii s polovicami zostav + zdvery, od polovici februdra celé zostavy vo vaéSom pocte.
V janudri sme absolvovali suistredenie v Prahe, kde sme mali vyborné podmienky a vybornu spolupracu
s ¢eskymi kolegami.

Sebastidn spolo¢ne s trénerom absolvoval prvé preteky, 11.2.2023 KP v Brne spolocne s ¢eskymi
kolegami. NajlepSie odcvicil prostné a preskok, vo viacboji ziskal 66,60b. Na prvé preteky to nebolo zlé,
je vsak Co zlepSovat.

0Od 20. do 24.2. absolvoval spoloc¢né sustredenie RD v Bratislave, ktoré sme ukoncili Kontrolnymi
bodovacimi pretekmi. Peter cvicil zatial len na 3. naradiach. Rozhodoval L. Rupcik.

24.2.2023

Meno a priezvisko akroba kon kruhy preskok bradla hrazda hrazda
Peter Kremnicky 11,00 12,20 10,40 33,600
Sebastian Samson 11,40 9,80 10,70 12,000 11,20 10,40 65,500

0Od 16-21.3. 2023 sa obaja pretekari zacastnili na sustredeni v Prahe, ktoré sme ukoncili Kontrolnymi

pretekmi. P. Kremnicky pre strhnuty mozol necvicil vysové naradia.

Meno a priezvisko akroba kor kruhy preskok bradla hrazda hrazda
Peter Kremnicky 11,80 11,10 11,90 11,00 45,800
Sebastian Samson 11,60 11,00 12,10 12,30 11,20 10,80 68,900

MSJ Antalya

V kvalifikacii viacboja obsadil S. Samson 91. priecku spomedzi 117 pretekarov. Podla slov trénera A.
Krasnozhonova cvicil Cisto, vyvaroval sa velkych chyb a odcvicil vSetky zostavy v Standarde, ktory ma

natrénovany.

Medzinarodné preteky Innsbruck 22.4.2023

S. Samson 7. miesto, P. Kremnicky pre chorobu nestartoval
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V dioch 7 —11.5. 2023 obaja pretekdri absolvuju sustredenie v Gyor, HUN.

M. Zvalo
V Bratislave 7.3.2023



