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HODNOTENIE
SEKCIE SPORTOVEHO AEROBIKU ZA ROK 2022

Na tvod by som chcela pod’akovat’ predsednicke a ¢lenkam sekcie, ktoré fungovali prvé
Styri mesiace v roku 2022. Chcem velmi pekne podakovat' predsednicke sekcie za jej
odbornost,, vedenie a vietko ¢o pre $portovy aerobik urobila. Ze mu dala vyznamné miesto
v Slovenskej gymnastickej federacii a na Slovensku, ale aj vd’aka vedomostiam, skusenostiam,

vedeniu pretekarok (reprezentacie) a rozhodovaniu nas uviedla do povedomia aj v zahranici.

Predsednicka sekcie: Ol'ga Kyselovicova

Usek deti a mlddeze: Karina Danielova

Usek deti a mlddeze: Petra Tomkova

Organizacia sutazi: Michaela Muchova (materska a rodi¢ovska dovolenka)

Zastupca Sportovcov: Niki Szaboova

Rovnako by som rada pod’akovala aj novym ¢lenkam sekcie, ktoré plnili svoje pracovné
povinnosti, pomahali mi v novej funkcii a snazili sa, aby Sportovy aerobik napriek chybajiicim
financiam napredoval a nestagnoval. VacSina zasadnuti bola online, ale podarilo sa ndm
stretnt’ aj osobne 4.11.2023 a 10.12.202 v Nitre. Na zasadnutia bola pravidelne pozyvana aj
koordinatorka SA SGF, Maria Andrejkovi¢ova. Jej by som chcela vyjadrit mimoriadne
pod’akovanie lebo ma viedla v novej pozicii a pomahala mi kedykol'vek som to potrebovala bez

ohl'adu na den alebo ¢as.

Predsednicka sekcie: Karina Danielova

Komisia vrcholového sportu a reprezentacie: Anita LamoSova

Komisia vykonnostného Sportu, mlideze a RGCTM: Katarina Sankova
Rozhodcovska komisia: Petra Tomkova

Komisia pre vyhodnotenie uspesnosti klubov a pretekarov: Miriam Bednarikova

Komisia rozvojového Sportu: Natalia Solarova

Zasadnutia sekcie
31.1.2022 |20:00|Online
29.3.2022 [19:30 | Online
10.5.2022 |19:00 | Online
22.5.2022 [19:00 | Online
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10.6.2022 |20:00 | Online
8.8.2022 | 20:00|Online
4.11.2022 Nitra
10.12.2022 Nitra

Planovana ¢innost sekcie:

RD a usek mladeze
Domace sut’aze

MS a medzinarodné sut’aze
Vzdelavanie

=

1. RD A USEK MLADEZE

V roku 2022 sa udialo v usekoch viacero zmien, najmi na pozicii tréner/asistent.
Zaciatkom roka avizovala Karina Danielova ukoncenie svojej ¢innosti na poziciit RGCTM, od
aprila ju nahradila Katarina Sankové. Podobna situacia sa udiala aj v RD senioriek a junioriek.
Ku diu 16.5.2022 ukoncila svoju niekol’koro¢ni dobrovolnicku ¢innost vo funkcii
reprezentacny tréner RD JUN/SEN Ol'ga Kyselovi¢ova, na MS ju nahradila asistentka Petra
Tomkova spolu s novou reprezentacnou trénerkou Anitou LamosSovou (na MS isla eSte ako
asistent). Olge Kyselovicovej patri velkd vdaka za pripravu kvalitnych pretekarok
a reprezentacie. Sme vel'mi radi, Ze nad’alej bude zdiel'at’ funkciu osobnej trénerky v druzstve

VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava.

MLADSIE ZIACKY

Reprezentacné useky 2022— Sportovy aerobik

MLADSIE ZIACKY

PRIEZVISKO A MENO

KLUB

TRENER

[Eny

1 Balazova Bibiana

Inter aerobic BA

Formandl, Sankova

6 Osvaldova Nelly

VSK FTVS UK Lafranconi

2|2 Turéciova Tatiana Inter aerobic BA Formandl, Sankova

3|3 Vacekova Sofia Inter aerobic BA Formandl, Sankova

414 Orthova Dorotka VSK FTVS UK Lafranconi |Kyselovitova, Lamo$ové
5|5 Sevcova Anna VSK FTVS UK Lafranconi |Kyselovitova, LamoSové
6|6 Osvaldova Nelly VSK FTVS UK Lafranconi |Kyselovitova, Lamogové
7|7 Sandorové Eliska VSK FTVS UK Lafranconi |Kyselovitova, LamoSové
8|5 Sevcova Anna VSK FTVS UK Lafranconi |Kyselovitova, Lamogové
9

Kyseloviova, LamoSova

10|7 Sandorové Eliska VSK FTVS UK Lafranconi |Kyselovitova, LamoSové
11|8 Bestvinova Nela KGS Slavia Trnava Bednarikova

129 Svecova Nikola Slavia PU Presov Tomkova

13{10 Kovalikové Janka Slavia PU Presov Tomkova

Zodpovedné trénerky: Danielova Karina - Sankova Katarina
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JUNIORKY A SENIORKY

Reprezentacné useky 2022- Sportovy aerobik

JUNIORKY
PRIEZVISKO A MENO KLUB TRENER
1|Simona Siva Inter aerobic BA Formandl, Sankova
2| Adamekova Hana KSA Nitra Solarova, Danielova, Szabdova
3|Farkasova Ela KSA Nitra Solarova, Danielova, Szabdova
4|Solarova Tajana KSA Nitra Solarova, Danielova, Szabdova
5| Velka Viktoria KSA Nitra Solarova, Danielova, Szaboova
6|Novakova Nikoleta Inter aerobic BA Formandl, Sankova
7|Sérazova Eva KSA Nitra Solarova, Danielova, Szabdova
SENIORKY
PRIEZVISKO A MENO KLUB TRENER
1|Uc¢iova Alena VSK FTVS UK Lafranconi |Kyselovidova
2|Brestovska Marcela VSK FTVS UK Lafranconi |Kyselovitova
3|Brestovska Martina VSK FTVS UK Lafranconi |Kyselovitova
4| Abelova Nina KSA Nitra Solarova, Danielova, Szaboové
5|Kanozayova Lucia VSK FTVS UK Lafranconi |Kyselovi¢ova
6|Molnarova Diana TJ Slavia PU Tomkova

Zodpovedna trénerka: Kyselovicova Olga - LamoSova Anita

Asistent: Tomkova Petra - Sankovad Katarina

Sustredenia:

V prvej polovici roka prebiehali sistredenia v Centre Gymnastickych Sportov Malinovo pod
vedenim trénerieck Olgy KyseloviCovej a Kariny Danielovej. Prvé sustredenie v januari
prebiehalo este formou ,,bubliny* ked’Ze pretrvavali dozvuky COVIDU. Zicastnili sa ho vSetky
vekové kategorie. Vo februari sa situacia uz zlepSila a na sustredeni prebehlo aj testovanie
kategdrie mladSich Ziacok. V lete sa reprezentacné useky junioriek a starSich ziacok z klubov
KGS Slavia Trnava, VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava, Inter aerobic Bratislava, KGS
Slavia PU PreSov zacastnili medzinadrodného kempu v Sportovom aerobiku, ktory sa uskutocnil
v talianskom Pomigliano d’Arco. Pod vedenim tréneriek Cristiany (Rumunsko), Ariany
(Taliansko), Lefki (Grécko) a trénerov Antonia (Bulharsko), Mattea (Franctizsko) mali
moznost’ vysktsat nové cvi¢ebné tvary, vycibrit’ ich techniku a naucit’ sa ndrocnu choreografiu.
Tréningov sa zucasthovali aj reprezentacné trénerky, ktoré mali moZnost' nahliadnut’ do
metodickych postupov a vyskusat’ si ich v praxi s pretekdrkami. Druha polovica roka sa niesla
V znameni ,,preCerpania rozpo¢tu®“ ¢o velmi zasiahlo aj do pripravy a stustredeni. Vd'aka
moznosti a financovaniu z grantu od p.Kyselovicovej sa podarilo pre reprezentaciu urobit’

testovanie v NSC a na konci roka prebehlo testovanie do RU na zéklade novych kritérii pre
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kategoérie JUN a SEN, pod vedenim reprezentacnej trénerky Anity LamoSovej a asistentky
Katariny Sankovej. Za promptné spracovanie a vyhodnotenie vysledkov testovania by som rada

pod’akovala Petre Tomkovej a rovnako za jej pracu na sustredeniach poc¢as prvého polroka.

Velmi pozitivne hodnotim pracu vsetkych reprezentatnych tréneriek, asistentiek
a rovnako pochvala patri aj diev€atam a prizvanym choreografkam, ktoré sa spolupodiel’ali na

priprave SEN Group na MS v Guimaraes.

RU AG
09.01.2022 - 15.01.2022 |Sustredenie RU SEN, JUN a AG1 v SA januar 2022, CGS Malinovd Malinovo
25.02.2022 - 27.02.2022 |Sustredenie RU AG1 v SA Malinovo
08.03.2022 - 09.03.2022 | Ststredenie reprezentacného tseku AG SR v $portovom aerobiku |Malinovo
19.03.2022 - 21.03.2022 |Sustredenie reprezentaéného useku AG SR v §portovom aerobiku |Malinovo
29.04.2022 - 01.05.2022 | Sustredenie RU AG v SA Malinovo
17.05.2022 - 20.05.2022 |Sustredenie RU AG v §portovom aerobiku Bratislava
27.05.2022 - 30.05.2022 |Sustredenie RU AG v SA Bratislava
24.06.2022 - 28.06.2022 |Sustredenie RU AG v SA Bratislava
24.07.2022 - 30.07.2022 | Training Camp and Coaches Course Taliansko
28.08.2022 - 31.08.2022 |Ststredenie RU v SA AG, JUN a SEN Luhacovice/CZ
12.09.2022 - 19.09.2022 |Testovanie RU AG, JUN a SEN SR v §portovom aerobiku Bratislava/NSC
15.09.2022 - 18.09.2022 |Sustredenie v SA RU AG Bratislava
Testovanie do reprezentaénych tsekov JUN a SEN SK v
09.12.2022 - 11.12.2022 |Sportovom aerobiku 2023 Bratislava/Nitra
RU JUN/SEN

09.01.2022 - 15.01.2022 | Stistredenie RU SEN, JUN a AG1 v SA januar 2022, CGS Malinovo|Malinovo
26.02.2022 - 27.02.2022 | Spolo¢ny tréning k tvorbe skupinovej zostavy v §portovom areobiku |Malinovo

18.03.2022 - 20.03.2022 | Ststredenie RU JUN a SEN v $portovom aerobiku Malinovo
27.05.2022 - 27.05.2022 | Stistredenie RU SEN - GROUP v SA, CGS Malinovo Malinovo
29.05.2022 - 30.05.2022 | Stistredenie RU JUN v SA Bratislava
30.5.2022 Sustredenie RU SEN GROUP Bratislava
04.06.2022 - 05.06.2022 | Stistredenie RU SENIORKY — MS Bratislava
09.06.2022 - 12.06.2022 |Ststredenie vyber MS SEN Group Bratislava
17.07.2022 - 20.07.2022 |Ststredenic RU v SA JUN a SEN Bratislava
24.07.2022 - 30.07.2022 | Training Camp and Coaches Course Taliansko
28.08.2022 - 31.08.2022 | Stistredenie RU v SA AG, JUN a SEN Luhacovice/CZ

16.09.2022 - 18.09.2022 |Ststredenie v SA RU JUN a SEN

12.09.2022 - 19.09.2022 | Testovanie RU AG, JUN a SEN SR v $portovom aerobiku Bratislava/NSC
Testovanie do reprezentacnych tisekov JUN a SEN SK v
09.12.2022 - 11.12.2022 |Sportovom aerobiku 2023 Bratislava/Nitra
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2. DOMACE SUTAZE

SLOVAK AEROBIK OPEN (01 — 03 .04.2022): najvyznamnejSia a najdolezitejSia domaca

sut'az Medzinarodné majstrovstva Slovenska, 23.ro¢nik

Organizator: VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava + SGF
Organizujici klub VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava v spolupraci so SGF pripravili pre

vsetkych divakov, ktori nemohli sutaz sledovat’ nazivo, stream: https://stream.sgf.sk/sign/up.
Novinkou tohto ro¢nika bol aj priamy prenos findlovych sutazi odvysielani televiznou stanicou
TV JOJ SPORT. Vzdy bohata u¢ast’ krajin aj pretekarov bola v tomto roku ,,vd’aka vojnovému
konfliktu na Ukrajine o nieco niz$ia. Krajiny, ktoré sa zacastnili Rakusko, Bulharsko, Cesko,
Finsko, Nemecko, Mad’arsko, Litva, Rumunsko a domace Slovensko. Ukrajina sa zial
odhlasila, Bielorusko sa kvoli restrikcidm zucastnit' nemohlo, d’alSie odhlésené krajiny:
Francuzsko, Brazilia, Taliansko, Peru. Slovensko reprezentovali kluby: VSK FTVS UK
Lafranconi Bratislava, Inter Aerobic Bratislava, KSA Nitra, KGS Slavia Trnava, Royal Aerobic

Club Bratislava a Slavia PU PreSov.

POHAR FEDERACII (spolo¢ny projekt SGF a CGF, 19. roénik)

28.05.2022 - 29.05.2022 2. kolo Pohara federacii Jipast Inter aerobic Bratislava
19.11.2022 - 20.11.2022 4.kolo Pohar federacii Jipast KSA Nitra

2.kolo PF Malinovo (28 - 29.5.2022)
Organizator: Inter Aerobik Bratislava
Napriek presunu datumu pretekov z terminu 4 — 5.6.2022, sa v CGS Malinovo zislo v sobotu

105 pretekarov, v nedel’'u 130 pretekdrov zo 7 slovenskych a 11 ¢eskych klubov.

NajlepSie pretekarky v kategorii I'W:

AG IW: Osvaldova Nelly z VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava so znamkou 18,350 b.
JUN IW: Siva Simona z Inter Aerobic Bratislava so znamkou 19,100 b.

VYSLEDKY 2.KOLO:

https://www.sgf.sk/sk/races/detail/5901/2-kolo-pohara-federacii
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4. kolo + finale Pohara federacii JIPAST v Sportovom aerobiku

Organizator: Klub Sportového aerobiku Nitra

Pretekov sa za&astnilo18 klubov, 11 klubov z Ciech a 7 klubov zo Slovenska. V sobotu sa
predstavili vekové kategérie mladSich ziaCok a ziakov a "nova generdcia" a videli sme 5
sutaznych kategérii. V nedelu vekové kategorie starSich ziaCok, junioriek, muzov a Zien
sutazilo v 9-tich kategoriach. Celkovo sa pretekarky a pretekari predviedli v 14-tich sit’aznych
kategoriach. Medzi najuspesnejsie kluby sa tradiéne zaradil VSK FTVS UK Lafranconi

Bratislava, ktorého gymnastky vyhrali 5 stitaznych kategorii.

Cez vikend sa uskutocnilo aj findlové kolo sutazi, ktoré spajaju ceské a slovenské kluby
Sportového aerobiku. Pocas 4 kol sa predstavilo vyse 230 pretekarok a pretekarov, do poradia
v sut'azi o Pohar federécii sa pretekarom zapocitavaju tri najlepsie vysledky zo 4 moznych

ucasti na pretekoch. Pretekarky slovenskych klubov vyhrali v 8 kategériach.

NajlepSie pretekarky v kategorii I'W:

AG IW: Nelly Osvaldova z VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava
JUNIOR IW: Simona Siva z Inter Aerobik Bratislava
SENIOR IW: Alena U¢iiova z VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava

VYSLEDKY 4.KOLO:

Sobota: https://www.sgf.sk/userfiles/file/Novinky/pdf24 merged.pdf
Nedel’a: https://www.sgf.sk/userfiles/file/pdf24 merged%20(1).pdf
VYSLEDKY FINALE:

https://www.sgf.sk/userfiles/file/Sekcie/sa/Dokumenty/Dokumnty%20k%20s%C3%BA%CS5
%A5a%C5%BEi1am/4%20.%20PF%202022/celkove%20vysledky%20PF%202022.pdf

SLOVENSKY POHAR
1.kolo Slovenského pohara JIPAST Malinovo (14.05.2022)
Organizator: KGS Slavia Trnava

V CGS Malinove sa konalo 1.kolo Slovenského pohéra JIPAST Ziackych kategérii v §portovom
aerobiku. Sttaze sa zudastnilo 107 pretekarok zo 7 klubov: VSK FTVS UK Lafranconi
Bratislava 30,Slavia PU Presov 18, Inter Aerobic Bratislava 17, KGS Slavia Trnava 15, KSA
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Nitra 13, CGS Prievidza 9, Royal Aerobic Club Bratislava 5. Najuspesnej$im klubom sa stal:
VSK FTVS UK Bratislava, kde pretekarky klubu zvitazili takmer vo vietkych sutaZiach. Dve
vitazstva zaznamenali dievcatd z Inter Aerobic Bratislava. Vykonmi a umiestneniami sa tomuto
klubu priblizili dievcata z KGS Slavia Trnava, Inter Aerobic Bratislava, KSA Nitra a Slavia PU

Presov. Na stupni pre vit'azov stala aj pretekarka z CGS Prievidza.

NajlepSie pretekarky v kategorii I'W:

NG IW - Kastanova Viktoéria Ella - Inter Aerobic Bratislava - 8 G¢astni¢ok
ND IW - Kovacova Ema - VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava - 29 u¢astni¢ok

AG IW - Osvadova Nelly - VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava — 27 uéastni¢ok

2. kolo Slovenského pohara JIPAST (22.10.2022)
Organizator: KGS TJ Slavia PU Presov

V PreSove sa v sobotu, 22.10.2022 uskutocnilo 2. kolo slovenského pohdra JIPAST v Sportovom
aerobiku. V desiatich ziackych kategodriach sa predstavili pretekarky zo siedmych slovenskych

klubov.

NajlepSie pretekarky v kategorii I'W:

NG IW: Viktoria Ella Kastanovéa (Inter Aerobik Bratislava)
ND IW: Ester Hacajova (KGS Slavia Trnava)
AG IW: Nelly Osvaldova (VSK FTVS UK Lanfranconi Bratislava)

V skupinovych kategoéridch dominovali pretekarky z VSK FTVS UK Lanfranconi Bratislava,
ktoré vyhrali v piatich (AG Dance, AG GR, ND Dance, ND GR, ND TR) zo siedmych kategorii.
Zvysné dve kategorie ovladli pretekarky z Inter Aerobic Bratislava (AG TR, NG TR).

VYSLEDKY:
https://www.sgf.sk/userfiles/file/Sekcie/sa/Dokumenty/Dokumnty%20k%20s%C3%BA%C5

%A5a%C5%BEiam/VYSLEDKY 2 SP JIPAST SA PRESOV.pdf
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ZAKLADNY PROGRAM

Organizator: Klub $portového aerobiku Nitra
Nulty ro¢nik zakladného programu sa uskutocnil dita 10.12.2022 v Nitre, prihlasenych bolo 88

pretekarok zo siedmych klubov, spolu 37 sutaznych zostav v leveloch 1-3. Kvdli vysokej
chorobnosti sa vel'a dievcat zucastnit’ nemohlo, no napriek tomu sa stt'az uskutoc¢nila a mala

vel’ky tspech.

Velke podakovanie patri reprezentacnym trénerkam Anite Lamosovej, ktora vytvorila pravidla

k zakladnému programu a Katarine Sankovej za pripravu materialov a videi.

3. MS a medzinarodné sut’aze

MAJSTROVSTVA SVETA V SPORTOVOM AEROBIKU

17th FIG Aerobic Gymnastics World Championships
Guimaraes (POR), 16-18.6. 2022
REPREZENTACNA TRENERKA: Mgr. Petra Tomkové, PhD.

ASISTENT: Mgr. Anita LamoSova, PhD

Pred samotnym odchodom na Majstrovstva sveta (MS) v §portovom aerobiku, sme mali
s pretekarkami niekol’ko spolo¢nych tréningov a sustredenie. DoleZitost’ tychto stretnuti bola
najmi v tom, aby sa zladili pretekarky v spolo¢nej péticovej zostave, kde mali zastipenie 3
slovenské kluby. Taktiez sme sa zjednotili v priprave na MS s jednotlivkyiiou Alenou U¢novou,
tieZ trojicovou zostavou v zlozeni Martina, Marcela Brestovské a Lucia Kanozayova. Posledny
deti pred odchodom absolvovali dievéata stretnutie s fyzioterapeutom Zdenkom Durisom, ktoré
bolo vel'mi produktivne. Zdenko diagnostikoval zdravotné problémy, ktoré¢ dievcata neobisli a
adekvatne zacal s ich rehabilitaciou. Po prichode do dejiska MS, ktoré sa konali v Portugalsku
v meste Guimaraes, mali nase dievcatd v utorok a stredu dva organizované tréningy. Na prvom
tréningu bolo vidiet’, Ze sa potrebuju aklimatizovat’. V priebehu druhého tréningu sa dievcéaté
uz lepSie adaptovali na podmienky, a preto sa mohli lepSie sustredit’ na opravu chyb a samotné

vykony. Oba tréningy kon¢ili na sitaznom podiu, o doddvalo diev€atam sebaistotu.

Do findle sa nam bohuzial’ v ziadnej stt'aznej kategorii nepodarilo prebojovat’, nuz
vychutnali sme si ho z divackej tribiny. Priprave pretekarok mesiac pred MS a na samotnych

MS sa venovali trénerky Petra Tomkova a Anita LamoSova. Vel'mi si vaZime taktiez pripravu
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pretekarok, ktorti viedla Ol'ga Kyselovi¢ova a pocas celého priebehu MS pdsobila ako FIG
medzinarodna rozhodkya. V zavere by som rada pod’akovala este raz Zdenkovi Duri$ovi, ktory

sa postaral o nase dievcata.

DALSIE MEDZINARODNE SUTAZE

23.03.2022 - 27.03.2022 10th Cantanhede International Open Competition

25.03.2022 - 27.03.2022 7th Cantanhede FIG World Cup 2022, Category B tournament

08.04.2022 - 10.04.2022 Czech Open

23.04.2022 - 24.04.2022 1.kolo Pohara federacii, Praha

03.05.2022 - 05.05.2022 Bucharest cup

01.10.2022 -02.10.2022 3 kolo Pohara Federacii, Praha

06.10.2022 - 10.10.2022 13.th Plovdiv Cup Aerobic Open 2022

BUCHAREST CUP

Tri ndrocné sut'azné dni priniesli svoje Uspechy. V seniorskej kategoérii individualnych zostav
sa 0 medailovy uspech postarala pretekirka Alena U&iova z klubu VSK FTVS UK
Lafranconi. Vyrovnanym vykonom si vybojovala bronzovli medailu so znamkou 20, 350. Do
findle postupila aj pretekérka z rovnakého klubu Lucia Kanozayova a umiestnila sa na 6.mieste
so zndmkou 19,350.V kategorii trio sa na 5. mieste so znamkou 19,432 umiestnili pretekarky z
klubu VSK FTVS UK Lafranconi v zloZeni Alena U&hova, Lucia Kanozayova a Marcela
Brestovsk4. Na 6. mieste so znamkou 18,417 sa umiestnili pretekarky z klubu Inter aerobic
Bratislava + KGS PU Prefov v zlozeni Lujza Achimska, Kristina Puterkova a Diana
Molnérova. Druhi medailu zo sitaze v Bukuresti ziskala seniorska pética v zloZeni Alena
Ucinova, Marcela Brestovska, Diana Molnarova, Lujza Achimska a Kristina Puterkova.
Pretekarky obsadili 2.miesto so znamkou 17,461.V kvalifikécii junioriek individudlnych zostav
sa do finale prebojovali pretekarky z klubu Inter aerobic Bratislava, Nikoleta Novakova a
Karolina Pagacova. Vo findle sa umiestnila Nika na 4.mieste so znamkou 18,800 a Kaja na
6.mieste so znamkou 18,550. Juniorky Startovali aj v kategorii trii a vo findle v zloZeni Nikoleta

Novakova, Karolina Pagacova, Tamara PagaCova obsadili 4.miesto so znamkou 18,550.

Vsetkym pretekarkam patri pochvala a pod’akovanie za vzornl reprezentaciu a v neposlednom
rade gratuldcia k umiestneniam. Pod’akovanie za odvedenu pracu patri aj naSej rozhodkyni

Orge Kyselovi¢ovej a trénerke Katarine Sankove;.
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13th PLOVDIV CUP AEROBICS OPEN

Na 13. ro¢niku FIG sutaze Plovdiv Cupu v Bulharsku sa zo Slovenska zc¢astnilo 7
pretekarok z kategérii starSich ziaCok, junioriek a senioriek. PrinaSame vam vysledky, aj
hodnotenie trénerky Anity LamosSovej: "Pre va¢sinu dievcat to bola uplne prva zahrani¢na sut'az
takychto velkych rozmerov. Ziadna z nasich pretekarok neurobila v zostavach velka chybu,
doplatili sme vSak predovsetkym na technické chyby v obtaznosti, ktoré nas stali cenné
desatiny. Tiez treba podotknut’, ze zahrani¢na konkurencia bola na vel'mi vysokej Grovni, avSak
naSe dievCatd sa medzi nimi nestratili a svojimi vykonmi ziskali umiestnenia priblizne v
polovici vysledkovej listiny. Ddélezité bolo pre nas ziskat’ cenné skusenosti a pretavit’ ich do
d’al$ej prace v podmienkach domaceho tréningu. Najviac nds mrzelo slabé ohodnotenie naSich
senioriek, ktoré sa tentokrat nevyhli prisnemu hodnoteniu obt’aznosti, ¢o ich vyradilo z Gcasti
vo findle. Taky je vSak Sport a aj zdanlivy netispech nds musi postvat’ vpred. Diev€atd maju

vel'ka pochvalu za to, ako celu sitaz zvladli a vzorne reprezentovali nasu krajinu."
ZIACKY
Nelly Osvaldova (VSK FTVS UK Lafranconi) - 24. miesto

Nela Bestvinova (KGS Slavia Trnava) - 31. miesto

Nikola Svecova (Slavia PU Presov) - 43. miesto

JUNIORKY
Eva Sarazova (KSA Nitra) - 23. miesto

Hana Adamekova (KSA Nitra) - 25. miesto

SENIORKY
Alena Uéova (VSK FTVS UK Lafranconi) - 15. miesto
Lucia Kanozayova (VSK FTVS UK Lafranconi) - 23. miesto
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4.VZDELAVANIE a INE

05.02.2022 - 06.02.2022

Webinar EG

18.02.2022 - 20.02.2022

Skolenie rozhodcov SGF a CGF v $portovom aerobiku (cyklus 2022 — 2024)

11.03.2022 - 11.03.2022

Rozhodcovské testy FIG - Practice Test

18.03.2022 - 18.03.2022

Rozhodcovské testy FIG - Offcial Test

20.03.2022 - 20.03.2022

Skusky rozhodcov v Sportovom aerobiku (cyklus 2022 — 2024)

+ Skolenie rozhodcov SGF A CGF v §portovom aerobiku: na online meetingu sa v piatok

stretli buduci rozhodcovia, kde sa zozndmili so zékladnymi charakteristikami a
zmenami v pravidlach pre cyklus 2022-2024. Cez vikend bolo Skolenie organizované
na FTVS UK Lafranconi v Bratislave.V sobotu bola hlavnou prednasajicou Ol'ga
Kyselovi¢ova, ktord bola zamerana na oblast’ hlavného rozhodcu, rozhodovania
obt'aznosti a technického predvedenia.Hodnotenie umeleckého prejavu mala na starosti
Katarina Sankova, do hodnotenia sa zapojili aj Ce$ky Barbora Svatosova a Helena
Niklova.Nedel'a patrila rozhodovaniu tane¢ného aerobiku a step aerobiku, ktory skolila
Petra Tomkova. Verime, Ze spolo¢nd akcia posunula nie len rozhodcov ale aj trénerov
v znalosti novych pravidiel. Dakujeme SGF a Olge Kyselovi¢ovej za organizaciu a

zabezpecenie Skolenia.

V lete sa zGCastnili medzinarodného trénerského kurzu v talianskom Pomigliano
d’Arco, sestry Brestovské (Martina a Marcela) z klubu VSK FTVS UK Bratislava.

Stucastou timu lektorov bola aj p.Ol'ga Kyselovicovad z rovnakého klubu. Zavere¢né

skusky uspesne absolvovali - gratulujeme novo vyskolenym trénerkam!

ZAVER

Rok 2022 bol plny radosti, o¢akavani, zvratov, zmien a sklamani. Pre §portovy aerobik

vd’aka vysledkom Alenky Ucnovej, aj na medzinarodnej Grovni, bol vel'mi prinosny. Verim, Ze

zmeny, ktoré nastali v Struktire Sportového aerobiku vytvoria team a bude sa pokraCovat’

v rozvoji a prezentovani Sportového aerobiku v najlepSom svetle ako tomu bolo doteraz.

DAKUJEM ¢lenkam sekcie za pomoc, podnety a podporu v uplynulom obdobi. Dakujem

osobnym trénerkam, Ze sa nad’alej vzdeldvaju a venuju ¢as pripravkdm a pretekarkam. Vd'aka

patri aj vedeniu, sekretariatu SGF, koordinatorke SA, a samozrejme vietkym, ktori sa snazili

pomdct a svojou pracou vytvarali podmienky na tréningovy proces arovnako aj sutazné

podmienky. Ako sa hovori: ,,V jednote je sila®.

Spracovala: Karina Danielova, 17.1.2023



