
 

HODNOTENIE 

SEKCIE ŠPORTOVÉHO AEROBIKU ZA ROK 2022 

 

Na úvod by som chcela poďakovať predsedníčke a členkám sekcie, ktoré fungovali prvé 

štyri mesiace v roku 2022. Chcem veľmi pekne poďakovať predsedníčke sekcie za jej 

odbornosť, vedenie a všetko čo pre športový aerobik urobila. Že mu dala významné miesto 

v Slovenskej gymnastickej federácii a na Slovensku, ale aj vďaka vedomostiam, skúsenostiam, 

vedeniu pretekárok (reprezentácie) a rozhodovaniu nás uviedla do povedomia aj v zahraničí.  

Predsedníčka sekcie: Oľga Kyselovičová  

Úsek detí a mládeže: Karina Danielová  

Úsek detí a mládeže: Petra Tomková 

Organizácia súťaží: Michaela Muchová (materská a rodičovská dovolenka) 

Zástupca športovcov: Niki Szabóová  

 

Rovnako by som rada poďakovala aj novým členkám sekcie, ktoré plnili svoje  pracovné 

povinnosti, pomáhali mi v novej funkcii a snažili sa, aby športový aerobik napriek chýbajúcim 

financiám napredoval a nestagnoval. Väčšina zasadnutí bola online, ale podarilo sa nám 

stretnúť aj osobne 4.11.2023 a 10.12.202 v Nitre. Na zasadnutia bola pravidelne pozývaná aj 

koordinátorka ŠA SGF, Mária Andrejkovičová. Jej by som chcela vyjadriť mimoriadne 

poďakovanie lebo ma viedla v novej pozícii a pomáhala mi kedykoľvek som to potrebovala bez 

ohľadu na deň alebo čas.  

Predsedníčka sekcie: Karina Danielová  

Komisia vrcholového športu a reprezentácie: Anita Lamošová  

Komisia výkonnostného športu, mládeže a RGCTM: Katarína Šanková   

Rozhodcovská komisia: Petra Tomková 

Komisia pre vyhodnotenie úspešnosti klubov a pretekárov: Miriam Bednáriková  

Komisia rozvojového športu: Natália Solárová  

  

   

 Zasadnutia sekcie 

 31.1.2022 20:00 Online 

 29.3.2022 19:30 Online 

 10.5.2022 19:00 Online 

 22.5.2022 19:00 Online 



 

 10.6.2022 20:00 Online 

 8.8.2022 20:00 Online 

 4.11.2022   Nitra 

 10.12.2022   Nitra 

 

Plánovaná činnosť sekcie: 

1. RD a úsek mládeže 

2. Domáce súťaže 

3. MS a medzinárodné súťaže 

4. Vzdelávanie 

 

1. RD A ÚSEK MLÁDEŽE 

V roku 2022 sa udialo v úsekoch viacero zmien, najmä na pozícii tréner/asistent. 

Začiatkom roka avizovala Karina Danielová ukončenie svojej činnosti na pozícii RGCTM, od 

apríla ju nahradila Katarína Šanková. Podobná situácia sa udiala aj v RD senioriek a junioriek. 

Ku dňu 16.5.2022 ukončila svoju niekoľkoročnú dobrovoľnícku činnosť vo funkcii 

reprezentačný tréner RD JUN/SEN Oľga Kyselovičová, na MS ju nahradila asistentka Petra 

Tomková spolu s novou reprezentačnou trénerkou Anitou Lamošovou (na MS išla ešte ako 

asistent). Oľge Kyselovičovej patrí veľká vďaka za prípravu kvalitných pretekárok 

a reprezentácie. Sme veľmi radi, že naďalej bude zdieľať funkciu osobnej trénerky v družstve 

VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava.  

MLADŠIE ŽIAČKY 

 

Zodpovedné trénerky: Danielová Karina  - Šanková Katarína 

KLUB TRÉNER

1 1 Balážová Bibiana Inter aerobic BA Formandl, Šanková

2 2 Turóciová Tatiana Inter aerobic BA Formandl, Šanková

3 3 Vaceková Sofia Inter aerobic BA Formandl, Šanková

4 4 Orthová Dorotka VŠK FTVŠ UK Lafranconi BAKyselovičová, Lamošová

5 5 Ševcová Anna VŠK FTVŠ UK Lafranconi BAKyselovičová, Lamošová

6 6 Osvaldová Nelly VŠK FTVŠ UK Lafranconi BAKyselovičová, Lamošová

7 7 Šandorová Eliška VŠK FTVŠ UK Lafranconi BAKyselovičová, Lamošová

8 5 Ševcová Anna VŠK FTVŠ UK Lafranconi BAKyselovičová, Lamošová

9 6 Osvaldová Nelly VŠK FTVŠ UK Lafranconi BAKyselovičová, Lamošová

10 7 Šandorová Eliška VŠK FTVŠ UK Lafranconi BAKyselovičová, Lamošová

11 8 Bestvinová Nela KGŠ Slávia Trnava Bednáriková

12 9 Švecová Nikola Slávia PU Prešov Tomková

13 10 Kovalíková Janka Slávia PU Prešov Tomková

Reprezentačné úseky 2022– športový aerobik

PRIEZVISKO A MENO

MLADŠIE ŽIAČKY



 

 

JUNIORKY A SENIORKY 

 

Zodpovedná trénerka: Kyselovičová Oľga  - Lamošová Anita 

Asistent: Tomková Petra - Šanková Katarína 

 

Sústredenia: 

V prvej polovici roka prebiehali sústredenia v Centre Gymnastických športov Malinovo pod 

vedením tréneriek Oľgy Kyselovičovej a Kariny Danielovej. Prvé sústredenie v januári 

prebiehalo ešte formou „bubliny“ keďže pretrvávali dozvuky COVIDU. Zúčastnili sa ho všetky 

vekové kategórie. Vo februári sa situácia už zlepšila a na sústredení prebehlo aj testovanie 

kategórie mladších žiačok. V lete sa reprezentačné úseky junioriek a starších žiačok z klubov 

KGŠ Slávia Trnava, VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava, Inter aerobic Bratislava, KGŠ 

Slávia PU Prešov zúčastnili medzinárodného kempu v športovom aerobiku, ktorý sa uskutočnil 

v talianskom Pomigliano d’Arco. Pod vedením tréneriek Cristiany (Rumunsko), Ariany 

(Taliansko), Lefki (Grécko) a trénerov Antonia (Bulharsko), Mattea (Francúzsko) mali 

možnosť vyskúšať nové cvičebné tvary, vycibriť ich techniku a naučiť sa náročnú choreografiu. 

Tréningov sa zúčastňovali aj reprezentačné trénerky, ktoré mali možnosť nahliadnuť do 

metodických postupov a vyskúšať si ich v praxi s pretekárkami. Druhá polovica roka sa niesla 

v znamení „prečerpania rozpočtu“ čo veľmi zasiahlo aj do prípravy a sústredení. Vďaka 

možnosti a financovaniu z grantu od p.Kyselovičovej sa podarilo pre reprezentáciu urobiť 

testovanie v NŠC a na konci roka prebehlo testovanie do RÚ na základe nových kritérií pre 

KLUB TRÉNER

1 Simona Sivá Inter aerobic BA Formandl, Šanková

2 Adameková Hana KŠA Nitra Solárová, Danielová, Szabóová

3 Farkašová Ela KŠA Nitra Solárová, Danielová, Szabóová

4 Solárová Tajana KŠA Nitra Solárová, Danielová, Szabóová

5 Veľká Viktória KŠA Nitra Solárová, Danielová, Szabóová

6 Nováková Nikoleta Inter aerobic BA Formandl, Šanková

7 Sárazová Eva KŠA Nitra Solárová, Danielová, Szabóová

PRIEZVISKO A MENO KLUB TRÉNER

1 Učňová Alena VŠK FTVŠ UK Lafranconi BAKyselovičová

2 Brestovská Marcela VŠK FTVŠ UK Lafranconi BAKyselovičová

3 Brestovská Martina VŠK FTVŠ UK Lafranconi BAKyselovičová

4 Ábelová Nina KŠA Nitra Solárová, Danielová, Szabóová

5 Kanožayová Lucia VŠK FTVŠ UK Lafranconi BAKyselovičová

6 Molnárová Diana TJ Slávia PU Tomková

Reprezentačné úseky 2022– športový aerobik

PRIEZVISKO A MENO

JUNIORKY

SENIORKY



 

kategórie JUN a SEN, pod vedením reprezentačnej trénerky Anity Lamošovej a asistentky 

Kataríny Šankovej. Za promptné spracovanie a vyhodnotenie výsledkov testovania by som rada 

poďakovala Petre Tomkovej a rovnako za jej prácu na sústredeniach počas prvého polroka.  

Veľmi pozitívne hodnotím prácu všetkých reprezentačných tréneriek, asistentiek 

a rovnako pochvala patrí aj dievčatám a prizvaným choreografkám, ktoré sa spolupodieľali na 

príprave SEN Group na MS v Guimaraes.  

 

 
 

 

 

 

 

09.01.2022 - 15.01.2022 Sústredenie RÚ SEN, JUN a AG1 v ŠA január 2022, CGŠ MalinovoMalinovo

25.02.2022 - 27.02.2022 Sústredenie RÚ AG1 v ŠA Malinovo

08.03.2022 - 09.03.2022 Sústredenie reprezentačného úseku AG SR v športovom aerobiku Malinovo

19.03.2022 - 21.03.2022 Sústredenie reprezentačného úseku AG SR v športovom aerobiku Malinovo

29.04.2022 - 01.05.2022 Sústredenie RÚ AG v ŠA Malinovo

17.05.2022 - 20.05.2022 Sústredenie RÚ AG v športovom aerobiku Bratislava

27.05.2022 - 30.05.2022 Sústredenie RÚ AG v ŠA Bratislava

24.06.2022 - 28.06.2022 Sústredenie RÚ AG v ŠA Bratislava

24.07.2022 - 30.07.2022 Training Camp and Coaches Course Taliansko

28.08.2022 - 31.08.2022 Sústredenie RÚ v ŠA AG, JUN a SEN Luhačovice/CZ

12.09.2022 - 19.09.2022 Testovanie RÚ AG, JUN a SEN SR v športovom aerobiku Bratislava/NŠC

15.09.2022 - 18.09.2022 Sústredenie v ŠA RÚ AG Bratislava

09.12.2022 - 11.12.2022

Testovanie do reprezentačných úsekov JUN a SEN SK v 

športovom aerobiku 2023 Bratislava/Nitra

RÚ AG 

09.01.2022 - 15.01.2022 Sústredenie RÚ SEN, JUN a AG1 v ŠA január 2022, CGŠ Malinovo Malinovo

26.02.2022 - 27.02.2022 Spoločný tréning k tvorbe skupinovej zostavy v športovom areobiku Malinovo

18.03.2022 - 20.03.2022 Sústredenie RÚ JUN a SEN v športovom aerobiku Malinovo

27.05.2022 - 27.05.2022 Sústredenie RÚ SEN - GROUP v ŠA, CGŠ Malinovo Malinovo

29.05.2022 - 30.05.2022 Sústredenie RÚ JUN v ŠA Bratislava

30.5.2022 Sústredenie RÚ SEN GROUP Bratislava

04.06.2022 - 05.06.2022 Sústredenie RÚ SENIORKY – MS Bratislava

09.06.2022 - 12.06.2022 Sústredenie výber MS SEN Group Bratislava

17.07.2022 - 20.07.2022 Sústredenie RÚ v ŠA JUN a SEN Bratislava

24.07.2022 - 30.07.2022 Training Camp and Coaches Course Taliansko

28.08.2022 - 31.08.2022 Sústredenie RÚ v ŠA AG, JUN a SEN Luhačovice/CZ

16.09.2022 - 18.09.2022 Sústredenie v ŠA RÚ JUN a SEN

12.09.2022 - 19.09.2022 Testovanie RÚ AG, JUN a SEN SR v športovom aerobiku Bratislava/NŠC

09.12.2022 - 11.12.2022

Testovanie do reprezentačných úsekov JUN a SEN SK v 

športovom aerobiku 2023 Bratislava/Nitra

RÚ JUN/SEN



 

2. DOMÁCE SÚŤAŽE 

 

SLOVAK AEROBIK OPEN  (01 – 03 .04.2022):  najvýznamnejšia a najdôležitejšia domáca 

súťaž Medzinárodné majstrovstvá Slovenska, 23.ročník 

Organizátor: VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava + SGF  

Organizujúci klub VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava v spolupráci so SGF pripravili pre 

všetkých divákov, ktorí nemohli súťaž sledovať naživo, stream: https://stream.sgf.sk/sign/up. 

Novinkou tohto ročníka bol aj priamy prenos finálových súťaží odvysielaní televíznou stanicou 

TV JOJ ŠPORT. Vždy bohatá účasť krajín aj pretekárov bola v tomto roku „vďaka“ vojnovému 

konfliktu na Ukrajine o niečo nižšia. Krajiny, ktoré sa zúčastnili Rakúsko, Bulharsko, Česko, 

Fínsko, Nemecko, Maďarsko, Litva, Rumunsko a domáce Slovensko. Ukrajina sa žiaľ 

odhlásila, Bielorusko sa kvôli reštrikciám zúčastniť nemohlo, ďalšie odhlásené krajiny: 

Francúzsko, Brazília, Taliansko, Peru. Slovensko reprezentovali kluby: VŠK FTVŠ UK 

Lafranconi Bratislava, Inter Aerobic Bratislava, KŠA Nitra, KGŠ Slávia Trnava, Royal Aerobic 

Club Bratislava a Slávia PU Prešov.  

 

POHÁR FEDERÁCIÍ (spoločný projekt SGF a ČGF, 19. ročník) 

28.05.2022 - 29.05.2022 2. kolo Pohára federácií Jipast Inter aerobic Bratislava 

19.11.2022 - 20.11.2022 4.kolo Pohár federácií Jipast  KŠA Nitra 

 

2.kolo PF Malinovo (28 - 29.5.2022) 

Organizátor: Inter Aerobik Bratislava 

Napriek presunu dátumu pretekov z termínu 4 – 5.6.2022, sa v CGŠ Malinovo zišlo v sobotu 

105 pretekárov, v nedeľu 130 pretekárov zo 7 slovenských a 11 českých klubov. 

Najlepšie pretekárky v kategórii IW: 

AG IW: Osvaldová Nelly z VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava so známkou 18,350 b. 

JUN IW: Sivá Simona z Inter Aerobic Bratislava so známkou 19,100 b. 

VÝSLEDKY 2.KOLO: 

https://www.sgf.sk/sk/races/detail/5901/2-kolo-pohara-federacii 

 

 

https://www.sgf.sk/sk/races/detail/5901/2-kolo-pohara-federacii


 

 

4. kolo + finále Pohára federácií JIPAST v športovom aerobiku 

Organizátor: Klub športového aerobiku Nitra 

Pretekov sa zúčastnilo18 klubov, 11 klubov z Čiech a 7 klubov zo Slovenska. V sobotu sa 

predstavili vekové kategórie mladších žiačok a žiakov a "nová generácia" a videli sme 5 

súťažných kategórií. V nedeľu vekové kategórie starších žiačok, junioriek, mužov a žien 

súťažilo v 9-tich kategóriách. Celkovo sa pretekárky a pretekári predviedli v 14-tich súťažných 

kategóriách. Medzi najúspešnejšie kluby sa tradične zaradil VŠK FTVŠ UK Lafranconi 

Bratislava, ktorého gymnastky vyhrali 5 súťažných kategórií. 

Cez víkend sa uskutočnilo aj finálové kolo súťaží, ktoré spájajú české a slovenské kluby 

športového aerobiku. Počas 4 kôl sa predstavilo vyše 230 pretekárok a pretekárov, do poradia 

v súťaži o Pohár federácií sa pretekárom započítavajú tri najlepšie výsledky zo 4 možných 

účastí na pretekoch. Pretekárky slovenských klubov vyhrali v 8 kategóriách. 

Najlepšie pretekárky v kategórii IW: 

AG IW: Nelly Osvaldová z VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava 

JUNIOR IW: Simona Sivá z Inter Aerobik Bratislava 

SENIOR IW: Alena Učňová z VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava 

VÝSLEDKY 4.KOLO: 

Sobota: https://www.sgf.sk/userfiles/file/Novinky/pdf24_merged.pdf 

Nedeľa: https://www.sgf.sk/userfiles/file/pdf24_merged%20(1).pdf 

VÝSLEDKY FINÁLE: 

https://www.sgf.sk/userfiles/file/Sekcie/sa/Dokumenty/Dokumnty%20k%20s%C3%BA%C5 

%A5a%C5%BEiam/4%20.%20PF%202022/celkove%20vysledky%20PF%202022.pdf 

 

SLOVENSKÝ POHÁR 

1.kolo Slovenského pohára JIPAST Malinovo (14.05.2022) 

Organizátor: KGŠ Slávia Trnava 

V CGŠ Malinove sa konalo 1.kolo Slovenského pohára JIPAST žiackych kategórií v športovom 

aerobiku. Súťaže sa zúčastnilo 107 pretekárok zo 7 klubov: VŠK FTVŠ UK Lafranconi 

Bratislava 30,Slávia PU Prešov 18, Inter Aerobic Bratislava 17, KGŠ Slávia Trnava 15, KŠA 



 

Nitra 13, CGŠ Prievidza 9, Royal Aerobic Club Bratislava 5. Najúspešnejším klubom sa stal: 

VŠK FTVŠ UK Bratislava, kde pretekárky klubu zvíťazili takmer vo všetkých súťažiach. Dve 

víťazstvá zaznamenali dievčatá z Inter Aerobic Bratislava. Výkonmi a umiestneniami sa tomuto 

klubu priblížili dievčatá z KGŠ Slávia Trnava, Inter Aerobic Bratislava, KŠA Nitra a Slávia PU 

Prešov. Na stupni pre víťazov stála aj pretekárka z CGŠ Prievidza. 

Najlepšie pretekárky v kategórii IW: 

NG IW - Kaštanová Viktória Ella - Inter Aerobic Bratislava - 8 účastníčok 

ND IW - Kováčová Ema - VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava - 29 účastníčok 

AG IW - Osvadová Nelly - VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava – 27 účastníčok 

 

2. kolo Slovenského pohára JIPAST (22.10.2022) 

Organizátor: KGŠ TJ Slávia PU Prešov 

V Prešove sa v sobotu, 22.10.2022 uskutočnilo 2. kolo slovenského pohára JIPAST v športovom 

aerobiku. V desiatich žiackych kategóriách sa predstavili pretekárky zo siedmych slovenských 

klubov. 

Najlepšie pretekárky v kategórii IW: 

NG IW: Viktória Ella Kaštanová (Inter Aerobik Bratislava) 

ND IW: Ester Hacajová (KGŠ Slávia Trnava) 

AG IW: Nelly Osvaldová (VŠK FTVŠ UK Lanfranconi Bratislava) 

V skupinových kategóriách dominovali pretekárky z VŠK FTVŠ UK Lanfranconi Bratislava, 

ktoré vyhrali v piatich (AG Dance, AG GR, ND Dance, ND GR, ND TR) zo siedmych kategórií. 

Zvyšné dve kategórie ovládli pretekárky z Inter Aerobic Bratislava (AG TR, NG TR). 

VÝSLEDKY: 

https://www.sgf.sk/userfiles/file/Sekcie/sa/Dokumenty/Dokumnty%20k%20s%C3%BA%C5 

%A5a%C5%BEiam/VYSLEDKY_2_SP_JIPAST_SA_PRESOV.pdf 

 

 

 



 

 

ZÁKLADNÝ PROGRAM 

Organizátor: Klub športového aerobiku Nitra 

Nultý ročník základného programu sa uskutočnil dňa 10.12.2022 v Nitre, prihlásených bolo 88 

pretekárok zo siedmych klubov, spolu 37 súťažných zostáv v leveloch 1-3. Kvôli vysokej 

chorobnosti sa veľa dievčat zúčastniť nemohlo, no napriek tomu sa súťaž uskutočnila a mala 

veľký úspech.  

Veľké poďakovanie patrí reprezentačným trénerkám Anite Lamošovej, ktorá vytvorila pravidlá 

k základnému programu a Kataríne Šankovej za prípravu materiálov a videí. 

 

3. MS a medzinárodné súťaže 

MAJSTROVSTVÁ SVETA V ŠPORTOVOM AEROBIKU 

17th FIG Aerobic Gymnastics World Championships 

Guimaraes (POR), 16-18.6. 2022 

REPREZENTAČNÁ TRÉNERKA: Mgr. Petra Tomková, PhD. 

ASISTENT: Mgr. Anita Lamošová, PhD 

Pred samotným odchodom na Majstrovstvá sveta (MS) v športovom aerobiku, sme mali 

s pretekárkami niekoľko spoločných tréningov a sústredenie. Dôležitosť týchto stretnutí bola 

najmä v tom, aby sa zladili pretekárky v spoločnej päticovej zostave, kde mali zastúpenie 3 

slovenské kluby. Taktiež sme sa zjednotili v príprave na MS s jednotlivkyňou Alenou Učňovou, 

tiež trojicovou zostavou v zložení Martina, Marcela Brestovské a Lucia Kanožayová. Posledný 

deň pred odchodom absolvovali dievčatá stretnutie s fyzioterapeutom Zdenkom Ďurišom, ktoré 

bolo veľmi produktívne. Zdenko diagnostikoval zdravotné problémy, ktoré dievčatá neobišli a 

adekvátne začal s ich rehabilitáciou. Po príchode do dejiska MS, ktoré sa konali v Portugalsku 

v meste Guimaraes, mali naše dievčatá v utorok a stredu dva organizované tréningy. Na prvom 

tréningu bolo vidieť, že sa potrebujú aklimatizovať. V priebehu druhého tréningu sa dievčatá 

už lepšie adaptovali na podmienky, a preto sa mohli lepšie sústrediť na opravu chýb a samotné 

výkony. Oba tréningy končili na súťažnom pódiu, čo dodávalo dievčatám sebaistotu. 

Do finále sa nám bohužiaľ v žiadnej súťažnej kategórii nepodarilo prebojovať, nuž 

vychutnali sme si ho z diváckej tribúny. Príprave pretekárok mesiac pred MS a na samotných 

MS sa venovali trénerky Petra Tomková a Anita Lamošová. Veľmi si vážime taktiež prípravu 



 

pretekárok, ktorú viedla Oľga Kyselovičová a počas celého priebehu MS pôsobila ako FIG 

medzinárodná rozhodkyňa. V závere by som rada poďakovala ešte raz Zdenkovi Ďurišovi, ktorý 

sa postaral o naše dievčatá. 

ĎALŠIE MEDZINÁRODNÉ SÚŤAŽE 

23.03.2022 - 27.03.2022 10th Cantanhede International Open Competition 

25.03.2022 - 27.03.2022 7th Cantanhede FIG World Cup 2022, Category B tournament 

08.04.2022 - 10.04.2022 Czech Open 

23.04.2022 - 24.04.2022 1.kolo Pohára federácii, Praha 

03.05.2022 - 05.05.2022 Bucharest cup 

01.10.2022 - 02.10.2022 3.kolo Pohára Federácií, Praha 

06.10.2022 - 10.10.2022 13.th Plovdiv Cup Aerobic Open 2022 

 

BUCHAREST CUP 

Tri náročné súťažné dni priniesli svoje úspechy. V seniorskej kategórii individuálnych zostáv 

sa o medailový úspech postarala pretekárka Alena Učňová z klubu VŠK FTVŠ UK 

Lafranconi. Vyrovnaným výkonom si vybojovala bronzovú medailu so známkou 20, 350. Do 

finále postúpila aj pretekárka z rovnakého klubu Lucia Kanožayová a umiestnila sa na 6.mieste 

so známkou 19,350.V kategórii trio sa na 5. mieste so známkou 19,432 umiestnili pretekárky z 

klubu VŠK FTVŠ UK Lafranconi v zložení Alena Učňová, Lucia Kanožayová a Marcela 

Brestovská. Na 6. mieste so známkou 18,417 sa umiestnili pretekárky z klubu Inter aerobic 

Bratislava + KGŠ PU Prešov v zložení Lujza Achimská, Kristína Puterková a Diana 

Molnárová. Druhú medailu zo súťaže v Bukurešti získala seniorská pätica v zložení Alena 

Učňová, Marcela Brestovská, Diana Molnárová, Lujza Achimská a Kristína Puterková. 

Pretekárky obsadili 2.miesto so známkou 17,461.V kvalifikácii junioriek individuálnych zostáv 

sa do finále prebojovali pretekárky z klubu Inter aerobic Bratislava, Nikoleta Nováková a 

Karolína Pagáčová. Vo finále sa umiestnila Nika na 4.mieste so známkou 18,800 a Kaja na 

6.mieste so známkou 18,550. Juniorky štartovali aj v kategórii trií a vo finále v zložení Nikoleta 

Nováková, Karolína Pagáčová, Tamara Pagáčová obsadili 4.miesto so známkou 18,550.  

Všetkým pretekárkam patrí pochvala a poďakovanie za vzornú reprezentáciu a v neposlednom 

rade gratulácia k umiestneniam. Poďakovanie za odvedenú prácu patrí aj našej rozhodkyni 

Oľge Kyselovičovej a trénerke Kataríne Šankovej.  

  

 



 

 

13th PLOVDIV CUP AEROBICS OPEN 

Na 13. ročníku FIG súťaže Plovdiv Cupu v Bulharsku sa zo Slovenska zúčastnilo 7 

pretekárok z kategórií starších žiačok, junioriek a senioriek. Prinášame vám výsledky, aj 

hodnotenie trénerky Anity Lamošovej: "Pre väčšinu dievčat to bola úplne prvá zahraničná súťaž 

takýchto veľkých rozmerov. Žiadna z našich pretekárok neurobila v zostavách veľkú chybu, 

doplatili sme však predovšetkým na technické chyby v obťažnosti, ktoré nás stáli cenné 

desatiny. Tiež treba podotknúť, že zahraničná konkurencia bola na veľmi vysokej úrovni, avšak 

naše dievčatá sa medzi nimi nestratili a svojimi výkonmi získali umiestnenia približne v 

polovici výsledkovej listiny. Dôležité bolo pre nás získať cenné skúsenosti a pretaviť ich do 

ďalšej práce v podmienkach domáceho tréningu. Najviac nás mrzelo slabé ohodnotenie našich 

senioriek, ktoré sa tentokrát nevyhli prísnemu hodnoteniu obťažnosti, čo ich vyradilo z účasti 

vo finále. Taký je však šport a aj zdanlivý neúspech nás musí posúvať vpred. Dievčatá majú 

veľkú pochvalu za to, ako celú súťaž zvládli a vzorne reprezentovali našu krajinu." 

ŽIAČKY 

Nelly Osvaldová (VŠK FTVŠ UK Lafranconi) - 24. miesto 

Nela Bestvinová (KGŠ Slávia Trnava) - 31. miesto 

Nikola Švecová (Slávia PU Prešov) - 43. miesto 

 

JUNIORKY 

Eva Sárazová (KŠA Nitra) - 23. miesto 

Hana Adámeková (KŠA Nitra) - 25. miesto 

 

SENIORKY 

Alena Učňová (VŠK FTVŠ UK Lafranconi) - 15. miesto 

Lucia Kanožayová (VŠK FTVŠ UK Lafranconi) - 23. miesto 

 

 

 

 

 



 

 

4.VZDELÁVANIE a INÉ 

 

 Školenie rozhodcov SGF A ČGF v športovom aerobiku: na online meetingu sa v piatok 

stretli budúci rozhodcovia, kde sa zoznámili so základnými charakteristikami a 

zmenami v pravidlách pre cyklus 2022-2024. Cez víkend bolo školenie organizované 

na FTVŠ UK Lafranconi v Bratislave.V sobotu bola hlavnou prednášajúcou Oľga 

Kyselovičová, ktorá bola zameraná na oblasť hlavného rozhodcu, rozhodovania 

obťažnosti a technického predvedenia.Hodnotenie umeleckého prejavu mala na starosti 

Katarína Šanková, do hodnotenia sa zapojili aj Češky Barbora Svatošová a Helena 

Niklová.Nedeľa patrila rozhodovaniu tanečného aerobiku a step aerobiku, ktorý školila 

Petra Tomková. Veríme, že spoločná akcia posunula nie len rozhodcov ale aj trénerov 

v znalosti nových pravidiel. Ďakujeme SGF a Oľge Kyselovičovej za organizáciu a 

zabezpečenie školenia. 

 V lete sa zúčastnili medzinárodného trénerského kurzu v talianskom Pomigliano 

d’Arco, sestry Brestovské (Martina a Marcela) z klubu VŠK FTVŠ UK Bratislava. 

Súčasťou tímu lektorov bola aj p.Oľga Kyselovičová z rovnakého klubu. Záverečné 

skúšky úspešne absolvovali - gratulujeme novo vyškoleným trénerkám! 

ZÁVER 

Rok 2022 bol plný radosti, očakávaní, zvratov, zmien a sklamaní. Pre športový aerobik 

vďaka výsledkom Alenky Učňovej, aj na medzinárodnej úrovni, bol veľmi prínosný. Verím, že 

zmeny, ktoré nastali v štruktúre športového aerobiku vytvoria team a bude sa pokračovať 

v rozvoji a prezentovaní športového aerobiku v najlepšom svetle ako tomu bolo doteraz.  

ĎAKUJEM členkám sekcie za pomoc, podnety a podporu v uplynulom období. Ďakujem 

osobným trénerkám, že sa naďalej vzdelávajú a venujú čas prípravkám a pretekárkam. Vďaka 

patrí aj vedeniu, sekretariátu SGF, koordinátorke ŠA, a samozrejme všetkým, ktorí sa snažili 

pomôcť a svojou prácou vytvárali podmienky na tréningový proces a rovnako aj súťažné 

podmienky. Ako sa hovorí: „V jednote je sila“.  

Spracovala: Karina Danielová, 17.1.2023 

05.02.2022 - 06.02.2022 Webinár EG

18.02.2022 - 20.02.2022 Školenie rozhodcov SGF a ČGF v športovom aerobiku (cyklus 2022 – 2024)

11.03.2022 - 11.03.2022 Rozhodcovské testy FIG - Practice Test

18.03.2022 - 18.03.2022 Rozhodcovské testy FIG - Offcial Test

20.03.2022 - 20.03.2022 Skúšky rozhodcov v športovom aerobiku (cyklus 2022 – 2024)


