Stav pripravy na ME a MEJ 2024 SGM

Pretekari: sen. V. Otreshko, O. Kasala
jun. S. Stracina, S. Samson
Tréneri: M. Zvalo
Fyzio: R. Petrila, Z. Duris
MUDr. MUDr. Fano
Masaze: M. Valko
Miesto pripravy: Slavia Gymnastické centrum Bratislava, PetrZalka

Olymp. Centrum Gyor

Vsetci pretekari sa denne (okrem nedele) pripravuju v Specializovanej gymnastickej hale Slavia
Gymnastické centrum Bratislava v Petrzalke. Tréningy absolvuju v rannych hodinach od 7:45 do 10:00 hod,
v poobednajsich hodinach po skole od cca. 15:00 do 19:00 hod. V januari sme sa zamerali na silovu
pripravu a nové CT, neskor na polovicky zostav.

Koniec roku 2023 MUDr. Fano diagnostikoval O. Kasalovi Unavovu zlomeninu ramennej kosti. Oliver sa
venoval silovej priprave (bez hornych koncatin) a trampoline. Od polovice januara 2024 postupne zacal
zataZoval ruky a zacal cvicit na naradi.

0Od 18-24.1. 2024 sme sa zucastnili sustredeniu v Olymp. centre Gyor (hodnotenie akcie na webe SGF).

Od februara vsetci pretekdri zacali s celymi zostavami v kombindcii s polovicami zostdv + zavery, od
polovici februara celé zostavy vo vacsom pocte.

Dna 2.3. sme sa mali ztcastnit KP v Brne spolo¢ne s pretekdrmi z CZE. Tato akcia sa na poslednu chvili
zrusila zo strany CZE. Dévodom bol nedostatok ¢asu a vyssi pocet pretekdrov CZE a maly pocet rozhodcov.
V tento denl sme si preto spravili KP v Bratislave v rdmci tréningu, kde vsetci zicastneni predviedli svoje
zostavy, ktoré boli nafilmované a zaslané medzin. rozhodcovi L. Rupcikovi.

0. Kasala v sobotu nepredviedol zostavy, nakolko v piatok ho opat zacalo boliet rameno. Zvolili sme na
vikend viac rehabilitacie, plavanie.

V dnoch 15 — 20.3. 2024 mame napldnované sustredenie v Gyor, kde by sme spravili dalsi KP.
Pred ME a MEJ sa seniori zicastnia na SP Osijek a v tom istom ¢ase jun. na pretekoch Budapest Cup.

M. Zvalo
V Bratislave 3.3.2024



