
Stav prípravy na ME a MEJ 2024 ŠGM 
 
Pretekári:  sen.  V. Otreshko, O. Kasala 
   jun.  S. Stračina, S. Samson 
Tréneri:   M. Zvalo 
 
Fyzio:   R. Petrila, Z. Ďuriš 
MUDr.   MUDr. Fano 
Masáže:  M. Valko 
 
Miesto prípravy: Slávia Gymnastické centrum Bratislava, Petržalka 
   Olymp. Centrum Gyor 
 

Všetci pretekári sa denne (okrem nedele) pripravujú v špecializovanej gymnastickej hale Slávia 
Gymnastické centrum Bratislava v Petržalke. Tréningy absolvujú v ranných hodinách od 7:45 do 10:00 hod, 
v poobedňajších hodinách po škole od cca. 15:00 do 19:00 hod. V januári sme sa zamerali na silovú 
prípravu a nové CT, neskôr na polovičky zostáv.  
 
Koniec roku 2023 MUDr. Fano diagnostikoval O. Kasalovi únavovú zlomeninu ramennej kosti. Oliver sa 
venoval silovej príprave (bez horných končatín) a trampolíne. Od polovice januára 2024 postupne začal 
zaťažoval ruky a začal cvičiť na náradí.  
 
Od 18-24.1. 2024 sme sa zúčastnili sústredeniu v Olymp. centre Gyor (hodnotenie akcie na webe SGF). 
 
Od februára všetci pretekári začali s celými zostavami v kombinácii s polovicami zostáv + závery, od 
polovici februára celé zostavy vo väčšom počte.  
 
Dňa 2.3. sme sa mali zúčastniť KP v Brne spoločne s pretekármi z CZE. Táto akcia sa na poslednú chvíli 
zrušila zo strany CZE. Dôvodom bol nedostatok času a vyšší počet pretekárov CZE a malý počet rozhodcov. 
V tento deň sme si preto spravili KP v Bratislave v rámci tréningu, kde všetci zúčastnení predviedli svoje 
zostavy, ktoré boli nafilmované a zaslané medzin. rozhodcovi L. Rupčíkovi.  
O. Kasala v sobotu nepredviedol zostavy, nakoľko v piatok ho opäť začalo bolieť rameno. Zvolili sme na 
víkend viac rehabilitácie, plávanie. 
 
V dňoch 15 – 20.3. 2024 máme naplánované sústredenie v Gyor, kde by sme spravili ďalší KP. 
 
Pred ME a MEJ sa seniori zúčastnia na SP Osijek a v tom istom čase jun. na pretekoch Budapest Cup. 
 
M. Zvalo 
V Bratislave 3.3.2024 

 

 


