Stav pripravy na ME 2023 SGM

Pretekari: Otreshko, Nemcovi¢, Kasala, Vidricko
Tréneri: Zvalo, Piasecky

Fyzio: Petrila, Duri

Masaze: Valko

Slavia Gymnastické centrum Bratislava, Petrzalka
Hradcéany Praha

Miesto pripravy:

Vsetci pretekari sa denne (okrem nedele) pripravuju v Specializovanej gymnastickej hale Slavia
Gymnastické centrum Bratislava v Petrzalke. Tréningy absolvuju v rannych hodindch od 7:45 do 10:00,
v poobednajsich hodindch po skole od 15:00 do 19:00. V janudri sme sa zamerali na silovu pripravu a nové
CT, neskér na polovicky zostdv. Od februdra vsetci pretekari zacali s celymi zostavami v kombindcii
s polovicami zostav + zavery, od polovici februara celé zostavy vo vaéSom pocte. V januari sme absolvovali
sustredenie v Prahe, kde sme mali vyborné podmienky a vybornu spolupracu s ceskymi kolegami. Vo
februari 20-24.2.2023 sme sa stretli na sustredeni v Bratislava, ktoré sme ukoncili Kontrolnymi bodovacimi
pretekmi. Rozhodovat bude L. Rupcik.

24.2.2023 Bratislava

Meno a priezvisko akroba kon kruhy preskok bradla hrazda hrazda

Matej Nemcovic 13,20 12,10 12,80 12,900 12,30 11,10 74,400
Volodymyr Otreshko 12,70 9,60 9,90 13,500 12,50 1040| 68,600
Oliver Kasala 11,30 10,70 12,40 12,000 12,80 12,50 71,700
Peter Vidricko 12,30 10,60 10,70 12,700 11,30 11,50 69,100

Dna 2. marca sa zranil O. Kasala, spadol na hrazdu, oSetrenie prebehlo na Kramaroch, 6 Stichov na pate.

Cca. po 14 drioch zacal pomaly skakat, zatazovat zranenu nohu.

V dnoch 16-21.3. sme absolvovali sistredenie v Prahe, ktoré sme ukondili ,kontrolnymi pretekmi“,
rozhodoval medzinarodny rozhodca J. Urbanek. KP sa nezucastnil kvoli bolestiam krku O. Kasala.

24.2.2023 Praha

Meno a priezvisko akroba kon kruhy preskok bradla hrazda hrazda

Matej Nemcovic 13,10 12,80 12,60 13,10 12,30 11,40 75,30
Volodymyr Otreshko 12,60 12,70 11,60 13,80 11,90 10,60 73,20
Peter Vidricko 12,40 9,80 11,40 14,00 11,10 11,00 69,70

Chalani na tréningoch robia velmi vela prace, zlepsili sa, doladujeme predvedenie, zavery, su velmi
usilovni. 2x do tyzdfia nam pomaha fyzio a 2x masér. V pripade akutnych stavov je to viackrat.

Dna 6.4. 2023 mame naplanované posledné KP pred ME v Bratislave.

M. Zvalo
V Bratislave 5.4.2023




