
Stav prípravy na ME 2023 ŠGM 
 
Pretekári:  Otreshko, Nemčovič, Kasala, Vidricko 
Tréneri:   Zvalo, Piasecký 
Fyzio:   Petrila, Ďuriš 
Masáže:  Valko 
Miesto prípravy: Slávia Gymnastické centrum Bratislava, Petržalka 
   Hradčany Praha 
 

Všetci pretekári sa denne (okrem nedele) pripravujú v špecializovanej gymnastickej hale Slávia 

Gymnastické centrum Bratislava v Petržalke. Tréningy absolvujú v ranných hodinách od 7:45 do 10:00, 

v poobedňajších hodinách po škole od 15:00 do 19:00. V januári sme sa zamerali na silovú prípravu a nové 

CT, neskôr na polovičky zostáv. Od februára všetci pretekári začali s celými zostavami v kombinácii 

s polovicami zostáv + závery, od polovici februára celé zostavy vo väčšom počte. V januári sme absolvovali 

sústredenie v Prahe, kde sme mali výborné podmienky a výbornú spoluprácu s českými kolegami. Vo 

februári 20-24.2.2023 sme sa stretli na sústredení v Bratislava, ktoré sme ukončili Kontrolnými bodovacími 

pretekmi. Rozhodovať bude L. Rupčík. 

24.2.2023 Bratislava        

Meno a priezvisko akroba kôň kruhy preskok bradlá hrazda hrazda 

Matej Nemčovič 13,20 12,10 12,80 12,900 12,30 11,10 74,400 

Volodymyr Otreshko 12,70 9,60 9,90 13,500 12,50 10,40 68,600 

Oliver Kasala 11,30 10,70 12,40 12,000 12,80 12,50 71,700 

Peter Vidricko 12,30 10,60 10,70 12,700 11,30 11,50 69,100 

 

Dňa 2. marca sa zranil O. Kasala, spadol na hrazdu, ošetrenie prebehlo na Kramároch, 6 štichov na päte. 

Cca. po 14 dňoch začal pomaly skákať, zaťažovať zranenú nohu. 

V dňoch 16-21.3. sme absolvovali sústredenie v Prahe, ktoré sme ukončili „kontrolnými pretekmi“, 
rozhodoval medzinárodný rozhodca J. Urbánek. KP sa nezúčastnil kvôli bolestiam krku O. Kasala.  

 

24.2.2023 Praha        

Meno a priezvisko akroba kôň kruhy preskok bradlá hrazda hrazda 

Matej Nemčovič 13,10 12,80 12,60 13,10 12,30 11,40 75,30 

Volodymyr Otreshko 12,60 12,70 11,60 13,80 11,90 10,60 73,20 

Peter Vidricko 12,40 9,80 11,40 14,00 11,10 11,00 69,70 

 
Chalani na tréningoch robia veľmi veľa práce, zlepšili sa, dolaďujeme predvedenie, závery, sú veľmi 
usilovní. 2x do týždňa nám pomáha fyzio a 2x masér. V prípade akútnych stavov je to viackrát.  
 
Dňa 6.4. 2023 máme naplánované posledné KP pred ME v Bratislave. 
 
M. Zvalo 
V Bratislave 5.4.2023 


