Plan ¢innosti sekcie SPORTOVEHO AEROBIKU SGF pre rok 2024
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3.

Hlavné ciele sekcie

Vzdelavanie trénerov a rozhodcov: Seminar trénerov a rozhodcov: 16.2-18.2.2024,
Trnava

Organizacia MM SR v SA: 25. roénik MM SR Slovak Aerobic Open, Bratislava
(12.4-14.4.2024)

Vrcholné podujatia: Ucast na MS v kategorii seniorky (3 IW + group) a umiestnenie
do 16. miesta, resp. do l.polovice v kategorii SEN IW. Ucast na MS v kategorii
juniorky (3 IW + trio).

materialno-technické vybavenie: hudba skupinové choreo (group/trio), dresy
skupinové choreo???, reprezentacné obleCenie??

zdravotné zabezpecenie: pred MS fyzioterapia pre SVK vypravu

Fyzio SGF: Z. Duri$/M. Valko???

. Hlavné ulohy sekcie

Zriadenie reprezentacnych Usekov
Ststredenia reprezenta¢nych usekov
Organizacia domacich sutazi

MS + zahrani¢né sit’aze

Zlozenie sekcie a zodpovednost’ ¢lenov za jednotlivé oblasti

Predsednicka sekcie: Karina Danielova

zodpoveda za rozvoj sekcie

riadi, koordinuje pracu v sekcii, zodpoveda za jej chod

zvoléva a vedie zasadnutia sekcie

zostavuje navrh rozpoctu sekcie na kalendarny rok (schvaluje VV)

kontroluje priebezné cerpanie rozpoctu v spolupraci s ekondémom SGF
a koordinatorkou sekcie

zostavuje a priebezne kontroluje rozpocet na medzinarodné akcie, domace sttaze,
sustredenia v spolupraci s koordinatorom sekcie

zodpoveda za vypracovanie planu prace sekcie



zodpoveda za vypracovanie vyhodnotenia prace sekcie do Vyrocnej spravy
zodpoveda za vzdelavanie trénerov a rozhodcov

spolupracuje s reprezentacnym trénerom, jeho asistentom a koordindtorom sekcie
je ¢lenom VV SGF a zucastnuje sa zasadnuti VV SGF

predklada na VV nominacie a navrhy sekcie

podiela sa na plneni uzneseni VV SGF

Komisia vrcholového Sportu a reprezentacie: Anita Lamosova

vypracuva ro¢ny plan pripravy reprezentacnych usekov

spolupracuje s predsedom sekcie, riadi a koordinuje ¢innost’ asistenta reprezentaéného
trénera

navrhuje zlozenie reprezentacnych usekov

zodpovedé za nominacie a pripravu reprezentcie na sustredeniach, medzinarodnych a
vrcholnych podujatiach

zodpoveda za dosahované vysledky na medzinarodnych a vrcholnych podujatiach
vyhodnocuje dosahované vysledky reprezenticie na medzinarodnych a vrcholnych
podujatiach

zucastiiuje sa domdcich sutazi (SP, PF, SAO), z(cCastiiuje sa medzindrodnych sut’azi
(Open, World Cup, MS/ME)

vypracovava pisomné hodnotenie reprezentacnych sustredeni, medzinarodnych sutazi
a vrcholnych podujati

zasiela spravy koordinatorovi sekcie/marketingu na web a socialne siete zo vSetkych
reprezentanych akcii

zabezpec€uje komunikaciu medzi osobnymi trénermi reprezentantov

komunikuje ospravedlnent netcast’ reprezentantov na akcidch SGF, nominuje
nahradnikov a bezodkladne informuje o zmenach v nominacii predsedu sekcie a
koordinatora sekcie

zodpovedé za nomindciu (v terminoch) prihlasovania na sit'aze — slovenskeé aj
medzinarodné

Komisia vykonnostného Sportu, mladeze: Katarina Sankova

vypracuva ro¢ny plan pripravy pre tsek ziacok

spolupracuje s predsedom sekcie, riadi a koordinuje ¢innost’ asistenta trénera ziacok
navrhuje zloZenie reprezentacného useku Zia¢ok

zodpovedé za nominacie a pripravu reprezentacie na sustredeniach, medzinarodnych a
vrcholnych podujatiach

zodpoveda za dosahované vysledky na medzinarodnych a vrcholnych podujatiach
vyhodnocuje dosahované vysledky reprezentidcie na medzindrodnych a vrcholnych
podujatiach

zucastiuje sa domaécich sutazi (SAO, PF, SP, ZP)

vypracovava pisomné hodnotenie reprezentacnych sustredeni, medzinarodnych sutazi
a vrcholnych podujati



zasiela spravy koordindtorovi sekcie na web a socidlne siete zo vSetkych
reprezentanych akcii

zabezpecuje komunikaciu medzi osobnymi trénermi reprezentantov (ziacok)
komunikuje ospravedlnent netcast’ reprezentantov na akcidch SGF, nominuje
nahradnikov a bezodkladne informuje o zmendch v nomindcii predsedu sekcie

a koordinatora sekcie

Rozhodcovska komisia: Petra Tomkova

organizacne riadi a kontroluje ¢innost’ rozhodcov Sportového aerobiku

dbd o odborny rast rozhodcov a stanovuje kritéria pre pripravenost’ rozhodcov na
jednotlivych stt'aziach

predkladd néavrh rozhodcov na obsadenie stt'azi riadenych SGF

predklada navrhy rozhodcov na domace a medzinarodné sut'aze organizované EG/FIG
pravidelne vyhodnocuje ukonéené sutaze z pohl'adu rozhodovania, vedie analytické
evidencie a prijima opatrenia na zabezpecenie kvality a objektivnosti rozhodovania
spracovava plany a doSkolovanie rozhodcov a zodpoveda za ich plnenie

spracuva vyhodnotenie rozhodcov v sutaznom roku (1.polrok a 2.polrok)

spolupracuje s komisiou reprezentacie

upravuje obsah sut'azi podl'a aktudlnych pravidiel

Komisia pre vyhodnotenie uspeSnosti klubov a pretekarov: Miriam Bednarikova

spraciva dosahované vysledky reprezenticie na medzindrodnych a vrcholnych
podujatiach

pripravuje podklady pre reprezentaéné trénerky — na nominaciu do RU

pripravuje podklady pre predsedu sekcie — vyhodnotenie sutazi 1.polrok, 2.polrok
pripravuje vyhodnotenie tispesnosti klubov a pretekarov

spolupracuje s komisiou reprezentacie, s predsedom sekcie

Komisia rozvojového Sportu: Natdlia Soldrova

spolupracuje s predsedom sekcie, s komisiou reprezentacie, rozhodcovskou komisiou
upravuje obsah sut'azi, aktualizuje pravidla ZP/APL

zodpovedd za vzdelavanie trénerov v rozvojovom Sporte (SP, ZP, Aerobik podla
lektora)

organizane riadi a kontroluje ¢innost’ trénerov, v pripade nového klubu pomdha
s preskolenim

zodpoveda za nominaciu (v terminoch) prihlasovania na stt'aze — slovenské (APL, ZP,
SP)



4. Zasadnutia sekcie

Terminy zasadnuti sekcie 2024:

10.1.2024 (streda) o 19:00
31.1.2024 (streda)
28.2.2024 (streda)
13.3.2024 (streda)
8.4.2024 (pondelok)
29.5.2024 (streda)
12.6.2024 (streda)
4.9.2024 (streda)
2.10.2024 (streda)
30.10.2024 (streda)
27.11.2024 (streda)

Zasadnutia budu cca 1-2 tyzdne pred terminmi VV.

V pripade ak to bude potrebné sa uskutocni mimoriadne zasadnutie sekcie mimo planovanych
terminov cez online platformu ZOOM. (8.7.2024/7.8.2024)

5. TERMINOVA LISTINA 2024

Januar

19.1.2024 Spoloény tréning RU SEN

19.1-21.1.2024 Stretnutie klubov s prezidentkou (Senec)
26.1-28.1.2024 Ststredenie RU JUN/SEN

Februar

3.2-4.2.2024 Sustredenie RU AG

9.2-11.2.2024 Sustredenie RU JUN/SEN

16.2-18.2.2024 Seminar trénerov a rozhodcov SA (Trnava/SVK)
24.2-25.2.2024 EISENBERG OPEN (Eisenberg/GER)

Marec

1.3-2.3.2024 Sustredenie RU AG



1.3-3.3.2024
9.3.2024
15.3.-17.3.2024
16.3.-17.3.2024
20.3-24.3.2024

22.3-24.3.2024
23.3.2024
April
12.4.-14.4.2024
18.4.-21.4.2024
27.4.2024

Miaj
3.5-5.5.2024
4.5.2024
10.5-12.5.2024
24.5-26.5.2024
25.5-26.5.2024
25.5-26.5.2024
Jun
14.6-16.6.2024
21.6-23.6.2024
Jul

777?
1.7-5.7.2024
August
1.8-4.8.2024
25.8-28.8.2024
27.8-1.9.2024
29.8-1.9.2024
September
13.9-15.9.2024

Sustredenie RU JUN/SEN

Aerobik podla lektora (Stara Turd)

AQUAE OPEN CUP (Aix- Les-Bains/FRA)

1.kolo Pohar Federacii (Jablonec nad Nisou/CZE)

12th Cantanhede International Open Competition 2024
(Cantanhede/POR)

9th Cantanhede FIG World Cup 2024 (Cantanhede/POR)

1.kolo Slovensky pohar + 1.kolo Zékladny program (Nitra)

SLOVAK OPEN (Bratislava/SVK)
CZECH OPEN (Praha/CZE)

Valné zhromazdenie SGF (Bratislava/SVK)

Sustredenie RU JUN/SEN

Sustredenie RU AG

LITHUANIA OPEN (Kaunas/LIT)

Suzuki Word Cup 2024 (Tokyo)

2.kolo Pohar Federacii (Nové Zamky/SVK)

Heathrow International Open (GBR)

Sustredenie RU JUN/SEN
Sustredenie RU AG

Medzinarodny kemp (AG repre??)

Letny kemp (Trnava)

Sustredenie RU JUN/SEN
Sustredenie RU JUN/SEN (Praha)
GERMAN OPEN (Riesa/GER)
PLOVDIV CUP (Bulharsko)

Ststredenie RU JUN/SEN



20.9-22.9.2024
Ist

27.9-29.9.2024
Oktober

5.10.2024
19.10-20.10.20247???
26.10-27.10.2024
November
2.11-3.11.2024
8.11-10.11.2024
777

December

6.12-8.12.2024

11th FIG Aerobic Gymnastics World Age Group Competitions and

Junior World Championships (Pesaro/ITA)

18th FIG Aerobic Gymnastics World Championships (Pesaro/ITA)

2 kolo Slovensky pohar + ZP (Trnava)
3.kolo Pohara Federacii (Praha/CZE)
Sustredenie RU AG

Sustredenie RU AG
Ststredenie RU JUN/SEN

4 kolo Pohara Federacii (Bratislava/SVK)

Testovanie RU v SA (Bratislava/SVK)

NAKLADY HRADENE SGF:

-lekarske prehliadky

-rozhodca za SVK

-ME/MS fotograf

-licencie FIG

6. ZloZenie usekov — Ziaci, juniori, seniori

Zriadenie reprezentaénych usekov

Plan pripravy reprezentacie Ziackej kategorie

STARSIE ZIACKY

Priezvisko a meno

Klub Tréner

1| Osvaldova Nelly VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava Kyselovicova, LamoSova
2 | Bestvinova Nela KGS Trnava Bednarikova
3| Sandorova Eliska VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava Kyselovicova, Lamosova
4 | Betinova Michaela KGS Trnava Bednarikova




5| Gerberova Lenka

VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava

Kyselovicova, Lamosova

6 | Hosekova Karolina

Inter Aerobic Bratislava

Sankova, Formandl

7 | Kaémarikova Zorana

VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava

Kyselovicova, Lamosova

8| Hacajova Ester KGS Trnava Bednarikova
Zodpovedn za tisek: Sankova K.
Asistent: LamoSova A.
Vysledky z testovania:
. Y VS | Poradie |, | SP | Poradie | ,, | Sut’az | Poradie [ ,, [ VYSLEDO
Poradie ZIACKY T v Yo T $p Y o S Y K
0,
1 Osvaldova Nelly | 7,26 2 2 [5,71 1 0,2 1 1 0,6 1,2
11,4 0,
2 Bestvinova Nela 5 1 2 15,25 2 02| 2,6 3 0,6 2.4
0,
3 |Sandorova Eliska | 5,22 3 2 13,05 4 02| 24 2 0,6 2,6
Betinova 0, |-1,5
4 Michaela -1,2 7 21 9 8 0,2] 5.6 5 0,6 6
0, |-1,6
5 Gerberova Lenka | 1,51 4 21 8 9 0,2 6 6 0,6 6,2
Hosekova 0,-1,5
6 Karolina -8,48 12 2| 7 7 02| 44 4 0,6 6,2
Kaémarc¢ikova 0,
7 Zorana -0,88 6 2 13,32 3 0,2| 84 9 0,6 7,2
TomciSakova 0,1-3,9
8 Tamara 0,53 5 21 8 11 0,2 8 8 0,6 8
0, |-6,5
9 Valkovicova Julia | -4,89 10 211 12 02| 7.9 7 0,6 8,6
0,
10 |ElidSova Stela -6,58 11 2 (0,42 6 0,2| 8,6 10 0,6 9,4
} , VS | Poradie o SP | Poradie o Sut’az | Poradie |, VYSLEDO
Poradie| Prestupové T V§ Yo T $p %02 e S %3 K
0,
1 Hacajova Ester -2,35 8 2 10,77 5 02| 1,75 2 0,6 3.8




Stefénikova 0, |-3,1
Dominika -2,53 9 2| 7 10 02| 1,25 1 |06 4,4
Harmonogram reprezenta¢nych sustredeni 2024
FEB MAR MAJ] JUN JUL OKT NOV DEC
3.-4.2. 1.-2.3. 4.5. 21.-23.6. 1.-5.7. 24.-27.10. 2311, 6.-8.12.
2024 2024 2024 2024 2024 2024 2024
BA BA BA BA TT TT BA BA
testovanie
Ciele pripravy:

% Adaptacia na reprezentacné pravidla (nové ¢lenky)

% Rozvoj technického predvedenia cvi¢ebnych tvarov obt’aznosti
% Rozsirenie portfolia cvicebnych tvarov obt'aznosti

« Rozvoj umeleckosti - predvedenie

% Rozbor choreografii

< Mentalna priprava

« Kondi¢na priprava

+ Kompenzacné cvicenia

Plan pripravy reprezenta¢ného tiseku junior/senior

Kritéria vyberu do reprezenta¢nych usekov

a) Umiestnenie na stt'aziach v ramci SR (60 % z celkového hodnotenia)

b) Vysledky testov Specialnej pohybovej vykonnosti (25 % z celkového hodnotenia)

c) Vysledky testov vSeobecnej pohybovej vykonnosti (15 % z celkového hodnotenia)

Poradie na zaklade vysledkov testovania

JUNIORKY

Priezvisko a meno Klub

Tréner




1 |Svecové Nikola

Slavia PU Presov

Tomkova

2 | Orthova Dorotka

VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava

Kyselovicova, LamoSova

3 | Vacekova Sofia

Inter Aerobic Bratislava

Sankova, Formandl

4 [Surldkova Emma

Inter Aerobic Bratislava

Sankova, Formandl

5 | Turdciova Tatiana

Inter Aerobic Bratislava

Sankové, Formandl

6 |Siskova Rebeka

VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava

Kyselovicova, Lamosova

Zodpovedna za tsek: LamoSova A.

Asistent: Sankova K.

Reprezenta¢ny vyber (RV):

- pretekdrky 1 — 6 v poradi vysledkov testovania

- pretekarky 1 — 3 s zaradené do spolo¢nej choreografie - TRIO

Ciel’ RV:

- Ucast na reprezentatnych sustredeniach

- Ucast na domacich a zahrani¢nych sutaziach

- ucast’ na Majstrovstvach sveta juniorov 2024 — 3 najlepSie IW a 1 najlepsie TRIO, na
zaklade splnenia nominac¢nych kritérii*

Rozsah hradenia nakladov:

- rozhodca za SVK na naklady SGF

- sustredenia: prendjom priestorov a ubytovanie na naklady SGF
- sutaze:
Nazov stt’aze Termin Typ Sposob hradenia

1. - 4. kolo PF domaca sutaz naklady klubov
Cantanhede Open 22.-24.3. |open 1 IW na néklady SGF
Slovak Aerobic Open 12.-14.4. |open naklady klubov
Czech Aerobic Open 19.-21.4. |[open naklady klubov
Lithuanian Open 10.-12.5. |[open naklady klubov

German Open/ Plovdiv
Cup

30.8.-1.9. [open

SGF

nominované na MS na naklady




}\jﬁgz‘[::‘:/stva sveta 20.-22.9. zzlijts:rovstva nominované na naklady SGF
SENIORKY - reprezentacny vyber
Priezvisko a meno Klub Tréner
1 | Ucnova Alena VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava Kyselovicova
2 | Puterkova Kristina Inter Aerobic Bratislava Sankova, Formandl
3 | Siva Simona Inter Aerobic Bratislava Sankova, Formandl
4 | Adamekova Hana KSA Nitra Solarova, Danielova
5 | Velka Viktoria KSA Nitra Solarova, Danielova
6 |Lisziova Vanessa KSA Nitra Sankova, Formandl

Zodpovedna za tsek: LamoSova A.

Asistent: Sankova K.

Reprezenta¢ny vyber:

- pretekarky 1 — 6 v poradi vysledkov testovania
- pretekarky 1 — 5 su zaradené do spolo¢nej choreografie - GROUP

Ciel’ RV:

- ucast na reprezentanych ststredeniach

- ucast na domacich a zahrani¢nych stt'aziach

- Ucast na Majstrovstvach sveta seniorov 2024 — 3 najlepsie IW a GROUP, na zaklade
splnenia nomina¢nych kritérii*

Rozsah hradenia nakladov:

- sustredenia: prendjom priestorov a ubytovanie na naklady SGF

- lekarske prehliadky
- rozhodca za SVK na naklady SGF
- sutaze:
Nazov stt’aze Termin Typ Sposob hradenia

1. - 4. kolo PF domaca sutaz naklady klubov




Cantanhede World Cup |22.-24.3. |svetovy pohar 1 IW na néklady SGF

Slovak Aerobic Open 12.-14.4. |open naklady klubov

Czech Aerobic Open 19.-21.4. |open naklady klubov

Lithuanian Open 10.-12.5. |open naklady klubov

gle;]rpman Open/ Plovdiv 30.8.-1.9. | open Isuz}rrlimovane na MS na néklady
MaJ: SUOVSIVA sveta 27.-29.9. majstrovstva nominované na nadklady SGF
seniorov sveta

* Ucast’ pretekarok na MS je podmienend splnenim nomina¢nych kritérii minimalne 6

tyzdnov pred ich konanim:

a) splnenie nominac¢nej znamky na medzinarodnej sutazi organizovanej pod zastitou FIG

b) potvrdenie nominac¢nej zndmky na medzindrodnej sut'azi organizovanej pod zastitou FIG

alebo 1. a 2. kole Pohara federacii

¢) v pripade nejednoznacnosti vysledkov ma pri nominécii kone¢né slovo sekcia Sportového

aerobiku

7. RGCTM

8. Vedenie usekov (RT a ich asistenti)

Tréner pre kategorie SENIOR/JUNIOR: Mgr. Anita LamoSova, PhD.

Tréner pre kategoriu ZIACKY: Mgr. Katarina Sankova

Vedenie usekov (RT a ich asistenti)

JUN/SEN: Mgr. Anita Lamo3ova, PhD., asistent: Mgr. Katarina Sankova
ZIACKY (AG): Mgr. Katarina Sankova, asistent: Mgr. Anita Lamosové, PhD.

9. ZlozZenie realiza¢nych timov

Tréner pre kategérie SENIOR/JUNIOR: Mgr. Anita LamoSova, PhD.

Tréner pre kategoriu ZIACKY: Mgr. Katarina Sankova

Fyzio: Zden&k Duri§/Martin Valko




10. Systém sut’azi

MM SR Slovak Open — Bratislava 12-14.4.2024
Pohar Federacii
o __1.kolo Jablonec nad Nisou 16-17.3.2024
o 2.kolo Nové Zamky 25-26.5.2024
o 3.kolo Praha 19-20.10/26-27.10.2024
o __4.kolo Bratislava — finale
Slovensky pohar
e 1.kolo Nitra 23.03.2024
e 2.kolo Trnava 05.10.2024
Zakladny program
e [.kolo Nitra 23.03.2024
e 2.kolo KE/PO ?77?/2024
e 3.kolo Trnava 05.10.2024
Aerobik podl’a lektora
e [.kolo Stara Turd 09.03.2024

e 2.kolo KE/PO ?77?/2024

11. Kategorizacia

VEKOVA KATEGORIZACIA SPORTOVEHO AEROBIKU PRE ROK 2024
NG (nova generdacia): ro¢. narodenia 2018 — 2016 (6 — 8 rokov)

ND (mladsie ziactvo): ro€. narodenia 2015 — 2013 (9 — 11 rokov)

AG (starSie Ziactvo): roC. narodenia 2012 — 2010 (12 — 14 rokov)

JUN (juniori): ro¢. narodenia 2009 — 2007 (15 — 17 rokov)

SEN (seniori): ro€. narodenia 2006 a starSie (18+)

ZAKLADNY PROGRAM

VK1: ro¢niky narodenia 2018 — 2016 (6 — 8 rokov)



VK 2: ro¢niky narodenia 2015 — 2013 (9 — 11 rokov)

VK 3: ro¢niky narodenia 2012 — 2007 (12 — 17 rokov)

AEROBIK PODLCA LEKTORA

MINI: ro¢niky narodenia 2019-2018 (5 - 6 rokov)

Najmladsie Ziacky: ro¢niky narodenia 2017 — 2016 (7 — 8 rokov)
Mladsie Ziacky: ro¢niky narodenia 2015 — 2013 (9 — 11 rokov)
Starsie ziacky: ro¢niky narodenia 2012 — 2010 (12 — 14 rokov)
Juniorky: ro€niky narodenia 2009 — 2007 (15 — 17 rokov)

Seniorky: rocniky narodenia 2006 a viac (18 rokov a viac)

12. Vykonnostné triedy

Nominaé¢né kritéria pre rok 2024

Seniorské kategorie
IW/IM

L. II. 1.
W 18,000 | 16,500 15,500
IM 18,000 | 16,500 15,500

MP, TR, GR, AD/STEP

L. IL. I11.
MP 17,800 | 16,200 15,200
TR 17,800 | 16,200 15,200
GR 17,500 | 16,000 15,000
AD/STEP | 16,300 [ 15,100 14,100

Juniorské kategorie

IW/IM
I. 11. I11.
W 17,400 16,000 15,000
IM 17,400 16,000 15,000




MP, TR, GR, AD/STEP

I. 11. I11.
MP 17,200 15,600 14,600
TR 17,200 15,600 14,600
GR 17,000 15,500 14,500
AD/STEP | 16,000 14,800 13,800

Ziacke kategorie

IW/IM
I II. I11.
NG - 13,000 | 12,000
ND - 14,500 | 13,500
AG 16,900 | 15,200 | 14,200

MP, TR, GR
L 1L L.
NG - 12,500 | 11,500
ND - 14,000 | 12,800
AG | 16,100 | 15,000 | 14,000

Dance
L. II. II1.
NG - - -
ND - 13,500 | 12,500
AG 15,500 | 14,000 | 13,000

I. podmienka ucasti na MS/ ME
I1. podmienka ti¢asti na zahrani¢nych sutaziach pod zastitou FIG

II1. podmienka ucasti na Slovak Open

Podmienky pre plnenie nominac¢nych Kritérii:

* Ucast’ pretekarok na MS je podmienend splnenim nomina¢nych kritérii minimdlne 6
tyzdnov pred ich konanim:

a) splnenie nominacnej zndmky na medzinarodnej sut'aZi organizovanej pod zastitou FIG

b) potvrdenie nominacnej znamky na medzinarodnej sutazi organizovanej pod zastitou FIG
alebo 1. a 2. kole Pohara federacii

¢) v pripade nejednoznacnosti vysledkov ma pri nominacii kone¢né slovo sekcia Sportového
aerobiku

Sekcia SA si vyhradzuje prdavo zvazit vyslanie podla moznosti rozpoctu 2023 (po splneni nominacnych
kritérii). Konecnu nomindciu schvaluje vykonny vybor SGF.



13. Obsah sut’azi
SP, PF, MMSR + v§etky medzinarodné sut’aze — pravidla
e cn AER CoP 2022-2024

https://www.sgf.sk/userfiles/file/Sekcie/sa/Dokumenty/Pravidl%C3%A1/en_ AER%20CoP%?2
02022-2024.pdf

Zakladny program — pravidla

° v acrobik zakladnv program

https://www.sgf.sk/userfiles/file/Novinky/Pravidla%20z%C3%A 1kladn%C3%A 1ho%20progr
amu%20SA%202024.pdf

Aerobik podl’a lektora — pravidla

e _Acrobik podla lektora

https://www.sgf.sk/userfiles/file/Sekcie/ AEROBIK%20pod%C4%BEa%20lektora%202024.p
df

Dna: 17.1.2024

Miesto zasadnutia: Bratislava


https://www.sgf.sk/userfiles/file/Sekcie/sa/Dokumenty/Pravidl%C3%A1/en_AER%20CoP%202022-2024.pdf
https://www.sgf.sk/userfiles/file/Sekcie/sa/Dokumenty/Pravidl%C3%A1/en_AER%20CoP%202022-2024.pdf
https://www.sgf.sk/userfiles/file/Sekcie/sa/Dokumenty/Pravidl%C3%A1/en_AER%20CoP%202022-2024.pdf
https://www.sgf.sk/userfiles/file/Ostatne/%C5%A0portov%C3%BD%20aerobik%20z%C3%A1kladn%C3%BD%20program%20-%200_%20ro%C4%8Dn%C3%ADk.pdf
https://www.sgf.sk/userfiles/file/Ostatne/%C5%A0portov%C3%BD%20aerobik%20z%C3%A1kladn%C3%BD%20program%20-%200_%20ro%C4%8Dn%C3%ADk.pdf
https://www.sgf.sk/userfiles/file/Sekcie/AEROBIK%20pod%C4%BEa%20lektora%202024.pdf
https://www.sgf.sk/userfiles/file/Sekcie/AEROBIK%20pod%C4%BEa%20lektora%202024.pdf

