
Plán činnosti sekcie ŠPORTOVÉHO AEROBIKU SGF pre rok 2024

1. Hlavné ciele sekcie 

❖ Vzdelávanie trénerov a rozhodcov: Seminár trénerov a rozhodcov: 16.2-18.2.2024,

Trnava

❖ Organizácia MM SR v ŠA: 25. ročník MM SR Slovak Aerobic Open, Bratislava

(12.4-14.4.2024)

❖ Vrcholné podujatia: Účasť na MS v kategórii seniorky (3 IW + group) a umiestnenie

do 16. miesta, resp. do 1.polovice v kategórii SEN IW. Účasť na MS v kategórii

juniorky (3 IW + trio).

❖ materiálno-technické vybavenie: hudba skupinové choreo (group/trio), dresy

skupinové choreo???, reprezentačné oblečenie??

❖ zdravotné zabezpečenie: pred MS fyzioterapia pre SVK výpravu

Fyzio SGF: Z. Ďuriš/M. Valko???

2. Hlavné úlohy sekcie

❖ Zriadenie reprezentačných úsekov

❖ Sústredenia reprezentačných úsekov

❖ Organizácia domácich súťaží

❖ MS + zahraničné súťaže

3. Zloženie sekcie a zodpovednosť členov za jednotlivé oblasti

Predsedníčka sekcie: Karina Danielová

● zodpovedá za rozvoj sekcie
● riadi, koordinuje prácu v sekcii, zodpovedá za jej chod
● zvoláva a vedie zasadnutia sekcie
● zostavuje návrh rozpočtu sekcie na kalendárny rok (schvaľuje VV)
● kontroluje priebežné čerpanie rozpočtu v spolupráci s ekonómom SGF

a koordinátorkou sekcie
● zostavuje a priebežne kontroluje rozpočet na medzinárodné akcie, domáce súťaže,

sústredenia v spolupráci s koordinátorom sekcie
● zodpovedá za vypracovanie plánu práce sekcie



● zodpovedá za vypracovanie vyhodnotenia práce sekcie do Výročnej správy
● zodpovedá za vzdelávanie trénerov a rozhodcov
● spolupracuje s reprezentačným trénerom, jeho asistentom a koordinátorom sekcie
● je členom VV SGF a zúčastňuje sa zasadnutí VV SGF
● predkladá na VV nominácie a návrhy sekcie
● podieľa sa na plnení uznesení VV SGF

Komisia vrcholového športu a reprezentácie: Anita Lamošová

● vypracúva ročný plán prípravy reprezentačných úsekov
● spolupracuje s predsedom sekcie, riadi a koordinuje činnosť asistenta reprezentačného

trénera
● navrhuje zloženie reprezentačných úsekov
● zodpovedá za nominácie a prípravu reprezentácie na sústredeniach, medzinárodných a

vrcholných podujatiach
● zodpovedá za dosahované výsledky na medzinárodných a vrcholných podujatiach
● vyhodnocuje dosahované výsledky reprezentácie na medzinárodných a vrcholných

podujatiach
● zúčastňuje sa domácich súťaží (SP, PF, SAO), zúčastňuje sa medzinárodných súťaží

(Open, World Cup, MS/ME)
● vypracováva písomné hodnotenie reprezentačných sústredení, medzinárodných súťaží

a vrcholných podujatí
● zasiela správy koordinátorovi sekcie/marketingu na web a sociálne siete zo všetkých

reprezentačných akcií
● zabezpečuje komunikáciu medzi osobnými trénermi reprezentantov
● komunikuje ospravedlnenú neúčasť reprezentantov na akciách SGF, nominuje

náhradníkov a bezodkladne informuje o zmenách v nominácii predsedu sekcie a
koordinátora sekcie

● zodpovedá za nomináciu (v termínoch) prihlasovania na súťaže – slovenské aj
medzinárodné

Komisia výkonnostného športu, mládeže: Katarína Šanková

● vypracúva ročný plán prípravy pre úsek žiačok
● spolupracuje s predsedom sekcie, riadi a koordinuje činnosť asistenta trénera žiačok
● navrhuje zloženie reprezentačného úseku žiačok
● zodpovedá za nominácie a prípravu reprezentácie na sústredeniach, medzinárodných a

vrcholných podujatiach
● zodpovedá za dosahované výsledky na medzinárodných a vrcholných podujatiach
● vyhodnocuje dosahované výsledky reprezentácie na medzinárodných a vrcholných

podujatiach
● zúčastňuje sa domácich súťaží (SAO, PF, SP, ZP)
● vypracováva písomné hodnotenie reprezentačných sústredení, medzinárodných súťaží

a vrcholných podujatí



● zasiela správy koordinátorovi sekcie na web a sociálne siete zo všetkých
reprezentačných akcií

● zabezpečuje komunikáciu medzi osobnými trénermi reprezentantov (žiačok)
● komunikuje ospravedlnenú neúčasť reprezentantov na akciách SGF, nominuje

náhradníkov a bezodkladne informuje o zmenách v nominácii predsedu sekcie
a koordinátora sekcie

Rozhodcovská komisia: Petra Tomková

● organizačne riadi a kontroluje činnosť rozhodcov športového aerobiku
● dbá o odborný rast rozhodcov a stanovuje kritéria pre pripravenosť rozhodcov na

jednotlivých súťažiach
● predkladá návrh rozhodcov na obsadenie súťaží riadených SGF
● predkladá návrhy rozhodcov na domáce a medzinárodné súťaže organizované EG/FIG
● pravidelne vyhodnocuje ukončené súťaže z pohľadu rozhodovania, vedie analytické

evidencie a prijíma opatrenia na zabezpečenie kvality a objektívnosti rozhodovania 
● spracováva plány a doškoľovanie rozhodcov a zodpovedá za ich plnenie
● spracúva vyhodnotenie rozhodcov v súťažnom roku (1.polrok a 2.polrok)
● spolupracuje s komisiou reprezentácie
● upravuje obsah súťaží podľa aktuálnych pravidiel

Komisia pre vyhodnotenie úspešnosti klubov a pretekárov: Miriam Bednáriková

● spracúva dosahované výsledky reprezentácie na medzinárodných a vrcholných
podujatiach

● pripravuje podklady pre reprezentačné trénerky – na nomináciu do RÚ
● pripravuje podklady pre predsedu sekcie – vyhodnotenie súťaží 1.polrok, 2.polrok
● pripravuje vyhodnotenie úspešnosti klubov a pretekárov
● spolupracuje s komisiou reprezentácie, s predsedom sekcie

Komisia rozvojového športu: Natália Solárová

● spolupracuje s predsedom sekcie, s komisiou reprezentácie, rozhodcovskou komisiou
● upravuje obsah súťaží, aktualizuje pravidlá ZP/APL
● zodpovedá za vzdelávanie trénerov v rozvojovom športe (SP, ZP, Aerobik podľa

lektora)
● organizačne riadi a kontroluje činnosť trénerov, v prípade nového klubu pomáha

s preškolením
● zodpovedá za nomináciu (v termínoch) prihlasovania na súťaže – slovenské (APL, ZP,

SP)



4. Zasadnutia sekcie

Termíny zasadnutí sekcie 2024:

10.1.2024 (streda) o 19:00

31.1.2024 (streda)

28.2.2024 (streda)

13.3.2024 (streda)

8.4.2024 (pondelok)

29.5.2024 (streda)

12.6.2024 (streda)

4.9.2024 (streda)

2.10.2024 (streda)

30.10.2024 (streda)

27.11.2024 (streda)

Zasadnutia budú cca 1-2 týždne pred termínmi VV.

V prípade ak to bude potrebné sa uskutoční mimoriadne zasadnutie sekcie mimo plánovaných
termínov cez online platformu ZOOM. (8.7.2024/7.8.2024)

5. TERMÍNOVÁ LISTINA 2024

Január

19.1.2024 Spoločný tréning RÚ SEN

19.1-21.1.2024 Stretnutie klubov s prezidentkou (Senec)

26.1-28.1.2024 Sústredenie RÚ JUN/SEN

Február

3.2-4.2.2024 Sústredenie RÚ AG

9.2-11.2.2024 Sústredenie RÚ JUN/SEN

16.2-18.2.2024 Seminár trénerov a rozhodcov ŠA (Trnava/SVK)

24.2-25.2.2024 EISENBERG OPEN (Eisenberg/GER)

Marec

1.3-2.3.2024 Sústredenie RÚ AG



1.3-3.3.2024 Sústredenie RÚ JUN/SEN

9.3.2024 Aerobik podľa lektora (Stará Turá)

15.3.-17.3.2024 AQUAE OPEN CUP (Aix- Les-Bains/FRA)

16.3.-17.3.2024 1.kolo Pohár Federácií (Jablonec nad Nisou/CZE)

20.3-24.3.2024 12th Cantanhede International Open Competition 2024

(Cantanhede/POR)

22.3-24.3.2024 9th Cantanhede FIG World Cup 2024 (Cantanhede/POR)

23.3.2024 1.kolo Slovenský pohár + 1.kolo Základný program (Nitra)

Apríl

12.4.-14.4.2024 SLOVAK OPEN (Bratislava/SVK)

18.4.-21.4.2024 CZECH OPEN (Praha/CZE)

27.4.2024 Valné zhromaždenie SGF (Bratislava/SVK)

Máj

3.5-5.5.2024 Sústredenie RÚ JUN/SEN

4.5.2024 Sústredenie RÚ AG

10.5-12.5.2024 LITHUANIA OPEN (Kaunas/LIT)

24.5-26.5.2024 Suzuki Word Cup 2024 (Tokyo)

25.5-26.5.2024 2.kolo Pohár Federácií (Nové Zámky/SVK)

25.5-26.5.2024 Heathrow International Open (GBR)

Jún

14.6-16.6.2024 Sústredenie RÚ JUN/SEN

21.6-23.6.2024 Sústredenie RÚ AG

Júl

???? Medzinárodný kemp (AG repre??)

1.7-5.7.2024 Letný kemp (Trnava)

August

1.8-4.8.2024 Sústredenie RÚ JUN/SEN

25.8-28.8.2024 Sústredenie RÚ JUN/SEN (Praha)

27.8-1.9.2024 GERMAN OPEN (Riesa/GER)

29.8-1.9.2024 PLOVDIV CUP (Bulharsko)

September

13.9-15.9.2024 Sústredenie RÚ JUN/SEN



20.9-22.9.2024 11th FIG Aerobic Gymnastics World Age Group Competitions and
1st

Junior World Championships (Pesaro/ITA)

27.9-29.9.2024 18th FIG Aerobic Gymnastics World Championships (Pesaro/ITA)

Október

5.10.2024 2.kolo Slovenský pohár + ZP (Trnava)

19.10-20.10.2024??? 3.kolo Pohára Federácií (Praha/CZE)

26.10-27.10.2024 Sústredenie RÚ AG

November

2.11-3.11.2024 Sústredenie RÚ AG

8.11-10.11.2024 Sústredenie RÚ JUN/SEN

???? 4.kolo Pohára Federácií (Bratislava/SVK)

December

6.12-8.12.2024 Testovanie RÚ v ŠA (Bratislava/SVK)

NÁKLADY HRADENÉ SGF:

-lekárske prehliadky

-rozhodca za SVK

-ME/MS fotograf

-licencie FIG

6. Zloženie úsekov – žiaci, juniori, seniori

Zriadenie reprezentačných úsekov

Plán prípravy reprezentácie žiackej kategórie

STARŠIE ŽIAČKY

 Priezvisko a meno Klub Tréner

1 Osvaldová Nelly VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava Kyselovičová, Lamošová

2 Bestvinová Nela KGŠ Trnava Bednáriková

3 Šandorová Eliška VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava Kyselovičová, Lamošová

4 Betinová Michaela KGŠ Trnava Bednáriková



5 Gerberová Lenka VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava Kyselovičová, Lamošová

6 Hošeková Karolína Inter Aerobic Bratislava Šanková, Formandl

7 Kačmáriková Zorana VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava Kyselovičová, Lamošová

8 Hacajová Ester KGŠ Trnava Bednáriková

Zodpovedná za úsek: Šanková K.

Asistent: Lamošová A.

Výsledky z testovania:

Poradie ŽIAČKY VŠ
T

Poradie
VŠ % ŠP

T
Poradie

ŠP % Súťaž
e

Poradie
S % VÝSLEDO

K

1 Osvaldová Nelly 7,26 2
0,
2 5,71 1 0,2 1 1 0,6 1,2

2 Bestvinová Nela
11,4

5 1
0,
2 5,25 2 0,2 2,6 3 0,6 2,4

3 Šandorová Eliška 5,22 3
0,
2 3,05 4 0,2 2,4 2 0,6 2,6

4
Betinová
Michaela -1,2 7

0,
2

-1,5
9 8 0,2 5,6 5 0,6 6

5 Gerberová Lenka 1,51 4
0,
2

-1,6
8 9 0,2 6 6 0,6 6,2

6
Hošeková
Karolína -8,48 12

0,
2

-1,5
7 7 0,2 4,4 4 0,6 6,2

7
Kačmarčíková
Zorana -0,88 6

0,
2 3,32 3 0,2 8,4 9 0,6 7,2

8
Tomčišáková
Tamara 0,53 5

0,
2

-3,9
8 11 0,2 8 8 0,6 8

9 Valkovičová Júlia -4,89 10
0,
2

-6,5
1 12 0,2 7,9 7 0,6 8,6

10 Eliášová Stela -6,58 11
0,
2 0,42 6 0,2 8,6 10 0,6 9,4

Poradie Prestupové VŠ
T

Poradie
VŠ % ŠP

T
Poradie

ŠP %2 Súťaž
e

Poradie
S %3 VÝSLEDO

K

1 Hacajová Ester -2,35 8
0,
2 0,77 5 0,2 1,75 2 0,6 3,8



Štefániková
Dominika -2,53 9

0,
2

-3,1
7 10 0,2 1,25 1 0,6 4,4

Harmonogram reprezentačných sústredení 2024

FEB MAR MÁJ JÚN JÚL OKT NOV DEC

3.-4.2.
2024

1.-2.3.
2024

4.5.
2024

21.-23.6.
2024

1.-5.7.
2024

24.-27.10.
2024

2.-3.11.
2024

6.-8.12.
2024

BA BA BA BA TT TT BA BA
testovanie

Ciele prípravy:

❖ Adaptácia na reprezentačné pravidlá (nové členky)
❖ Rozvoj technického predvedenia cvičebných tvarov obťažnosti
❖ Rozšírenie portfólia cvičebných tvarov obťažnosti
❖ Rozvoj umeleckosti - predvedenie
❖ Rozbor choreografií
❖ Mentálna príprava
❖ Kondičná príprava
❖ Kompenzačné cvičenia

Plán prípravy reprezentačného úseku junior/senior

Kritériá výberu do reprezentačných úsekov

a) Umiestnenie na súťažiach v rámci SR (60 % z celkového hodnotenia)

b) Výsledky testov špeciálnej pohybovej výkonnosti (25 % z celkového hodnotenia)

c) Výsledky testov všeobecnej pohybovej výkonnosti (15 % z celkového hodnotenia)

Poradie na základe výsledkov testovania

JUNIORKY

 Priezvisko a meno Klub Tréner



1 Švecová Nikola Slávia PU Prešov Tomková

2 Orthová Dorotka VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava Kyselovičová, Lamošová

3 Vaceková Sofia Inter Aerobic Bratislava Šanková, Formandl

4 Šurláková Emma Inter Aerobic Bratislava Šanková, Formandl

5 Turóciová Tatiana Inter Aerobic Bratislava Šanková, Formandl

6 Šišková Rebeka VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava Kyselovičová, Lamošová

Zodpovedná za úsek: Lamošová A.

Asistent: Šanková K.

Reprezentačný výber (RV):

- pretekárky 1 – 6 v poradí výsledkov testovania
- pretekárky 1 – 3 sú zaradené do spoločnej choreografie - TRIO

Cieľ RV:

- účasť na reprezentačných sústredeniach
- účasť na domácich a zahraničných súťažiach
- účasť na Majstrovstvách sveta juniorov 2024 – 3 najlepšie IW a 1 najlepšie TRIO, na

základe splnenia nominačných kritérií*

Rozsah hradenia nákladov:

- rozhodca za SVK na náklady SGF
- sústredenia: prenájom priestorov a ubytovanie na náklady SGF
- súťaže:

Názov súťaže Termín Typ Spôsob hradenia

1. - 4. kolo PF domáca súťaž náklady klubov

Cantanhede Open 22. - 24.3. open 1 IW na náklady SGF

Slovak Aerobic Open 12. - 14.4. open náklady klubov

Czech Aerobic Open 19. - 21.4. open náklady klubov

Lithuanian Open 10. - 12.5. open náklady klubov

German Open/ Plovdiv
Cup

30.8. - 1.9. open
nominované na MS na náklady
SGF



Majstrovstvá sveta
juniorov

20. - 22.9.
majstrovstvá
sveta

nominované na náklady SGF

SENIORKY - reprezentačný výber

 Priezvisko a meno Klub Tréner

1 Učňová Alena VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava Kyselovičová

2 Puterková Kristína Inter Aerobic Bratislava Šanková, Formandl

3 Sivá Simona Inter Aerobic Bratislava Šanková, Formandl

4 Adámeková Hana KŠA Nitra Solárová, Danielová

5 Veľká Viktória KŠA Nitra Solárová, Danielová

6 Lisziová Vanessa KŠA Nitra Šanková, Formandl

Zodpovedná za úsek: Lamošová A.

Asistent: Šanková K.

Reprezentačný výber:

- pretekárky 1 – 6 v poradí výsledkov testovania
- pretekárky 1 – 5 sú zaradené do spoločnej choreografie - GROUP

Cieľ RV:

- účasť na reprezentačných sústredeniach
- účasť na domácich a zahraničných súťažiach
- účasť na Majstrovstvách sveta seniorov 2024 – 3 najlepšie IW a GROUP, na základe

splnenia nominačných kritérií*

Rozsah hradenia nákladov:

- sústredenia: prenájom priestorov a ubytovanie na náklady SGF
- lekárske prehliadky
- rozhodca za SVK na náklady SGF
- súťaže:

Názov súťaže Termín Typ Spôsob hradenia

1. - 4. kolo PF domáca súťaž náklady klubov



Cantanhede World Cup 22. - 24.3. svetový pohár 1 IW na náklady SGF

Slovak Aerobic Open 12. - 14.4. open náklady klubov

Czech Aerobic Open 19. - 21.4. open náklady klubov

Lithuanian Open 10. - 12.5. open náklady klubov

German Open/ Plovdiv
Cup

30.8. - 1.9. open
nominované na MS na náklady
SGF

Majstrovstvá sveta
seniorov

27. - 29.9.
majstrovstvá
sveta

nominované na náklady SGF

* Účasť pretekárok na MS je podmienená splnením nominačných kritérií minimálne 6
týždňov pred ich konaním:

a) splnenie nominačnej známky na medzinárodnej súťaži organizovanej pod záštitou FIG

b) potvrdenie nominačnej známky na medzinárodnej súťaži organizovanej pod záštitou FIG
alebo 1. a 2. kole Pohára federácií

c) v prípade nejednoznačnosti výsledkov má pri nominácii konečné slovo sekcia športového
aerobiku

7. RGCTM

8. Vedenie úsekov (RT a ich asistenti)
Tréner pre kategórie SENIOR/JUNIOR: Mgr. Anita Lamošová, PhD.

Tréner pre kategóriu ŽIAČKY: Mgr. Katarína Šanková

Vedenie úsekov (RT a ich asistenti)
JUN/SEN: Mgr. Anita Lamošová, PhD., asistent: Mgr. Katarína Šanková

ŽIAČKY (AG): Mgr. Katarína Šanková, asistent: Mgr. Anita Lamošová, PhD.

9. Zloženie realizačných tímov

Tréner pre kategórie SENIOR/JUNIOR: Mgr. Anita Lamošová, PhD.

Tréner pre kategóriu ŽIAČKY: Mgr. Katarína Šanková

Fyzio: Zdeněk Ďuriš/Martin Valko



10. Systém súťaží

MM SR Slovak Open – Bratislava 12-14.4.2024

Pohár Federácií

● 1.kolo Jablonec nad Nisou 16-17.3.2024

● 2.kolo Nové Zámky 25-26.5.2024

● 3.kolo Praha 19-20.10/26-27.10.2024

● 4.kolo Bratislava – finále

Slovenský pohár

● 1.kolo Nitra 23.03.2024

● 2.kolo Trnava 05.10.2024

Základný program

● 1.kolo Nitra 23.03.2024

● 2.kolo KE/PO ???/2024

● 3.kolo Trnava 05.10.2024

Aerobik podľa lektora

● 1.kolo Stará Turá 09.03.2024

● 2.kolo KE/PO ????/2024

11. Kategorizácia

VEKOVÁ KATEGORIZÁCIA ŠPORTOVÉHO AEROBIKU PRE ROK 2024

NG (nová generácia): roč. narodenia 2018 – 2016 (6 – 8 rokov)

ND (mladšie žiactvo): roč. narodenia 2015 – 2013 (9 – 11 rokov)

AG (staršie žiactvo): roč. narodenia 2012 – 2010 (12 – 14 rokov)

JUN (juniori): roč. narodenia 2009 – 2007 (15 – 17 rokov)

SEN (seniori): roč. narodenia 2006 a staršie (18+)

ZÁKLADNÝ PROGRAM

VK1: ročníky narodenia 2018 – 2016 (6 – 8 rokov)



VK 2: ročníky narodenia 2015 – 2013 (9 – 11 rokov)

VK 3: ročníky narodenia 2012 – 2007 (12 – 17 rokov)

AEROBIK PODĽA LEKTORA

MINI: ročníky narodenia 2019-2018 (5 - 6 rokov)

Najmladšie žiačky: ročníky narodenia 2017 – 2016 (7 – 8 rokov)

Mladšie žiačky: ročníky narodenia 2015 – 2013 (9 – 11 rokov)

Staršie žiačky: ročníky narodenia 2012 – 2010 (12 – 14 rokov)

Juniorky: ročníky narodenia 2009 – 2007 (15 – 17 rokov)

Seniorky: ročníky narodenia 2006 a viac (18 rokov a viac)

12. Výkonnostné triedy

Nominačné kritériá pre rok 2024

Seniorské kategórie
IW/IM

 I. II. III.
IW 18,000 16,500 15,500
IM 18,000 16,500 15,500

MP, TR, GR, AD/STEP
 I. II. III.

MP 17,800 16,200 15,200
TR 17,800 16,200 15,200
GR 17,500 16,000 15,000

AD/STEP 16,300 15,100 14,100

Juniorské kategórie
IW/IM

 I. II. III.
IW 17,400 16,000 15,000
IM 17,400 16,000 15,000



MP, TR, GR, AD/STEP
 I. II. III.

MP 17,200 15,600 14,600
TR 17,200 15,600 14,600
GR 17,000 15,500 14,500

AD/STEP 16,000 14,800 13,800

Žiacke kategórie
IW/IM

 I. II. III.
NG - 13,000 12,000
ND - 14,500 13,500
AG 16,900 15,200 14,200

 
MP, TR, GR

 I. II. III.
NG - 12,500 11,500
ND - 14,000 12,800
AG 16,100 15,000 14,000

 
Dance

 I. II. III.
NG - - -
ND - 13,500 12,500
AG 15,500 14,000 13,000

I. podmienka účasti na MS/ ME
II. podmienka účasti na zahraničných súťažiach pod záštitou FIG
III. podmienka účasti na Slovak Open

Podmienky pre plnenie nominačných kritérií:

* Účasť pretekárok na MS je podmienená splnením nominačných kritérií minimálne 6
týždňov pred ich konaním:

a) splnenie nominačnej známky na medzinárodnej súťaži organizovanej pod záštitou FIG

b) potvrdenie nominačnej známky na medzinárodnej súťaži organizovanej pod záštitou FIG
alebo 1. a 2. kole Pohára federácií

c) v prípade nejednoznačnosti výsledkov má pri nominácii konečné slovo sekcia športového
aerobiku

Sekcia ŠA si vyhradzuje právo zvážiť vyslanie podľa možností rozpočtu 2023 (po splnení nominačných
kritérií). Konečnú nomináciu schvaľuje výkonný výbor SGF.



13. Obsah súťaží

SP, PF, MMSR + všetky medzinárodné súťaže – pravidlá

● en_AER CoP 2022-2024

https://www.sgf.sk/userfiles/file/Sekcie/sa/Dokumenty/Pravidl%C3%A1/en_AER%20CoP%2
02022-2024.pdf

Základný program – pravidlá

● Športový aerobik základný program

https://www.sgf.sk/userfiles/file/Novinky/Pravidla%20z%C3%A1kladn%C3%A1ho%20progr
amu%20SA%202024.pdf

Aerobik podľa lektora – pravidlá

● Aerobik podľa lektora

https://www.sgf.sk/userfiles/file/Sekcie/AEROBIK%20pod%C4%BEa%20lektora%202024.p
df

Dňa: 17.1.2024

Miesto zasadnutia: Bratislava

https://www.sgf.sk/userfiles/file/Sekcie/sa/Dokumenty/Pravidl%C3%A1/en_AER%20CoP%202022-2024.pdf
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https://www.sgf.sk/userfiles/file/Sekcie/sa/Dokumenty/Pravidl%C3%A1/en_AER%20CoP%202022-2024.pdf
https://www.sgf.sk/userfiles/file/Ostatne/%C5%A0portov%C3%BD%20aerobik%20z%C3%A1kladn%C3%BD%20program%20-%200_%20ro%C4%8Dn%C3%ADk.pdf
https://www.sgf.sk/userfiles/file/Ostatne/%C5%A0portov%C3%BD%20aerobik%20z%C3%A1kladn%C3%BD%20program%20-%200_%20ro%C4%8Dn%C3%ADk.pdf
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https://www.sgf.sk/userfiles/file/Sekcie/AEROBIK%20pod%C4%BEa%20lektora%202024.pdf

