
Národné športové centrum ako priamo riadená organizácia MŠVVŠ SR prichádza
s iniciatívou sumarizácie a zosúlaďovania vzdelávacích aktivít NŠC a Národných
športových zväzov (NŠZ). Zozbierané údaje plánujeme využívať na efektívnu prípravu
vzdelávacích aktivít, ale aj prepájanú ponuku všetkých vzdelávacích aktivít, ktoré budú
k dispozícii pre športových odborníkov na Slovensku. Zozbierané údaje budú tiež
výstupom pre MŠVVŠ SR v rámci aktivít NŠZ v oblasti vzdelávania.

Týmto si Vás dovoľujeme osloviť so žiadosťou o zaslanie plánovaných vzdelávacích aktivít
NŠZ, ktorý zastupujete, za roky 2023 a 2024, prípadne ďalšie obdobie.

V zmysle toho, prosíme o zaslanie informácií v nasledujúcom znení:

1. Názov vzdelávacej aktivity
2. Orientačný termín realizácie vzdelávacích aktivít
3. Cieľová skupina (napr. športoví odborníci – tréneri, rozhodcovia,

pedagogickí zamestnanci – učitelia TŠV a pod.)
4. Kontaktná osoba za plánovanie vzdelávacích aktivít a emailový kontakt
5. Návrh vzájomnej spolupráce vzdelávacích aktivít.

 

Termín: najneskôr do 15/08/2023 na emailovú adresu: lucia.petrickova@sportcenter.sk

ŠPORTOVÝ AEROBIK (Kontaktná osoba: Mgr.Karina Danielová)

Vzdelavanie tréneri:

1. Poruchy príjmu potravy (nástrahy dnešnej doby, vplyvy okolia, ako
komunikovať s pretekárkou, ako s rodičmi

2. Zdravá životospráva - strava, spánok, psychohygiena - komplexný pohľad

3. Dýchanie (meditácia – cvičenia)

4. Kyberšikana/šikana

5. Obťažovanie v športe

6. Práca s deťmi s hendikepom

Vzdelavanie pretekári:

1. Tvorba tréningového denníčku

2. Zdravá životospráva - strava, spánok, psychohygiena - komplexný pohľad

3. Poruchy príjmu potravy (nástrahy dnešnej doby

4. Ako odbúrať stres z autority (tréner/rodič)

mailto:lucia.petrickova@sportcenter.sk


Školenie rozhodcov:

1. Školenie zamerané na rozvoj osobnosti rozhodcu. Práca s emóciami, udržanie
objektivity, konkrétne situácie a možnosti riešenia. Ako sa vyrovnať s tlakom
rodičov, či stresových faktorov zo samotnej zodpovednosti.


