Narodné sSportové centrum ako priamo riadena organizacia MSVVS SR prichadza
s iniciativou sumarizacie a zostladovania vzdeldvacich aktivit NSC a Narodnych
$portovych zvédzov (NSZ). Zozbierané Udaje planujeme vyuzivat na efektivnu pripravu
vzdeldvacich aktivit, ale aj prepajanu ponuku vsetkych vzdelavacich aktivit, ktoré budu
k dispozicii pre Sportovych odbornikov na Slovensku. Zozbierané udaje budu tiez
vystupom pre MSVVS SR v rdmci aktivit NSZ v oblasti vzdelavania.

Tymto si Vas dovolujeme oslovit so Ziadostou o zaslanie planovanych vzdelavacich aktivit
NSZ, ktory zastupujete, za roky 2023 a 2024, pripadne dalSie obdobie.

V zmysle toho, prosime o zaslanie informacii v nasledujucom zneni:

1. Nazov vzdelavacej aktivity

2. Orientac¢ny termin realizacie vzdelavacich aktivit

3. Cielova skupina (napr. Sportovi odbornici - tréneri, rozhodcovia,
pedagogicki zamestnanci - ucitelia TSV a pod.)

4. Kontaktna osoba za planovanie vzdelavacich aktivit a emailovy kontakt

5. Navrh vzajomnej spoluprace vzdelavacich aktivit.

Termin: najneskér do 15/08/2023 na emailovl adresu: |ucia.petrickova@sportcenter.sk

SPORTOVY AEROBIK (Kontaktna osoba: Mgr.Karina Danielova)
Vzdelavanie tréneri:

1. Poruchy prijmu potravy (nastrahy dneSnej doby, vplyvy okolia, ako
komunikovat' s pretekarkou, ako s rodi€mi

2. Zdrava zZivotosprava - strava, spanok, psychohygiena - komplexny pohlad
3. Dychanie (meditacia — cvi€enia)

4. KyberSikana/Sikana

5. Obtazovanie v Sporte

6. Praca s detmi s hendikepom

Vzdelavanie pretekari:
1. Tvorba tréningového dennicku
2. Zdrava Zivotosprava - strava, spanok, psychohygiena - komplexny pohfad
3. Poruchy prijmu potravy (nastrahy dnesnej doby

4. Ako odburat stres z autority (tréner/rodic)


mailto:lucia.petrickova@sportcenter.sk

Skolenie rozhodcov:

1. Skolenie zamerané na rozvoj osobnosti rozhodcu. Praca s emdciami, udrzanie
objektivity, konkrétne situacie a moznosti rieSenia. Ako sa vyrovnat s tlakom
rodicov, Ci stresovych faktorov zo samotnej zodpovednosti.



