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Stav pripravy reprezentaéného druzstva na Majstrovstva Eurépy
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V mesiaci september absolvovali pretekarky niekolko spoloCnych tréningov a spoloCné
sustredenie, ktoré sa konalo 28.9. — 1.10. v Bratislave. Priprava nadalej smeruje k u€asti na
bliziacich sa vyznamnych podujatiach: juniorky 6.-8.10. Plovdiv Cup Aerobics Open
a seniorky B 13.-15.10. Romgym Trophy. Aktualne z dovodu choroby (prechladnutie a pod.)
bola uCast’ junioriek na sustredeni obmedzend, pred odjazdom do Plovdivu je vSak eSte
planovany spoloCny tréning v Bratislave. Seniorky na sustredeni preukazali rastucu
vykonnost, vyznamne sa prejavilo najma zlepSenie technického predvedenia a celkovy narast
vykonnosti v sutaznych zostavach.

ZaCiatkom mesiaca absolvovali pretekarky opakovane po roku testovanie v Narodnom
Sportovom centre. Testova batéria obsahovala analyzu telesného zloZenia, fyzio fiagnostiku
atesty vybranych pohybovych schopnosti. Vysledky testov v porovnani s minuloronymi
vysledkami preukazali v priemere pribliZne rovnaku vykonnost stendenciou k zlepSeniu.
Vysledky nds informovali o silnych aslabych strdnkach jednotlivych pretekdrok, ziskané
informacie nasledne vyuzijeme k optimalizacii tréningového procesu.

Zo zdravotného hladiska su vSetky pretekarky nadalej stabilizované, bez vaznejSich prekazok
vo vykonavani tréningovych uloh. Priprava pokraCuje v domacich kluboch pretekarok,
v dalSom obdobi je vspolupraci s osobnymi trénermi planovanych niekolko spolo€nych
tréningov a sustredeni.
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