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V mesiaci september absolvovali pretekárky niekoľko spoločných tréningov a spoločné

sústredenie, ktoré sa konalo 28.9. – 1.10. v Bratislave. Príprava naďalej smeruje k účasti na

blížiacich sa významných podujatiach: juniorky 6.-8.10. Plovdiv Cup Aerobics Open

a seniorky 13.-15.10. Romgym Trophy. Aktuálne z dôvodu choroby (prechladnutie a pod.)

bola účasť junioriek na sústredení obmedzená, pred odjazdom do Plovdivu je však ešte

plánovaný spoločný tréning v Bratislave. Seniorky na sústredení preukázali rastúcu

výkonnosť, významne sa prejavilo najmä zlepšenie technického predvedenia a celkový nárast

výkonnosti v súťažných zostavách.

Začiatkom mesiaca absolvovali pretekárky opakovane po roku testovanie v Národnom

športovom centre. Testová batéria obsahovala analýzu telesného zloženia, fyzio fiagnostiku

a testy vybraných pohybových schopností. Výsledky testov v porovnaní s minuloročnými

výsledkami preukázali v priemere približne rovnakú výkonnosť s tendenciou k zlepšeniu.

Výsledky nás informovali o silných a slabých stránkach jednotlivých pretekárok, získané

informácie následne využijeme k optimalizácii tréningového procesu.

Zo zdravotného hľadiska sú všetky pretekárky naďalej stabilizované, bez vážnejších prekážok

vo vykonávaní tréningových úloh. Príprava pokračuje v domácich kluboch pretekárok,

v ďalšom období je v spolupráci s osobnými trénermi plánovaných niekoľko spoločných

tréningov a sústredení.

Mgr. Anita Lamošová, PhD.
Zodpovedná trénerka za úsek JUN a SEN


