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Stav pripravy na ME SA — Antalya (Turecko) 17.11 — 19.11.2023

Aktualne mame ukoncené nominacné preteky na Majstrovstva Eurdpy. V juniorskej
kategorii sa podarilo splnit’ a potvrdit nomina¢nu znamku Simone Sive] (Inter Aerobic
Bratislava) a taktieZ juniorskému triu v zloZeni Siva (Inter Aerobic Bratislava), Velka (KSA
Nitra) a Orthova (VSK FTVS UK Lafranconi). Za Sivou sa v jednotlivkyniach najlepsie
umiestnila Viktoria Vel'kd a v tesnom zavese za nou Sofia Vacekova (Inter Aerobic Bratislava).
Tieto pretekarky vsak sice splnili, ale nepotvrdili nomina¢ni znamku. V seniorskej kategorii
nominaciu jednoznaéne potvrdila iba Alena Ué&iova (VSK FTVS UK Lafranconi). Za fiou sa
najlepSie umiestnila z rovnakého klubu Lucia KanoZayové, ktord z ostatnych senioriek
predviedla najstabilnejsi vykon. Seniorské trio v zloZeni Farkasova, Adamekova (obe z KSA
Nitra) a Puterkova (Inter Aerobic Bratislava) na poslednej sut’azi predviedli vykon hodny ucasti

na ME, ¢o potvrdila aj ich zndmka.

Na ME méme v plane vyslat’ dve juniorky, dve seniorky, ako aj juniorské aj seniorskeé trio.
Nastavajuci vikend maju pretekarky sustredenie, po ktorom by sme chceli stanovit’ nomindaciu,
respektive v pripade presného zloZenia trii rozhodnit o nominécii pocas augustového
sustredenia. Tendencia pripravy na ME ma pozitivny charakter, pretekarky na sutaziach
svojimi vysledkami preukézali, Ze sa vedia presadit’ v zahrani¢nej konkurencii. Letna priprava
zahffia dve sustredenia, jedno v Bratislave a jedno v Luhacoviciach. Od septembra mame v

plane intenzivnej$iu pripravu s nominovanymi pretekarkami.
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