STAV PRIPRAVY PRETEKAROK NA ME 2023

Nominované pretekarky na ME 2022

1. MokoSova Barbora Slavia GC UK Bratislava
2. Balcova Adela Slavia GC UK Bratislava
3. Surmanova Sara KGS Slavia Trnava
4—PeobrockiFreia— KSG Detva

S—dcatambrona-Radostana_ KSG Detva

Priprava Zien prebieha i tesne pred odchodom na ME podl’a planu osobnych trénerov.

Prvé stretnutie zien sa uskutoc¢nilo v Detve 30.01.-03.02.2023. Ciel'om bolo posudit’ stav
dievcat v zaciatku novej sezony. Na tomto stretnuti sme dohodli termin kontrolného tréningu
/18.02.2023/, ktory sa vSak zo zdravotnych dovodov viacerych dievcat nakoniec neuskutocnil
a presunul sa na 10.03.2023. To bol deni posledného tréningu na d’alSom zraze sustredenia
reprezentacie v Detve. Z KP sa stal kontrolny tréning, ktorého sa v tomto ¢ase zucastnila uz
len Sara Surmanova, nakol’ko Dobrockd a Kalamarova museli zo zdravotnych dovodov
prerusit’ pripravu na ME. Sara nebola taktiez v poriadku a trénovala len zl'ahCené zostavy, bez
viacerych cvicebnych tvarov.

18.03. diev¢ata mali moznost’ absolvovat prvy tvrdy Start pod dohl'adom rozhodkyn v Detve,
kde sa konalo 1.kolo SP. Zo zvySku nominovanych pretekarok sa ho ztc¢astnila len
Surmanova, ktora si presla cely Stvorboj. Bohuzial’ nevyvarovala sa viacerym hrubym
chybam, ktoré poznacili jej celkovy vykon. Ten stacil len na 44,733 b. Pretekarky MokoSova
a Balcové absolvovali v rovnakom termine sustredenie v Prahe pod dohl'adom svojho
osobného trénera.

Vsetky 3 nominované diev¢ata sme mali moznost’ vidiet’ tento vikend v Budapesti, kde sa
zucastnili medzinarodnej sut'aze Elek Matolay, ktora bola zarovei ich poslednym vystupenim
pred odchodom na ME. Najviac sa darilo Barbore MokoSovej, ktord napriek nie kompletnym
zostavam predviedla stabilné vykony, ktoré by jej mohli s urcitostou zabezpecit’ ucast’ na MS
2023. Celkové hodnotenie 48,900 b. ju posunulo na 3.miesto vo viacboji a zaistilo jej
finalovl ucast’ na bradlach, kladine a prostnych. Sara Surmanova nesla taktiez v plne;j
obtiaznosti na prostnych a preskoku a so 46,600 b. obsadila kone¢né 9.miesto. V nedel'u sme
ju uvideli este vo findle na bradlach a kladine. Adela Balcova naopak, oproti minuloro¢ne;j
priprave pred ME, kde Startovala len na bradlach, presla celym Stvorbojom, kde sa nevyhla
viacerym zavahaniam. S celkovym hodnotenim 42,800 b. skoncila na 15.mieste. Jej
vystipenie poznacila tréma, ktord verim, na ME opadne. Medzi Zenami Startovala aj Ema
Bazikova, novo zaradend do repre useku po pauze, vynutenej viacerymi problémami, Ema
predviedla solidne vykony. Celkove presla Stvorboj s 44.800 b. a po dobre odskakanom



preskoku ju v nedel'u ¢akalo finale. I ked’ do odchodu na ME neostdva vel’a ¢asu, verim, ze
pomdze diev€atam este doladit’ jednotlivé CT a dievcatd zacvicia na ME svoje maximum.
Vsetci im budeme drzat’ palce.

Je velka skoda, ze Slovensko priSlo v kratkom case tesne pred odchodom na ME az o 3 slusné
pretekarky, ktoré mohli pozitivne ovplyvnit’ celkové umiestnenie druZstva.

Verime, Ze dievcatd sa rychlo zotavia a eSte v tomto roku ich uvidime medzi nami.

Spracovala Katarina Krekanova, 4.4.2023 v Detve



