
Stav prípravy na EYOF 2023 ŠGM 
 
Pretekári:  S. Samson, P. Kremnický 
 
Tréneri:   A. Krasnozhonov 
 
Miesto prípravy: UMB B. Bystrica 

Slávia Gymnastické centrum Bratislava, Petržalka 
   Hradčany Praha, CZE 
   Gyor, HUN 
 

Pretekári S. Samson a P. Kremnický sa denne (okrem nedele) pripravujú v špecializovanej gymnastickej 
hale UMB B. Bystrica. Tréningy absolvujú prevažne v poobednajších hodinách po škole. V januári sme sa 
zamerali na silovú prípravu a nové CT, neskôr na polovičky zostáv. Od februára pretekári začali s celými 
zostavami v kombinácii s polovicami zostáv + závery, od polovici februára celé zostavy vo väčšom počte. 
V januári sme absolvovali sústredenie v Prahe, kde sme mali výborné podmienky a výbornú spoluprácu 
s českými kolegami. 
Sebastián spoločne s trénerom absolvoval prvé preteky, 11.2.2023 KP v Brne spoločne s českými 
kolegami. Najlepšie odcvičil prostné a preskok, vo viacboji získal 66,60b. Na prvé preteky to nebolo zlé, 
je však čo zlepšovať.  
Od 20. do 24.2. absolvoval spoločné sústredenie RD v Bratislave, ktoré sme ukončili Kontrolnými 
bodovacími pretekmi. Peter cvičil zatiaľ len na 3. náradiach. Rozhodoval L. Rupčík. 

24.2.2023        

Meno a priezvisko akroba kôň kruhy preskok bradlá hrazda Spolu: 

Peter Kremnický 11,00 12,20 10,40    33,600 

Sebastián Samson 11,40 9,80 10,70 12,000 11,20 10,40 65,500 

 
Od 16-21.3. 2023 sa obaja pretekári zúčastnili na sústredení v Prahe, ktoré sme ukončili Kontrolnými 
pretekmi. P. Kremnický pre strhnutý mozoľ necvičil vysové náradia.  
 

Meno a priezvisko akroba kôň kruhy preskok bradlá hrazda Spolu: 

Peter Kremnický 11,80 11,10  11,90 11,00  45,800 

Sebastián Samson 11,60 11,00 12,10 12,30 11,20 10,80 68,900 

 
MSJ Antálya 
V kvalifikácii viacboja obsadil S. Samson 91. priečku spomedzi 117 pretekárov. Podľa slov trénera A. 
Krasnozhonova cvičil čisto, vyvaroval sa veľkých chýb a odcvičil všetky zostavy v štandarde, ktorý má 
natrénovaný. 
 
Medzinárodné preteky Innsbruck 22.4.2023 
S. Samson 7. miesto, P. Kremnický pre chorobu neštartoval 
 

Meno a priezvisko akroba kôň kruhy preskok bradlá hrazda Spolu: 

Sebastián Samson 11,750 10,85 12,00 12,10 11,60 10,70 69,000 

 



V dňoch 7 – 11.5. 2023 obaja pretekári absolvovali sústredenie v Gyor, HUN. 
 
BBGD 14. mája 2023 

Meno a priezvisko akroba kôň kruhy preskok bradlá hrazda Spolu: 

Peter Kremnický 11,90 10,20 10,30 11,05 11,00 9,80 64,250 

Sebastián Samson 12,10 10,30 12,20 12,30 11,20 11,30 69,400 

 
Medzinárodné preteky Budapest Cup 16-18.6.2023 

Meno a priezvisko akroba kôň kruhy preskok bradlá hrazda Spolu: 

Peter Kremnický 11,40 12,00 10,00 10,50 11,40 9,60 64,900 

Sebastián Samson 12,50 10,50 11,60 11,80 11,30 11,30 69,000 

 
Medzinárodné preteky Maribor 23-25.6.2023 

Meno a priezvisko akroba kôň kruhy preskok bradlá hrazda Spolu: 

Peter Kremnický 11,20 12,40 9,70 10,00 11,10 10,30 64,700 

 
Pred pretekmi v Maribore sa S. Samson zranil na kruhoch (bolesť ramena) a na prostných ho začalo 
bolieť koleno. Preto sa s trénerom rozhodli nepretekať. 
 
V dňoch 3-7.7.2023 máme naplánované spoločné sústredenie v Gyor, potom sústredenie v BA. 
 
Pretekár Samson má splnený limit vo viacboji (MSJ, BBGD, Budapešť), P. Kremnický jedenkrát na náradí 
kôň na MSR 2022 a teraz na pretekoch v Maribore jún 2023. 
 
 
M. Zvalo 
V Bratislave 26.6.2023 
 


