
SLOVENSKÁ GYMNASTICKÁ FEDERÁCIA

832 80 Bratislava, Junácka 6, tel: +421 2 49 24 91 49 / fax: +421249249538, e-mail: gymnastics@sgf.sk

Plán prípravy reprezentačných úsekov žien a junioriek

v športovej gymnastike

pre rok 2024

1. REALIZAČNÝ TÍM:

Zodpovední tréneri: Martin Zvalo Slávia GC Bratislava
Katarína Krekáňová KŠG Detva
Stanislava Kútik GK ŠK UMB BB
Kyryla Liannoi KGŠ Slávia Trnava

Fyzioterapeuti: Zdenko Ďuriš
Rasťo Petrila

Choreograf: Ksenia Kuksa
Lekár: Roman Fano
Rozhodkyne: Zuzana Purdeková

Michaela Černáková

2. ZOZNAM PRETEKÁROK:

Družstvo A /dievčatá spadajúce na ME 2024/ - splnený 2x limit:

P.č. Meno
Narod

. Klub Tréner Poznámka

1. Mokošová Barbora 1997 Slávia GC Bratislava Zvalo  

2. Bažíková Ema 2007 GK ŠK UMB BB Kútik  

3. Surmanová Sára 2005 KGŠ Slávia Trnava Liannoi  

4. Balcová Adela 2005 Slávia GC Bratislava Zvalo  

5. Dobrocká Lucia 2007 KŠG Detva Krekáňová  

6. Rosputinská Adela 2008 GK ŠK UMB BB Kútik náhradníčka 
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Družstvo B /dievčatá spadajúce na MEJ 2024/:

1. Ostrihoňová Nela 2010 KŠG Detva Krekáňová Splnený limit 2x 

2. Griga Lilien 2009 XBS Gymnastics Korenačková nesplnený limit

3. Belicová Laura 2010 KGŠ Slávia Trnava Liannoi nesplnený limit

4. Križanovičová Ema 2010 KGŠ Slávia Trnava Liannoi nesplnený limit

Poznámka: Zoznam pretekárok je zostavený na základe výsledkov jesenných súťaží 2023, sledovanosti pretekárok
za rok 2023, testov a individuálnych hodnotení s prihliadnutím na zdravotný stav jednotlivých pretekárok

3. PLÁN SÚŤAŽÍ A SÚSTREDENÍ PRED ME a MEJ
________________________________________

31.01. Kontrolný zraz ME,MEJ Detva
16.-22.02. Výcvikový kemp ME,MEJ Detva
15.-20.03. Výcvikový kemp ME, MEJ Gyor
09.03. KP – príprava ME a MEJ Šamorín
18.-26.04. Výcvikový kemp-ME,MEJ Detva
29.4.-1.5. Medzinárodná súťaž Holandsko
04.-06.04. Challenge Cup Osijek
13.-14.04. Elek Matolay memorial Budapešť
18.-26.04. Záverečné modelové sústredenie Detva
23.04. KP- model pódiového tréningu Detva
25.04. KP- model pódiového tréningu Detva
28.04. Odchod na ME Rimini

4. NOMINAČNÉ KRITÉRIA ME 2024:

Kritériá ME-seniorky

1.Družstvo 138 b. ( 11,5 x 4 x 3 )
2.Štvorboj jednotlivkyne 46,00 b.
3.Jednotlivkyňa na náradí /min 2 náradia / 12,00 b. ( výsledná známka na náradí )
4.Jednotlivkyňa na 1 náradí 13,00 b.
5.Disciplína preskok 12,80 b. ( priemer VZ 2 skokov )

Kritériá ME-J

1.Družstvo 134,40 b. ( 11,2 x 4 x 3 )
2.Štvorboj jednotlivkyne 45,00 b.
3.Jednotlivkyňa na náradí /min 2 náradia / 12,00 b. ( výsledná známka na náradí )
4.Jednotlivkyňa na 1 náradí 12,80 b.
5.Disciplína preskok 12,70 b. ( priemer VZ 2 skokov )



5. PLNENIE NOMINAČNÝCH KRITÉRIÍ:

Seniorky

MMSR – Poprad 25.11.2023 – splnené kritérium pre družstvo

SVK 36. 534 b. 35. 800 b. 34. 933 b. 31. 466 b.

Mokošová D: D: D: D:

Dobrocká E: E: E: E: 138.733 b.

Bažíková Mokošová 12.167 Dobrocká 10.80 Dobrocká 11.767 Mokošová 11.633 Limit: 138,00 b.

Balcová Balcová 12.10 Balcová 12.267 Mokošová 11.633 Balcová 9.433

Surmanová Bažíková 12.267 Mokošová 12.733 Bažíková 11.533 Bažíková 10.30

Rosputinská

MSR družstiev– Detva 03.12.2023 – splnené kritérium pre družstvo

SVK 36. 733 b. 33. 734 b. 37. 167 b. 34. 800 b.

Mokošová D: D: D: D:

Dobrocká E: E: E: E: 142.434 b.

Bažíková Mokošová 12.567 Dobrocká 9.50 Dobrocká 12.40 Mokošová 12.00 Limit: 138,00 b.

Balcová Balcová 11.933 Balcová 11.167 Mokošová 12.40 Balcová 11.567

Surmanová Dobrocká 12.233 Mokošová 13.067 Balcová 12.367 Dobrocká 11.233

Rosputinská

Juniorky

MMSR – Poprad 25.11.2023 - družstvo nesplnené – individuálne Nela Ostrihoňová

36. 366 b. 27.467 b. 32.467 b. 30.766 b. 127.066 b.

Ostrihoňová 12,666 10,633 12,300 11,233 46.833 b.

Griga 11,333 9,567 10,600 10,200 41.700 b.

Belicová 11,600 7,267 8,467 8,500 35.834 b.

Križanovičová 12,100 6,067 9,567 9,333 37.067 b.

Limit: 134,40b.



MMŽ – Detva 17.11.2023 – družstvo nesplnené – individuálne Nela Ostrihoňová

36. 266 b. 26.970 b. 32.640 b. 31.770 b. 127.646 b.

Ostrihoňová 12,600 10,900 12,900 12,030 48.433 b.

Griga 11,333 8,300 9,870 10,570 40.067 b.

Belicová 11,833 7,770 9,870 9,170 38.633 b.

Križanovičová 11,833 6,270 9,670 8,670 36.433 b.

Limit: 134,40b.

6. VÝKONNOSTNÉ KRITÉRIA SLEDOVANÉ

a) do 03.04.2024 /deadline menovitej prihlášky/:

Povinná účasť na určených nominačných súťažiach
Bodované súťaže pred ME:
Kontrolný zraz 31.01. Detva
KP 09.03. Šamorín
Zahraničný štart 4.4./1.4. Individuálne /SP alebo vybraná medzinárodná súťaž/

b) do odchodu na ME

Povinná účasť na určených nominačných súťažiach
Bodované súťaže pred ME:
Elek 14.04. Maďarsko
KP 23. a 25.04. Počas záverečnej modelovej prípravy

O konečnej nominácii rozhoduje Sekcia žien v spolupráci s rozhodcovskou komisiou.
V prípade družstva dodržíme pravidlo splnenený limit, poradie, výkon.
Hlavným cieľom a filozofiou ME 2024 je postavenie kompaktného družstva, kde každá
nominovaná pretekárka bude môcť v prípade možných komplikácií, či už zdravotných
alebo iných bližšie neurčených v plnej miere nahradiť poznačenú pretekárku.



7. PREDPOKLADANÉ ŠPORTOVÉ CIELE:

a) Majstrovstvá Európy umiestnenie družstva do 18.miesta
individuálne umiestnenie do 30.miesta

b) Majstrovstvá Európy junioriek umiestnenie do 1/2 štartového poľa
(na náradí alebo vo viacboji)

Konkrétne rozhodkyne na ME a MEJ budú súčasťou tímu a preto sekcia žiada aby sa zúčastňovali
určených jednotlivých reprezentačných akcií a boli pretekárkam nápomocné.

Seniorky: Zuzana Purdeková
Juniorky: Michaela Černáková

8. FINANČNÉ ZABEZPEČENIE PRÍPRAVY:

a) výcvikové tábory, KP SGF

CELKOM: ...........9.165,-.........

b) vybrané medzinárodné súťaže SGF / podľa rozpočtu /

CELKOM: ..........6.500,-................

c) ME ..........15.000,-..........???

d) Materiálne zabezpečenie: SGF + niečo mimo rozpočet
dresy, mozolníky, cvičky, vitamíny, regenerácia,
masáže, zdravotné zabezpčenie, baletná príprava,
odmeny trénerov, prehliadky

CELKOM: ............7.180,- ...................



C E L K O V E : ............37.845,- ..................

Úhrada nákladov na prípravu: reprezentačné štarty, VT, KP 100%
náklady na cestovanie, ubytovanie,
ostatné náklady
družstvo A 100%
družstvo B 50%

V Detve 11. januára 2024 Zpracovala : Mgr. Katarína Krekáňová
Schválené sekciou žien
13.01.2024

Plán prípravy reprezentačných úsekov žien a junioriek na rok 2024 a jeho úprava bude záležať od
aktuálneho rozpočtu a možností SGF.


