Plan pripravy juniorskej a seniorskej reprezentdacie Sportoveho aerobiku

na Majstrovstva sveta 2024

Termin a miesto konania:

e MS Juniorov 20.-22.9. 2024 Pesaro, Taliansko
e MS Seniorov 27.—-29.9. 2024 Pesaro, Taliansko

Vyprava Sportovcov na naklady SGF:

e Juniori 3x IW, 1x TRIO
e Seniori 3x IW, 1x GROUP
Ciel’:
e Juniori 1. IW: umiestnenie do 16. miesta

2.a3.IW:  umiestnenie do 1. polovice Startového pol'a

TR: umiestnenie do 1. polovice Startového pola
e Seniori 1. 1W: umiestnenie do 16. miesta

2.a3.IW:  umiestnenie do 1. polovice Startového pol'a

GR: umiestnenie do 1. polovice Startového pola

Kritéria ucasti na MS:

o Ucast na Slovak Aerobic Open

o Ucast na oficialnych medzinarodnych pretekoch (Czech Aerobic Open, 1. — 2. kolo PF)

e Splnenie nominaénej znamky na sit’azi organizovanej pod zastitou FIG a jej potvrdenie

(moZnost potvrdit’ znamku aj na PF):

Juniori IW 17,400 b.
TR 17,200 b.
Seniori W 18,000 b.

GR 17,500 b.



Plan sustredeni:

. Januar

o Februar

. Marec

. April

J M3j

. Jan

. August

o September

Plan sut’aZi:

26.1. - 28.1.
9.2.-11.2.
1.3.-3.3.
6.4.
3.5.-55.
14.6. - 16.6.
1.8.-4.8.
25.8. - 28.8.
13.9. -15.9.

Nazov sut'aze Miesto Datum
Pohar federacii 1. kolo Jablonec n. Nisou (CZE) 16.—-17.3. 2024
Cantanhede Open/ World Cup Cantanhede (POR) 22.-24.3.2024
Slovak Aerobic Open Bratislava (SVK) 12.-14.4. 2024
Czech Aerobic Open Praha (CZE) 19.-21.4.2024
Pohar federacii 2. kolo Nové Zamky (SVK) 25.-26.5.2024
Lithuanian Open Kaunas (LTU) 10. —12.5. 2024
German Open Riesa (GER) 30.8.-1.9.2024
Plovdiv Cup Plovdiv (BUL) 30.8.-1.9.2024
Majstrovstva sveta JUN Pesaro (ITA) 20. - 22.9. 2024
Majstrovstva sveta SEN Pesaro (ITA) 27.-29.9. 2024




