
  

Funkčná diagnostika NŠC 

 

TESTOVÁ BATÉRIA (trvanie cca 3,5 hodiny): 

InBody – telesné zloženie 

Komplet Fyzio diagnostika (Imoove, footscan, handgrip v rôznych pozíciách, diagnostika na 

stole) 

Ypsilon Balance Test (mobilia, stabilita, sila dolných končatín) 

Optojump- výbušná sily a vytrvalosť  DK(jednorazové výskoky + opakované členkové 

výskoky 60 sec.) 

Tendo Power Analyzer- tlak na lavičke 10 opakovaní s 50% telesnej hmotnosti 

Wingate test- dolné končatiny 

Biodex – kolenný kĺb (porovnanie sily dolných končatín + svalová nerovnováha) 

Termíny pre ŠA: 

4.9 (pondelok) 

6.9. (streda) 

7.9. (štvrtok) 

11.9. (pondelok) 

                                                                                   


