S~/

SLOVENSKA
GYMNASTICKA
FEDERACIA

SPORT PRE VSETKY SPORTY

Funkéna diagnostika NSC

SENIORKY - reprezentaéné druZzstvo

Priezvisko a meno

Klub

Tréner

Ucnova Alena

VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava

KyseloviCova

Kanozayova Lucia

VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava

Kyvselovitova

Adamekova Hana

KSA Nitra

Solarova, Daniclova

Puterkova Kristina

Inter Acrobic Bratislava

Sankovd, Formandl

Farkasova Ela

KSA Nitra

Solarova, Danielova

JUNIORKY - reprezentacné druzstvo

Priezvisko a meno

Klub

Tréner

Novakova Nikoleta

Inter Acrobic Bratislava

Sankovd, Formandl

Siva Simona

Inter Aerobic Bratislava

Sankovd, Formandl

Orthova Dorotka

VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava

Kyselovitova, LamoSova

Velka Viktoria

KSA Nitra

Solarova, Danielova
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Sarazova Eva

KSA Nitra

Solarova, Danielova

TESTOVA BATERIA (trvanie cca 3.5 hodiny):

InBody — telesné zlozenie

Komplet Fyzio diagnostika (Imoove, footscan, handgrip v roznych poziciach, diagnostika na

stole)

Ypsilon Balance Test (mobilia, stabilita, sila dolnych koncatin)

Optojump- vybusna sily a vytrvalost DK(jednorazové vyskoky + opakované ¢lenkové

vyskoky 60 sec.)

Tendo Power Analyzer- tlak na lavicke 10 opakovani s 50% telesnej hmotnosti

Wingate test- dolné koncatiny

Biodex — kolenny kib (porovnanie sily dolnych kongatin + svalova nerovnovaha)

Terminy pre SA:

4.9 (pondelok)
6.9. (streda)

7.9. (Stvrtok)
11.9. (pondelok)




