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GYMNASTICKA
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GYMNASTA ROKA 2023 - PROFILY SPORTOVCOV

SPORTOVA GYMNASTIKA - kategéria ZENY

BARBORA MOKOSOVA

NAJLEPSIE DOSIAHNUTE VYSLEDKY ZA ROK 2023

Maijsterka Slovenska pre rok 2023

Maijstrovstva Eurdpy v Antalyi (TUR) - 28. miesto viacboj, 21. miesto kladina

FIG World Challenge Cup Ranking 2023 — celkovo 1. miesto bradl3, 5. miesto kladina
31. Univerzitné hry Chengdu - 7. miesto kladina, 8. miesto bradla
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SPORTOVA GYMNASTIKA - kategéria JUNIORKY

LILIANA GRIGA

NAJLEPSIE DOSIAHNUTE VYSLEDKY ZA ROK 2023
e Majsterka Slovenska v kategérii junioriek
e Vitazka Slovenského pohara v kategérii junioriek
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SPORTOVA GYMNASTIKA - Kategéria ZIACKY/KADETKY

NELA OSTRIHONOVA

NAJLEPSIE DOSIAHNUTE VYSLEDKY ZA ROK 2023
e Majsterka Slovenska v kategorii kadetiek
e Vitazka Slovenského pohara v kategorii kadetiek
e Memoridl manzelov Zif&akovcov 2023 — medzinarodna sutaZ — 2. miesto v kategérii Zien
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SPORTOVA GYMNASTIKA - Kategéria MUZI

OLIVER KASALA

NAJLEPSIE DOSIAHNUTE VYSLEDKY ZA ROK 2023:
e Maijster Slovenska v kategdrii muZov, vitaz Slovak Gymnastics Open 2023
e FIG World Challenge Cup Osijek - bradla 11. miesto, kruhy 13. miesto
e Majstrovstva Eurdpy v Antalyi - bradla 33. miesto
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SPORTOVA GYMNASTIKA - Kategoria juniori

SEBASTIAN SAMSON

NAJLEPSIE DOSIAHNUTE VYSLEDKY ZA ROK 2023
e Vicemajster Slovenska
e 3. miesto v medzinarodnom poradi Slovak Gymnastics Open 2023
e EYOF 2023 Maribor - 63. miesto vo viacboji, 41. miesto prostné
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SPORTOVA GYMNASTIKA - Kategéria ZIACI

SIMON SLOBODA
e roCnik narodenia 2009
e osobny tréner: Martin Zvalo
e Clen klubu: Slavia Gymnastické Centrum Bratislava

NAJLEPSIE DOSIAHNUTE VYSLEDKY ZA ROK 2023
e Maijster Slovenska v kategérii Ziakov
e vitaz Slovenského pohara v kategorii starSich Ziakov
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MODERNA GYMNASTIKA - Kategéria ZENY

MICHAELA ZATKOVA

NAJLEPSIE DOSIAHNUTE VYSLEDKY ZA ROK 2023
e Majsterka Slovenska v kategérii senioriek — 1. miesto viacboj
e Majstrovstva Eurépy v Baku - 41. miesto - viacboj
e Majstrovstva sveta Valencia (ESP) — 49. miesto viacboj
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MODERNA GYMNASTIKA - Kategéria juniorky

XENIA BENKOVITSOVA

NAJLEPSIE DOSIAHNUTE VYSLEDKY ZA ROK 2023

Majsterka Slovenska v kategérii junioriek — 1. miesto viacboj

Majsterka Slovenska v sutazi dvojic a trojic - kat. juniorky 1. miesto (spolu s Berenikou
BujfiaCekovou a Veronikou lvanovou)

Majstrovstva sveta junioriek - 17. miesto v zostave s obruCou

,.
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MODERNA GYMNASTIKA - SPOLOCNA SKLADBA JUNIORIEK

Berenika BujiiaCekova
Natalia GaSparova
Sona Mikundova
Laura Rumanova
Petronela Patakiova

e Ema Vlacilova
trénerka: Martina Sagova

NAJLEPSIE DOSIAHNUTE VYSLEDKY ZA ROK 2023
® Majstrovstva Eurdpy junioriek v Baku - 12. miesto viacboj, zostava s 5timi loptami - 11. miesto,
zostava s 5timi Svihadlami - 15. miesto
e Majstrovstva sveta junioriek Cluj (ROU) — 26. miesto viacboj

CLUJ-NAPOCA 2023

. .F1G Rhythmic Gymnastics
Junior World Championships
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SKOKY NA TRAMPOLINE - Kategéria SENIORKY

TAMARA USTOHALOVA

NAJLEPSIE DOSIAHNUTE VYSLEDKY ZA ROK 2023
e Majsterka Slovenska
e Velkd cena KoSic v skokoch na trampoline — 6. miesto
e 50. roCnik Medzinarodny pretekov priatel'stva v Libereci - 21. miesto
° Cesk\’/ pohar v skokoch na trampoline - celkové 2. miesto v kategorii Zeny B
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SKOKY NA TRAMPOLINE - Kategéria JUNIORKY

KRISTINA KUSNYiROVA

NAJLEPSIE DOSIAHNUTE VYSLEDKY ZA ROK 2023
e Majsterka Slovenska
e Velkd cena KoSic v skokoch na trampoline — 4. miesto
e 50. roCnik Medzindrodny pretekov priatelstva v Libereci - 21. miesto (v kategérii 13-14 roCnych
dievCat)
[ Ceskv pohar v skokoch na trampoline - celkové 9. miesto v kategdrii junioriek
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SPORTOVY AEROBIK - Kategéria ZENY

ALENA UCNOVA

NAJLEPSIE DOSIAHNUTE VYSLEDKY ZA ROK 2023

e Majsterka Slovenska 2023
Majstrovstva Eurdpy Antalya (TUR) — 16. miesto
Svetovy pohar RomGym Trophy Bukure$t' — 16. miesto
Slovak Aerobic Open 2023 — 4. miesto
Czech Aerobic Open 2023 - 6. miesto
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SPORTOVY AEROBIK - Kategéria JUNIORKY

TRIO - Simona Siva, Viktoria Vel’ka, Dorotka Orthova
e Clenky klubov: KSA Nitra, Inter Aerobik Bratislava, VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava

NAJLEPSIE DOSIAHNUTE VYSLEDKY ZA ROK 2023
® Majstrovstva Eurépy v Antalyi - 15. miesto
e Plovdiv Cup (BUL) - 19.miesto
e Slovak Aerobic Open - 4. miesto
® Czech Aerobic Open - 3. miesto
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foto: Peter Lazar

SPORTOVY AEROBIK - Kategéria ZIACKY

NELLY OSVALDOVA

roCnik narodenia 2010
osobné trénerky: Ol'ga Kyselovi€Cova a Anita LamoSova
Clenka klubu: VSK FTVS UK Lafranconi Bratislava

NAJLEPSIE DOSIAHNUTE VYSLEDKY ZA ROK 2023

Majsterka Slovenska

Slovak Aerobic Open 2023 — 15. miesto v medzindrodnej konkurencii

Czech Aerobic Open 2023 — 4. miesto jednotivkyfiami v kategérii starSich ZiaCok
Pohdr federacii 2023 — celkové vysledky: 1. miesto

- -
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PARKOUR - kategdria SENIORI

ESTEBAN MALAGA

NAJLEPSIE DOSIAHNUTE VYSLEDKY ZA ROK 2023
e Majster Slovenska v kategorii speed run
e Svetovy pohar Sofia (BUL) - speed run 20. miesto, (historicky prva ucast slovenskych
reprezentantov na pretekoch svetového pohdra FIG v parkoure)
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PARKOUR - kategéria JUNIORI

ROBERT KOSARKO
e o0sobny tréner: Matus Dzuro
e Clen klubu: Gymnastik KoSice

NAJLEPSIE DOSIAHNUTE VYSLEDKY ZA ROK 2023
e Majster Slovenska v kategdrii juniorov v discipline speed run aj freestyle
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V uplynulom roku sa aj Sportova akrobacia tak, ako parkour stala oficialne jednou zo sekcii v rdmci
SGF. Rodina gymnastickych Sportov na Slovensku je tak kompletna. Dnes vyhlasujeme:

OBJAV ROKA

Duo TAMARA ANTOLOVA, SARA KISSOVA - $portova akrobacia
e trénerka FrantiSka Nemcova
e Clenky klubu akrobatickd gymnastika a Fitness z KoSic
e sutazia v kategdrii Duo Youth (11 - 16 ro€né dievCata)

NAJLEPSIE DOSIAHNUTE VYSLEDKY ZA ROK 2023
® Majsterky Slovenska

e 12.roCnik European Age Group Competiton, Varna (BUL) - balan€nd zostava 22. miesto,

dynamicka zostava 23. miesto
® C(Czech Acro Open, Praha - 4. miesto
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CENA ZA ROZVOJ GYMNASTIKY NA SLOVENSKU

FRANTISKA NEMCOVA

Pani FrantiSka Nemcova vyStudovala Technicku univerzitu v KoSiciach. ZaCinala ako trénerka
Sportovej gymnastiky. V roku 2015 zaloZila FanyGym, klub, kde sa venovali akrobatickej gymnastike a
fitnes. O 2 roky neskér sa €lenky klubu predstavili na prvej sutaZzi vo fitness.

V roku 2018 sa FrantiSka Nemcova stala prezidentkou IBFF Fit Kids Slovakia, tento post
zastavala do roku 2021. V tom istom roku zalozZila obCianske zdruZenie Fany Gym, ktoré sa venovalo
akrobatickej gymnastike a fitness deti, neskor sa premenovalo na Akrobaticka gymnastika a Fitness a
pod tymto menom podsobi klub dodnes. FrantiSka Nemcova je prezidentkou a hlavnou trénerkou
klubu, ktory je priekopnikom akrobatickej gymnastiky na Slovensku.

Jej zverenkyne sa zaCali v roku 2023 pravidelne zuCastiovat na medzinarodnych sataziach v

Sportovej akrobacii pod hlavi€kou FIG. Prvykrat sa zorganizovali Majstrovstva Slovenska v Sportovej
akrobacii za u€asti 3 klubov: AGAF KoSice, Gymnastik KoSice a Samuel Piasecky Academy.
Dnes ocenené duo gymnastiek Tamara Antolova a Sara KiSSova sa pod vedenim FrantiSky Nemcovej
zUCastnili prvykrat v histérii na sutaZi organizovanej popri majstrovstvach Eurépy v Sportovej
akrobacii pre mladSie roCniky. Na 12. roCniku European Age Group Competition obsadili 22.miesto v
balaCnej zostave a 23. miesto v dynamickej zostave a postarali sa tak o prvy zapis UCasti slovenskych
Sportovcov v tomto Sporte na Grovni majstrovstiev Eurépy.

- trénerka a prezidentka klubu Akrobaticka gymnastika a Fitness
- organizatorka prvych Majstrovstiev Slovenska v Sportovej akrobacii
- predsedniCka sekcie Sportovej akrobacie SGF




