
GYMNASTA ROKA 2023 - PROFILY ŠPORTOVCOV

ŠPORTOVÁ GYMNASTIKA - kategória ŽENY

BARBORA MOKOŠOVÁ
● reprezentantka Slovenska v športovej gymnastike žien
● osobný tréner: Martin Zvalo
● členka klubu: Slávia Gymnastické Centrum Bratislava
● účastníčka OH 2016, 2020

NAJLEPŠIE DOSIAHNUTÉ VÝSLEDKY ZA ROK 2023
● Majsterka Slovenska pre rok 2023
● Majstrovstvá Európy v Antalyi (TUR) - 28. miesto viacboj, 21. miesto kladina
● FIG World Challenge Cup Ranking 2023 – celkovo 1. miesto bradlá, 5. miesto kladina
● 31. Univerzitné hry Chengdu - 7. miesto kladina, 8. miesto bradlá
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ŠPORTOVÁ GYMNASTIKA - kategória JUNIORKY

LILIANA GRIGA
● osobná trénerka: Jana Korenačková
● členka klubu: XBS Gymnastics Šamorín

NAJLEPŠIE DOSIAHNUTÉ VÝSLEDKY ZA ROK 2023
● Majsterka Slovenska v kategórii junioriek
● Víťazka Slovenského pohára v kategórii junioriek
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ŠPORTOVÁ GYMNASTIKA - Kategória ŽIAČKY/KADETKY

NELA OSTRIHOŇOVÁ
● ročník narodenia 2010
● osobná trénerka: Katarína Krekáňová
● členka klubu: KŠG Detva

NAJLEPŠIE DOSIAHNUTÉ VÝSLEDKY ZA ROK 2023
● Majsterka Slovenska v kategórii kadetiek
● Víťazka Slovenského pohára v kategórii kadetiek
● Memoriál manželov Žifčákovcov 2023 – medzinárodná súťaž – 2. miesto v kategórii žien
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ŠPORTOVÁ GYMNASTIKA - Kategória MUŽI

OLIVER KASALA
● reprezentant Slovenska v športovej gymnastike mužov
● osobný tréner: Martin Zvalo
● člen klubu: Slávia Gymnastické Centrum Bratislava

NAJLEPŠIE DOSIAHNUTÉ VÝSLEDKY ZA ROK 2023:
● Majster Slovenska v kategórii mužov, víťaz Slovak Gymnastics Open 2023
● FIG World Challenge Cup Osijek - bradlá 11. miesto, kruhy 13. miesto
● Majstrovstvá Európy v Antalyi - bradlá 33. miesto
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ŠPORTOVÁ GYMNASTIKA - Kategória juniori

SEBASTIÁN SAMSON
● juniorský reprezentant Slovenska v športovej gymnastike mužov
● osobný tréner: Andrii Krasnozhonov
● člen klubu: ŠK UMB Banská Bystrica

NAJLEPŠIE DOSIAHNUTÉ VÝSLEDKY ZA ROK 2023
● Vicemajster Slovenska
● 3. miesto v medzinárodnom poradí Slovak Gymnastics Open 2023
● EYOF 2023 Maribor - 63. miesto vo viacboji, 41. miesto prostné
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ŠPORTOVÁ GYMNASTIKA - Kategória ŽIACI

ŠIMON SLOBODA
● ročník narodenia 2009
● osobný tréner: Martin Zvalo
● člen klubu: Slávia Gymnastické Centrum Bratislava

NAJLEPŠIE DOSIAHNUTÉ VÝSLEDKY ZA ROK 2023
● Majster Slovenska v kategórii žiakov
● víťaz Slovenského pohára v kategórii starších žiakov
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MODERNÁ GYMNASTIKA - Kategória ŽENY

MICHAELA ŽATKOVÁ
● reprezentantka SR v modernej gymnastike
● osobná trénerka: Dominika Selecká
● členka klubu: TJ Sokol Bratislava I Vinohrady

NAJLEPŠIE DOSIAHNUTÉ VÝSLEDKY ZA ROK 2023
● Majsterka Slovenska v kategórii senioriek – 1. miesto viacboj
● Majstrovstvá Európy v  Baku - 41. miesto - viacboj
● Majstrovstvá sveta Valencia (ESP) – 49. miesto viacboj
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MODERNÁ GYMNASTIKA - Kategória juniorky

XÉNIA BENKOVITSOVÁ
● juniorská reprezentantka SR v modernej gymnastike
● osobná trénerka: Dominika Dubná
● členka klubu: TJ Sokol Bratislava I Vinohrady

NAJLEPŠIE DOSIAHNUTÉ VÝSLEDKY ZA ROK 2023
● Majsterka Slovenska v kategórii junioriek – 1. miesto viacboj
● Majsterka Slovenska v súťaži dvojíc a trojíc - kat. juniorky 1. miesto (spolu s Berenikou

Bujňačekovou a Veronikou Ivanovou)
● Majstrovstvá sveta junioriek - 17. miesto v zostave s obručou

foto: Indrek Kask
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MODERNÁ GYMNASTIKA - SPOLOČNÁ SKLADBA JUNIORIEK

● Berenika Bujňačeková (TJ Sokol Bratislava I Vinohrady)
● Natália Gašparová (TJ Rapid Bratislava)
● Soňa Mikundová (KMG Danubia Bratislava)
● Laura Rumanová (Aurora International Sport Club)
● Petronela Patakiová (GK Iskra Košice)
● Ema Vláčilová (TJ Rapid Bratislava)

trénerka: Martina Šagová

NAJLEPŠIE DOSIAHNUTÉ VÝSLEDKY ZA ROK 2023
● Majstrovstvá Európy junioriek v Baku - 12. miesto viacboj, zostava s 5timi loptami - 11. miesto,

zostava s 5timi švihadlami - 15. miesto
● Majstrovstvá sveta junioriek Cluj (ROU) – 26. miesto viacboj
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SKOKY NA TRAMPOLÍNE - Kategória SENIORKY

TAMARA USTOHALOVÁ
● osobný tréner: Miroslav Parnai
● členka klubu: Trampolíny Košice

NAJLEPŠIE DOSIAHNUTÉ VÝSLEDKY ZA ROK 2023
● Majsterka Slovenska
● Veľká cena Košíc v skokoch na trampolíne – 6. miesto
● 50. ročník Medzinárodný pretekov priateľstva v Libereci - 21. miesto
● Český pohár v skokoch na trampolíne - celkové 2. miesto v kategórii Ženy B
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SKOKY NA TRAMPOLÍNE - Kategória JUNIORKY

KRISTÍNA KUSNYÍROVÁ
● ročník narodenia 2010
● osobný tréner: Miroslav Parnai
● členka klubu: Trampolíny Košice

NAJLEPŠIE DOSIAHNUTÉ VÝSLEDKY ZA ROK 2023
● Majsterka Slovenska
● Veľká cena Košíc v skokoch na trampolíne – 4. miesto
● 50. ročník Medzinárodný pretekov priateľstva v Libereci - 21. miesto (v kategórii 13-14 ročných

dievčat)
● Český pohár v skokoch na trampolíne - celkové 9. miesto v kategórii junioriek
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ŠPORTOVÝ AEROBIK - Kategória ŽENY

ALENA UČŇOVÁ
● reprezentantka SR v športovom aerobiku
● osobná trénerka: Oľga Kyselovičová
● členka klubu: VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava

NAJLEPŠIE DOSIAHNUTÉ VÝSLEDKY ZA ROK 2023
● Majsterka Slovenska 2023
● Majstrovstvá Európy Antalya (TUR) – 16. miesto
● Svetový pohár RomGym Trophy Bukurešť – 16. miesto
● Slovak Aerobic Open 2023 – 4. miesto
● Czech Aerobic Open 2023 - 6. miesto
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ŠPORTOVÝ AEROBIK - Kategória JUNIORKY

TRIO - Simona Sivá, Viktória Veľká, Dorotka Orthová
● členky klubov: KŠA Nitra, Inter Aerobik Bratislava, VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava

NAJLEPŠIE DOSIAHNUTÉ VÝSLEDKY ZA ROK 2023
● Majstrovstvá Európy v Antalyi - 15. miesto
● Plovdiv Cup (BUL) - 19.miesto
● Slovak Aerobic Open - 4. miesto
● Czech Aerobic Open - 3. miesto
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foto: Peter Lázár

ŠPORTOVÝ AEROBIK - Kategória ŽIAČKY

NELLY OSVALDOVÁ
● ročník narodenia 2010
● osobné trénerky: Oľga Kyselovičová a Anita Lamošová
● členka klubu: VŠK FTVŠ UK Lafranconi Bratislava

NAJLEPŠIE DOSIAHNUTÉ VÝSLEDKY ZA ROK 2023
● Majsterka Slovenska
● Slovak Aerobic Open 2023 – 15. miesto v medzinárodnej konkurencii
● Czech Aerobic Open 2023 – 4. miesto jednotivkyňami v kategórii starších žiačok
● Pohár federácií 2023 – celkové výsledky: 1. miesto
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PARKOUR - kategória SENIORI

ESTEBAN MALAGA
● osobný tréner: Stanislav Palka
● člen klubu: Pohybovňa

NAJLEPŠIE DOSIAHNUTÉ VÝSLEDKY ZA ROK 2023
● Majster Slovenska v kategórii speed run
● Svetový pohár Sofia (BUL) - speed run 20. miesto, (historicky prvá účasť slovenských

reprezentantov na pretekoch svetového pohára FIG v parkoure)
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PARKOUR - kategória JUNIORI

RÓBERT KOŠARKO
● osobný tréner: Matúš Dzuro
● člen klubu: Gymnastik Košice

NAJLEPŠIE DOSIAHNUTÉ VÝSLEDKY ZA ROK 2023
● Majster Slovenska v kategórii juniorov v disciplíne speed run aj freestyle
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V uplynulom roku sa aj športová akrobacia tak, ako parkour stala oficiálne jednou zo sekcií v rámci
SGF. Rodina gymnastických športov na Slovensku je tak kompletná. Dnes vyhlasujeme:

OBJAV ROKA

Duo TAMARA ANTOLOVÁ, SÁRA KIŠŠOVÁ - športová akrobacia
● trénerka Františka Nemcová
● členky klubu akrobatická gymnastika a Fitness z Košíc
● súťažia v kategórii Duo Youth (11 - 16 ročné dievčatá)

NAJLEPŠIE DOSIAHNUTÉ VÝSLEDKY ZA ROK 2023
● Majsterky Slovenska
● 12. ročník European Age Group Competiton, Varna (BUL) - balančná zostava 22. miesto,

dynamická zostava 23. miesto
● Czech Acro Open, Praha - 4. miesto
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CENA ZA ROZVOJ GYMNASTIKY NA SLOVENSKU

FRANTIŠKA NEMCOVÁ

Pani Františka Nemcová vyštudovala Technickú univerzitu v Košiciach. Začínala ako trénerka

športovej gymnastiky. V roku 2015 založila FanyGym, klub, kde sa venovali akrobatickej gymnastike a

fitnes. O 2 roky neskôr sa členky klubu predstavili na prvej súťaži vo fitness.

V roku 2018 sa Františka Nemcová stala prezidentkou IBFF Fit Kids Slovakia, tento post

zastávala do roku 2021. V tom istom roku založila občianske združenie Fany Gym, ktoré sa venovalo

akrobatickej gymnastike a fitness detí, neskôr sa premenovalo na Akrobatická gymnastika a Fitness a

pod týmto menom pôsobí klub dodnes. Františka Nemcová je prezidentkou a hlavnou trénerkou

klubu, ktorý je priekopníkom akrobatickej gymnastiky na Slovensku.

Jej zverenkyne sa začali v roku 2023 pravidelne zúčastňovať na medzinárodných súťažiach v

športovej akrobacii pod hlavičkou FIG. Prvýkrát sa zorganizovali Majstrovstvá Slovenska v športovej

akrobacii za účasti 3 klubov: AGAF Košice, Gymnastik Košice a Samuel Piasecký Academy.

Dnes ocenené duo gymnastiek Tamara Antolová a Sára Kiššová sa pod vedením Františky Nemcovej

zúčastnili prvýkrát v histórii na súťaži organizovanej popri majstrovstvách Európy v športovej

akrobacii pre mladšie ročníky. Na 12. ročníku European Age Group Competition obsadili 22.miesto v

balačnej zostave a 23. miesto v dynamickej zostave a postarali sa tak o prvý zápis účasti slovenských

športovcov v tomto športe na úrovni majstrovstiev Európy.

- trénerka a prezidentka klubu Akrobatická gymnastika a Fitness

- organizátorka prvých Majstrovstiev Slovenska v športovej akrobacii
- predsedníčka sekcie športovej akrobacie SGF
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