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Aktuálne majú reprezentantky za sebou letnú prípravu, počas ktorej absolvovali dve

reprezentačné sústredenia. Júlové sústredenie v trvaní 3 dní sa konalo v Bratislave a malo

prevažne kondičný charakter. Okrem rozvoja všeobecných kondičných schopností sa

pozornosť venovala aj zdokonaľovaniu technického predvedenia cvičebných tvarov a zostáv,

ako aj úpravám choreografií. Počas mesiaca júl sa pretekárky okrem sústredenia stretli aj na

samostatných tréningoch. Letná príprava ďalej prebiehala individuálne, a to formou

klubových sústredení a tréningov. Na konci augusta sa družstvo opäť stretlo na 4-dňovom

sústredení v Bratislave, kedy boli tréningy prevažne zamerané na získavanie špeciálnych

kondičných schopností a upevňovanie techniky. Sústredení sa zúčastnili všetky pretekárky,

ktoré sú nominované na Majstrovstvá Európy a tiež ich náhradníčky. Ďalšia príprava zahŕňa

plánované sústredenia, ako aj  po dohode s klubovými trénermi spoločné tréningy. V rámci

prípravy sa juniorky v termíne 6.-8.10. zúčastnia súťaže Plovdiv Cup Aerobics Open

a seniorky v termíne 13.-15.10. svetového pohára Romgym Trophy a tiež všetky čaká účasť
na 3. kole Pohára federácií. Zo zdravotného hľadiska sú všetky pretekárky stabilizované, bez

vážnejších prekážok vo vykonávaní tréningových úloh. V najbližšie dni absolvujú testovanie

v NŠC, výsledky ktorého veríme, že nám napomôžu optimalizovať prípravu.
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