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Stav pripravy reprezentaéného druzstva na Majstrovstva Eurépy

5.9. 2023

Aktudlne maju reprezentantky za sebou letnd pripravu, poCas ktorej absolvovali dve
reprezentaCné sustredenia. Julové sustredenie v trvani 3 dni sa konalo v Bratislave a malo
prevazne kondiCny charakter. Okrem rozvoja vSeobecnych kondi€nych schopnosti sa
pozornost venovala aj zdokonalovaniu technického predvedenia cviCebnych tvarov a zostav,
ako aj upravam choreografii. PoCas mesiaca jul sa pretekarky okrem sustredenia stretli aj na
samostatnych tréningoch. Letnd priprava dalej prebiehala individualne, ato formou
klubovych sustredeni a tréningov. Na konci augusta sa druZstvo opat stretlo na 4-dfiovom
sUstredeni v Bratislave, kedy boli tréningy prevaZne zamerané na ziskavanie Specidlnych
kondi€nych schopnosti a upevhovanie techniky. Sustredeni sa zuCastnili vSetky pretekarky,
ktoré st nominované na Majstrovstva Eurdpy a tieZ ich ndhradniéky. DalSia priprava zahffia
planované sustredenia, ako aj po dohode s klubovymi trénermi spolo€né tréningy. V ramci
pripravy sa juniorky vtermine 6.-8.10. zuCastnia sutaZe Plovdiv Cup Aerobics Open
a seniorky v termine 13.-15.10. svetového pohara Romgym Trophy a tiezZ vSetky Caka uCast
na 3. kole Pohara federacii. Zo zdravotného hladiska su vSetky pretekarky stabilizované, bez
vaznejSich prekdzok vo vykonavani tréningovych uloh. V najbliZSie dni absolvuju testovanie
v NSC, vysledky ktorého verime, Ze nam napomédZu optimalizovat pripravu.

P

Mgr n|ta LamoSov4, PhD.
Zodpovedna trénerka za usek JUN a SEN




