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Aerobiku sa môžu venovať všetky vekové kategórie za predpokladu primeraného zaťaženia 

organizmu. V kondičnom aerobiku (cvičenie podľa lektora) ide o nenásilné zlepšovanie 

pohybových schopností, budovanie pohybových návykov, vedenie cvičencov k správnemu 

držaniu tela, zdravému životnému štýlu. Lekcie aerobiku sa môže podľa veku líšiť. 

1. Cieľ 

     Návrat k základom aerobiku, možnosť zapojiť sa do aerobikových súťaží na Slovensku. Je 

to príležitosť pre začiatočníkov a nové športové kluby. Okrem začínajúcich pretekárov je súťaž 

určená aj pre pretekárov, ktorý sú zapojený do vyšších súťaží (ZP, SP, PF, Slovak Open) 

v športovom aerobiku.  

2. Systém súťaženia 

Podľa pokynov lektora jednotlivci cvičia aerobikovú choreografiu (lekciu - dĺžka lekcie je 

rôzna, podľa vekových kategórií). Súťažiaci sa snažia, čo najlepšie napodobniť predvedený 

pohyb lektora. Podľa vekovej kategórie je prispôsobená aerobiková choreografia (lekcia). 

Skladá sa zo základných aerobikových krokov nízkeho a vysokého aerobiku a ich variácíí spolu 

s pohybom paží. 

3. Súťažné kategórie 

 BASIC – začiatočníci (pretekári, ktorí sa nezúčastňujú súťaží v športovom  aerobiku) 

 PROFI  - pokročilí (pretekári, ktorí sa zúčastňujú súťaží v športovom  aerobiku) 

Muži a ženy súťažia spolu.  

4. Veková kategorizácia 

Najmladšie žiačky, ročníky narodenia 2017 – 2015 (6 – 8 rokov) 

Mladšie žiačky, ročníky narodenia 2014 – 2012 (9 – 11 rokov) 

Staršie žiačky, ročníky narodenia 2011 – 2009 (12 – 14 rokov) 

Juniorky, ročníky narodenia 2008 – 2006 (15 – 17 rokov) 



 

Seniorky, ročníky narodenia 2005 a viac (18 rokov a viac) 

Dĺžka choreografie (lekcie)  

Najmladšie žiačky a mladšie žiačky: 2 x 20 min 

Staršie žiačky: 2 x 30 min 

Juniorky a seniorky: 2 x 45 min 

5. Hodnotenie  

Hodnotí  sa:  

 nasadenie, výraz tváre, radosť z pohybu, kontakt s divákom 

 rýchlosť a presnosť zachytenia predvedeného pohybu, kvalita prevedenia pohybu podľa 

lektora, pričom každý pohyb musí byť presný a identický 

 dodržiavanie rytmu  

 postoj a správne držanie tela 

 technika prevedenia pohybu a rozpoznateľný tvar jednotlivých pohybov 

6. Rozhodcovia 

Súťaž hodnotí porota pozostávajúca z 3 - 5 členov (rozhodcovia). Tí určia poradie (1 – 3 miesto) 

v každej kategórii. 

7. Oblečenie a vzhľad 

Oblečenie musí mať športový vzhľad, ktorý je charakteristický pre gymnastické športy. 

Primeraný športový vzhľad súťažiaceho má byť vkusný a celkovo má pôsobiť esteticky. 

Vhodné oblečenie a vzhľad:  

 jednodielny gymnastický dres alebo kombinéza 

 priliehavé tričko alebo tielko, priliehavé šortky alebo legíny rôznej dĺžky  

 pretekár musí mať obutú športovú (aerobikovú) obuv (s bielou podrážkou) 

 vlasy pevne zopnuté k hlave, primeraný make-up pre dievčatá je povolený 



 

Zakázané: 

 voľné oblečenie a sukničky 

 spodná bielizeň nesmie byť viditeľná  

8. Štartovné: 

Súťaž je určená pre všetky registrované kluby a pretekárov, ktorí majú platnú registráciu 

Slovenskej gymnastickej federácie (SGF). Môžu sa zúčastniť aj pretekári a kluby, ktoré 

registráciu nemajú. Rozdiel medzi registrovanými a neregistrovanými je vo výške štartovného.  

 pre registrovaných členov SGF: 5,- Eur 

 pre neregistrovaných: 10,- Eur 

 

                       

 


