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Aerobiku sa moézu venovat’ vSetky vekové kategorie za predpokladu primeraného zat'azenia
organizmu. V kondi¢nom aerobiku (cvienie podla lektora) ide o nenasilné zlepSovanie
pohybovych schopnosti, budovanie pohybovych navykov, vedenie cvicencov k spravnemu

drzaniu tela, zdravému zivotnému $tylu. Lekcie aerobiku sa moze podl'a veku lisit.
1. Ciel

Navrat k zakladom aerobiku, moznost’ zapojit’ sa do aerobikovych sut'azi na Slovensku. Je
to prilezitost’ pre zaciatocnikov a nové Sportové kluby. Okrem zacinajucich pretekarov je sut'az
uréend aj pre pretekarov, ktory st zapojeny do vysSich sutazi (ZP, SP, PF, Slovak Open)

v §portovom aerobiku.
2. Systém sut’aZenia

Podla pokynov lektora jednotlivci cvidia aerobikovi choreografiu (lekciu - dizka lekcie je
rozna, podl'a vekovych kategorii). Sut'aziaci sa snazia, ¢o najlepSie napodobnit’ predvedeny
pohyb lektora. Podl'a vekovej kategorie je prispdsobend aerobikova choreografia (lekcia).
Sklada sa zo zékladnych aerobikovych krokov nizkeho a vysokého aerobiku a ich variacii spolu

s pohybom pazi.
3. Sutazné kategorie

+ BASIC - zaciato¢nici (pretekari, ktori sa neziiGastiiuju sut’azi v Sportovom aerobiku)

+ PROFI - pokrogili (pretekari, ktori sa z(¢astiuji sat’azi v §portovom aerobiku)
Muzi a Zeny sutazia spolu.
4. Vekova kategorizacia
Najmladsie zia¢ky, ro¢niky narodenia 2017 — 2015 (6 — 8 rokov)
Mladsie ziacky, ro¢niky narodenia 2014 — 2012 (9 — 11 rokov)
Starsie ziacky, ro¢niky narodenia 2011 — 2009 (12 — 14 rokov)

Juniorky, ro¢niky narodenia 2008 — 2006 (15 — 17 rokov)
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Seniorky, ro¢niky narodenia 2005 a viac (18 rokov a viac)
Dizka choreografie (lekcie)
Najmladsie ziacky a mladsie ziacky: 2 X 20 min
StarsSie ziacky: 2 x 30 min
Juniorky a seniorky: 2 x 45 min
5. Hodnotenie
Hodnoti sa:

+ nasadenie, vyraz tvare, radost’ z pohybu, kontakt s divakom
+ rychlost’ a presnost’ zachytenia predvedeného pohybu, kvalita prevedenia pohybu podl'a
lektora, pri¢om kazdy pohyb musi byt presny a identicky

+ dodrziavanie rytmu

=

postoj a spravne drZanie tela

+ technika prevedenia pohybu a rozpoznatelny tvar jednotlivych pohybov
6. Rozhodcovia

Sttaz hodnoti porota pozostavajuca z 3 - 5 ¢lenov (rozhodcovia). Ti uréia poradie (1 — 3 miesto)

Vv kazdej kategorii.
7. Obleéenie a vzhl’ad

Oblecenie musi mat’ Sportovy vzhlad, ktory je charakteristicky pre gymnastické Sporty.

Primerany Sportovy vzhl'ad sit'aziaceho ma byt vkusny a celkovo mé pdsobit’ esteticky.

Vhodné oblecéenie a vzhl'ad:

+ jednodielny gymnasticky dres alebo kombinéza
4+ priliehavé tricko alebo tielko, prilichavé Sortky alebo leginy réznej dizky
+ pretekar musi mat’ obutt Sportovu (aerobikovil) obuv (s bielou podrazkou)

+ vlasy pevne zopnuté k hlave, primerany make-up pre diev¢ata je povoleny
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Zakazané:

+ volné obleenie a suknicky

+ spodna bielizefi nesmie byt viditeI'na
8. Startovné:

Sutaz je urcend pre vSetky registrované kluby a pretekarov, ktori maju platnt registraciu
Slovenskej gymnastickej federacie (SGF). Mo6zu sa zucastnit’ aj pretekari a kluby, ktoré

registraciu nemaju. Rozdiel medzi registrovanymi a neregistrovanymi je vo vyske Startovného.

+ pre registrovanych ¢lenov SGF: 5,- Eur

+ pre neregistrovanych: 10,- Eur



