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Novembrové sústredenie malo predovšetkým charakter kontroly výkonnosti pred blížiacimi

sa Majstrovstvami Európy, zúčastnilo sa ho 5 pretekárok (3 juniorky a 2 seniorky). Na základe

absolvovaných tréningov konštatujem, že pretekárky prejavili vysokú úroveň fyzickej

pripravenosti. Obsah tréningov zvládli absolvovať v plnej miere, na poslednom tréningu sa u

nich prejavila mierna únava, čo je však vzhľadom na dĺžku a objem tréningov pochopiteľné.

Pretekárkam sa vo väčšine pokusov darilo stabilne plniť obťažnosť, pracovali sme

predovšetkým na eliminácii technických chýb, ako aj na dotiahnutí choreografie z hľadiska

umeleckosti. Po sústredení individuálne absolvovali fyzioterapeutickú masáž. Zdravotne sú

stabilizované, bez vážnejších zranení či ochorení.
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