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SPRAVA Z0O SUSTREDENIA REPREZENTACNEHO DRUZSTVA
JUNIOROV A SENIOROV SA - priprava na Majstrovstva Eurépy

9.11.-12.11. 2023

Bratislava
ReprezentaCny tréner: Magr. Anita LamoSovd, PhD.
Asistent trénera: Mgr. Katarina Sankovd

Novembrové sustredenie malo predovSetkym charakter kontroly vykonnosti pred bliziacimi
sa Majstrovstvami Eurdpy, zuCastnilo sa ho 5 pretekarok (3 juniorky a 2 seniorky). Na zaklade
absolvovanych tréningov konStatujem, Ze pretekarky prejavili vysokd uroven fyzickej
pripravenosti. Obsah tréningov zvladli absolvovat' v plnej miere, na poslednom tréningu sa u
nich prejavila mierna tnava, €o je v8ak vzhladom na diZku a objem tréningov pochopitelné.
Pretekarkam sa vo vacSine pokusov darilo stabilne plnit obtaznost, pracovali sme
predovSetkym na eliminacii technickych chyb, ako aj na dotiahnuti choreografie z hfadiska
umeleckosti. Po sustredeni individudlne absolvovali fyzioterapeutickli masaz. Zdravotne su

stabilizované, bez vaZnejSich zraneni €i ochoreni.
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Zodpovednd trénerka za usek JUN a SEN PredsedniCka sekcie Sportového aerobiku



