
Príprava na MS 2023 Antwerp 

 
Pretekárka:  B. Mokošová 
Tréneri:   Zvalo 
Fyzio:   Petrila, Ďuriš 
Masáže:  Valko 
Miesto prípravy: Slávia Gymnastické centrum Bratislava, Petržalka 
   Hradčany Praha 
   Gyor 
 
 
Barbora sa v dňoch 23.5. až 11.6. zúčastnila Svetových pohárov, kde pretekala len na bradlách a kladine. 

Na tréningoch doma i na SP samozrejme cvičí aj prostné a preskok, nakoľko v kvalifikácii na OH je 

potrebné predviesť kvalitne celý viacboj. 

SP Varna  3. miesto bradlá   12,866b. 
   7. miesto kladina   10,800b. 
 
SP Tel Aviv  1. miesto bradlá   13,300b. 
   5. miesto kladina   12,333b. 
 
SP Osijek  3. miesto bradlá   13,300b. 
   2. miesto kladina   12,700b. 
 
Na prvých dvoch SP nám pomohla rozhodkyňa S. Kremnická a v Osijeku Z. Zvalová. 
 
V dňoch 3-7.7.2023 prebehlo plánované sústredenie v Gyor, kde Barča spravila množstvo zostáv, 
preskokov. Hlavne skokové náradia sú stále limitované zdravotným stavom nôh. 
 
V dňoch 27.7 – 7.8.2023 sa Barča zúčastila Svetovej univerziády v Číne. Po výbornej kvalifikácii na 
bradlách i kladine postúpila do finále na oboch náradiach. Finále na bradlách jej vôbec nevyšlo. Finálovú 
zostavu na kladine odcvičila veľmi dobre a získala 7. miesto.  
 
V dňoch 25-26.8. sa Barča zúčastnila medzinárodných pretekov v Linz, kde cvičila na všetkých štyroch 
náradiach. Nespravila žiadnu veľkú chybu a získala vo viacboji 48,200 bodu. Na preskoku ešte neskákala 
celý skok s obratom, na prostných nebola dvojité salto a na bradlách dostala zrážku za použitie žinenky. 
 
5 Barbora Mokosova Slovakia 1997  
Preskok  11.900 18 D: 3.200 E: 8.700  
Bradlá  12.600 3 D: 5.200 E: 7.900 Abzug: 0.500  
Kladina  12.550 3 D: 4.400 E: 8.150  
Prostné  11.150 14 D: 3.500 E: 7.650  
Súčet:  48.200      D: 16.300   E: 32.400 
 
Príprava bude pokračovať pretekmi SP Szombathely a pripravovaným sústredením v Gyor v dňoch 13-
18.9.2023.  
 



Zdravotný stav nie je dobrý, stále pretrvávajú bolesti nôh, riešime to s fyzio i MUDr. Kilianom. Na 
tréningoch cvičí všetky náradia, skokové vždy obdeň. 
 
V Bratislave 31.8.2023 
Zvalo 


