Priprava na MS 2023 Antwerp

Pretekarka: B. Mokosova

Tréneri: Zvalo

Fyzio: Petrila, Duri$

Masaze: Valko

Miesto pripravy: Slavia Gymnastické centrum Bratislava, Petrzalka
Hradcéany Praha
Gyor

Barbora sa v drioch 23.5. az 11.6. zucastnila Svetovych poharov, kde pretekala len na bradlach a kladine.
Na tréningoch doma i na SP samozrejme cvici aj prostné a preskok, nakolko v kvalifikacii na OH je
potrebné predviest kvalitne cely viacboj.

SP Varna 3. miesto bradla 12,866b.
7. miesto kladina 10,800b.
SP Tel Aviv 1. miesto bradla 13,300b.
5. miesto kladina 12,333h.
SP Osijek 3. miesto bradla 13,300b.
2. miesto kladina 12,700b.

Na prvych dvoch SP ndm pomohla rozhodkyria S. Kremnicka a v Osijeku Z. Zvalova.

V diioch 3-7.7.2023 prebehlo planované sustredenie v Gyor, kde Barca spravila mnozstvo zostav,
preskokov. Hlavne skokové naradia su stale limitované zdravotnym stavom néh.

V dfioch 27.7 — 7.8.2023 sa Bar¢a z(&astila Svetovej univerziady v Cine. Po vybornej kvalifikacii na
bradlach i kladine postupila do findle na oboch ndradiach. Findle na bradlach jej vobec nevyslo. Findlovu
zostavu na kladine odcvicila velmi dobre a ziskala 7. miesto.

V dnoch 25-26.8. sa Barca zucastnila medzinarodnych pretekov v Linz, kde cvicila na vSetkych Styroch
naradiach. Nespravila Ziadnu velkd chybu a ziskala vo viacboji 48,200 bodu. Na preskoku este neskakala

cely skok s obratom, na prostnych nebola dvojité salto a na bradlach dostala zrdzku za pouZzitie Zinenky.

5 Barbora Mokosova Slovakia 1997

Preskok 11.900 18 D: 3.200 E: 8.700

Bradla 12.600 3 D: 5.200 E: 7.900 Abzug: 0.500

Kladina 12.550 3 D: 4.400 E: 8.150

Prostné 11.150 14 D: 3.500 E: 7.650

Sucet: 48.200 D:16.300 E: 32.400

Priprava bude pokracovat pretekmi SP Szombathely a pripravovanym sustredenim v Gyor v drioch 13-
18.9.2023.



Zdravotny stav nie je dobry, stale pretrvavaju bolesti n6h, rieSime to s fyzio i MUDr. Kilianom. Na
tréningoch cvici vSetky naradia, skokové vidy obden.

V Bratislave 31.8.2023
Zvalo



