
 
NÁVRH PLÁNU ČINNOSTI - MODERNÁ  GYMNMASTIKA NA ROK 2024 

KOMISIA REPREZENTÁCIE A MEDZINÁRODNÝCH VZŤAHOV 
 
Hlavný cieľ sekcie MG v oblasti reprezentácie: Zabezpečiť podmienky pre kontinuálnu tréningovú 
prípravu reprezentačných družstiev senioriek a junioriek na takej úrovni, aby boli gymnastky schopné na 
súťažiach splniť schválené limity pre zaradenie do týchto družstiev a svojou výkonnosťou potvrdiť 
konkurencieschopnosť a správnosť nominácie  VV SGF na najvýznamnejšie podujatia ME, MEJ a MS, MSJ 
v kategóriách senioriek, junioriek jednotlivkýň a spoločných skladieb. 
 
Hlavné úlohy: 

• Zriadenie reprezentačných úsekov (Reprezentačné družstvo – seniorky, juniorky) 
Kritériá pre zaradenie do úsekov – samostatný dokument (web SGF) 

• Vek gymnastiek (seniorky 16 ročné a staršie, juniorky 14 – 15 ročné) 

• Dosiahnuté výsledky v predchádzajúcom roku (v kategórii jednotlivkýň na M-SR, 
medzinárodných súťažiach FIG, kontinuálne plnenie limitov) 

• Ďalšie podmienky k zaradeniu  (napr. testovanie, dobrý zdravotný stav po konzultácii so 
športovým lekárom)  

• Perspektívnosť pretekára – prognóza, vhodný somatotyp 
 
ÚSEK  REPREZENTÁCIE  

Do reprezentačného družstva (RD – seniorky, juniorky) sú zaradené registrované gymnastky so 
slovenským občianstvom, členky klubov a oddielov modernej gymnastiky s perspektívou na olympijský 
cyklus 2022 – 2024 a 2025 – 2028. Na základe výkonnosti na súťažiach za predchádzajúce dva roky, pri 
splnení ďalších kritérií výberu, ktoré vypracoval tým  trénerov z trénerskej komisie a členiek sekcie MG. 
Realizácia a práca s úsekom reprezentácie znamená vytvorenie vhodných podmienok pre prípravu 
reprezentačných družstiev  junioriek a senioriek s výhľadom na reprezentáciu SR na medzinárodných 
podujatiach FIG. Pri samotnej realizácii je nevyhnutná prepojenosť a spolupráca všetkých 
zainteresovaných zložiek /SGF sekcia modernej gymnastiky, MŠVVŠ SR, kluby a oddiely MG na Slovensku/. 
Činnosť reprezentačného družstva riadi a koordinuje hlavný tréner/vedúci komisie pre reprezentáciu, 
úväzkoví tréneri a člen VV SGF za sekciu MG. Vedúci tréner si k príprave zriaďuje realizačný tím zložený z 
osobných trénerov zaradených pretekárok, podľa možností  kondičného trénera, tanečného pedagóga,  
choreografa, fyzioterapeuta  a lekára.  
Hlavné úlohy :  

• zaradiť do tohto družstva všetky reprezentantky seniorky a juniorky /na príslušný olympijský 
cyklus/  

• pravidelné a celoročné tréningové zrazy podľa schválenej koncepcie športovej prípravy  

• zabezpečiť stále a pravidelné tréningové podmienky a prostredie pre prípravu reprezentačných 
družstiev podľa schváleného tréningového plánu a kalendáru súťaží FIG, UEG a SGF 

• menovať trénerov jednotlivkýň a spoločnej skladby senioriek a junioriek, ktorí predložia na 
schválenie sekcii MG koncepciu, plán prípravy a plán kontrolných súťaží na príslušné obdobie 
prípravy 

• úzka spolupráca s trénerkami družstva nádejí (zabezpečiť plynulý prechod z mládeže do 
reprezentácie) 

• vytvárať kvalitné zázemie pre reprezentačné družstvá počas ich domácej prípravy a 
medzinárodných štartov 

• spolupracovať so zahraničnými odborníkmi /choreograf, trénerky/  

• dosiahnuť na medzinárodných súťažiach, najmä ME, MEJ a MS, MSJ stanovené výkonnostné ciele 
a tým zvýšiť  prestíž a propagáciu modernej gymnastiky v SR 

• zabezpečiť efektívne využívanie pridelených finančných prostriedkov pre reprezentáciu pri 

dodržaní zámerov prípravy štátnej reprezentácie a pokynov  MŠVVŠ SR.  



Návrh na zaradenie gymnastiek do RD od januára 2024  

 

JUNIORKY - jednotlivkyne rok nar. Klub Výsledky  

Xénia BENKOVITSOVÁ 2009 TJ Sokol Ba I. Vinohrady 

1.miesto M-SR juniorky 2023 
5.miesto M-SR juniorky 2022 
MSJ 2023 Cluj-Napoca – jedn. 

Soňa MIKUNDOVÁ  2009 KMG Danubia Bratislava 

3.miesto M-SR juniorky 2023 
10.miesto M-SR juniorky 2022 
MEJ Baku – JSS  
MSJ Cluj-Napoca – JSS  

Nina CILLINGOVÁ 2010 TJ Rapid Bratislava 
5.miesto M-SR juniorky 2023 
12.miesto M-SR nádeje 2022 

Natália GAŠPAROVÁ  2010 TJ Rapid Bratislava 

8.miesto M-SR juniorky 2023 
1.miesto M-SR nádeje 2022 
MEJ Baku – JSS  
MSJ Cluj-Napoca – JSS  

 
Športová príprava      

• Cieľ športovej prípravy  
▪ prehĺbená špecializovaná gymnastická príprava, zameraná  na osvojenie nových 

prvkov, väzieb a zostáv 
▪ rozvoj morálno–vôľových vlastností, cieľavedomosti, iniciatívy, samostatnosti 
▪ príprava k ME/MEJ v Budapešti  

• Kondičná príprava: rozvoj kondičných a koordinačných schopností, rozvoj rýchlostných  
schopností, rozvoj vytrvalostných schopností, rozvoj silových schopností 

• Technická príprava: 
▪ Nácvik prvkov a väzieb bez náčinia: obraty, skoky, rovnováhy, prvky ohybnosti, 

akrobatické prvky, tanečné  kroky, baletná a tanečná príprava 
▪ Nácvik manipulácií a väzieb s náčiním: nácvik prvkov a väzieb s obručou, loptou, 

kuželami a stuhou, nácvik rizík a fundamentálnych skupín manipulácie s náčiním, 
zdokonaľovanie individuálnych zostáv  

• Teoretická príprava: 
▪ rozbor nových pravidiel  MG pre olympijský cyklus 2025-2028, sledovanie  

a rozbor videonahrávok z tréningov a súťaží 

SENIORKY - jednotlivkyne  rok nar. Klub  Výsledky 

Michaela ŽATKOVÁ 2006 TJ Sokol Ba I. Vinohrady 

1.miesto M-SR seniorky 2023 
1.miesto M-SR seniorky 2022 
ME a MS 2022 jednotlivkyne 
ME a MS 2023 jednotlivkyne 

Tereza ŠARANOVÁ  2007 TJ Slávia STU Bratislava 

2.miesto M-SR seniorky 2023 
1.miesto M-SR juniorky 2022 
MEJ 2022 – jednotlivkyne 
ME Baku 2023 -jednotlivkyne 

 
 
Berenika BUJŇAČEKOVÁ  2008 TJ Sokol Ba I. Vinohrady 

2.miesto M-SR juniorky 2023 
4.miesto M-SR juniorky 2022 
MEJ Baku 2023 – JSS  
MSJ Cluj-Napoca 2023 – JSS  

Laura FUČELOVÁ  2008 ŠK ŠOG Nitra 

4. miesto M-SR juniorky 2023 
3.miesto M-SR juniorky 2022 
MSJ 2023 Cluj-Napoca – jedn. 
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• Psychologická príprava: 
▪ Individuálny prístup a konzultácie so športovým odborníkom, psychológom postoj, 

motivácia, osobnostné vlastnosti a schopnosti 
 

Realizácia športovej prípravy – zhodnotenie predchádzajúceho obdobia 
Gymnastky zaradené do reprezentačného družstva senioriek a junioriek absolvovali počas letných 

mesiacov po skončení ME a MSJ prechodné obdobie, počas ktorého absolvovali plánované voľno, 
dovolenky a regeneráciu. Individuálnu prípravu na MS v mesiaci júl absolvovala Michaela Žatková 
v Malinove. 

Tréningy v období august – december 2023 podľa schváleného rozpisu pre zaradené gymnastky 
juniorky a seniorky v Malinove prebiehali v rozsahu 20 tréningových hodín týždenne (utorok – sobota). 
V mesiaci august absolvovali členky RD spoločne s členkami RV z Bratislavy intenzívnu kondičnú atletickú 
prípravu (3x v týždni), v ktorej pokračovali aj od septembra v rozsahu 1x týždenne.  

 
V roku 2024 počítame so zabezpečením kontinuálnej tréningovej prípravy jednotlivkýň senioriek 

a junioriek v Malinove alebo v športovej hale na Junáckej doplnenú o sústredenia a tréningové zrazy 
v Bratislave, Malinove, Nitre, prípadne v Liptovskom Mikuláši, Liptovskom Jáne a v spolupráci s ČSMG 
v Brne.  

Po testovaní a otvorenom výbere junioriek a nádejí roč. 2010 a 2011 z kategórií A aj B plánujeme 
od júna 2024 prípravu juniorskej spoločnej skladby v Bratislave/Malinove a v Nitre. 
 
Výkonnostná úroveň, plán účasti na MS, ME, Worl Cup, World Challenge Cup, iné FIG súťaže v zahraničí  

• Termínová listina (príloha) 

• Plán účasti pretekárov menovite (prognóza) 

• Rozpočet jednotlivých medzinárodných akcií v jednej sume, zaokrúhlene na 100 € 

• Plán účasti na popredných medzinárodných súťažiach v roku 2024 s cieľom ďalšej 
systematickej prípravy na ME a MEJ 2024 v Budapešti  

▪ družstvo senioriek 3 gymnastky + 1 náhradníčka 
▪ družstvo junioriek 2 gymnastky + 1 náhradníčka 

• vytypované gymnastky seniorky jednotlivkyne:  Žatková, Šaranová, Fučelová, Bujňačeková 

• vytypované gymnastky juniorky jednotlivkyne:  Benkovitsová, Mikundová, Cillingová,  
Gašparová 

 
Osobné trénerky zaradených gymnastiek odovzdajú písomne do konca kalendárneho roku 2023 
tréningový plán ako aj plán účasti gymnastiek na domácich a medzinárodných súťažiach koordinátorke 
reprezentácie. 
Za platnosť gymnastickej licencie FIG pre gymnastky zodpovedá osobná trénerka. Žiadosť o novú licenciu 
FIG pre gymnastku (juniorku, seniorku) ako aj o predĺženie platnosti licencie FIG je nutné polsať min. 1 
mesiac pred skončením platnosti sekciu MG a následne po schválení výkonnostnej úrovne gymnastky aj 
sekretariát SGF. Osobná trénerka gymnastky spolupracuje s rodičmi a sekretariátom na doložení všetkých 
potrebných dokumentov. 
 
Termínová listina (vytypované súťaže): 

Na základe schváleného rozpočtu a dostupných finančných prostriedkov plánujeme účasť 
gymnastiek zaradených do RD na zahraničných FIG súťažiach (Atény, Budapešť, Schmiden, Atény, 
Ľjubljana, Gdynia, Belehrad, Waršava a  súťaže Grand Prix podľa kalendára a rozpisov...) pre všetky 
jednotlivkyne na vlastné náklady (financovanie je možné upraviť na základe schváleného rozpočtu).  
SGF by financovalo všetky náklady na jednu nominovanú rozhodkyňu a jednu nominovanú trénerku + 
štartovné gymnastiek + cestovné alebo pobytové náklady, zvlášť pre seniorky a zvlášť pre juniorky. 
Súťaž Aphrodite Cup v Aténach považujeme z hľadiska prípravy a nominácie na ME/MEJ v Budapešti za 
kľúčovú a vytypovali sme ju ako súťaž, ktorú by hradila SGF v plnom rozsahu. 



Účasť na ME/MEJ by bol plne hradený z prostriedkov SGF. 
Kalendár súťaží: 
19. – 21.1.2024  IT Helioupolis Cup Atény   (2 seniorky, 2-4 juniorky, 1T, 1R) 
16. – 18.2.2024  IT Gracia Fair Cup, Budapešť  (4 seniorky, 4 juniorky, 2T, 2R) 
24. - 25.2.2024  Kontrolná súťaž SGF + ČSMG, Nitra (4 seniorky, 4 juniorky + otvorená súťaž) 
1. – 3.3.2024  GP Tartu + IT Tartu   (kluby) 
1. – 3.3.2024  IT Schmiden    (2 seniorky, 2 juniorky=tím) 
8. – 10.3.2024  GP Marbella    (kluby) 
15. – 17.3.2024  Aphrodite Cup Atény   (4 seniorky, 4 juniorky, 2T, 2R) 
29. – 31.3.2024  GP Thiais    (kluby) 
23. – 24.3.2024  Celoslovenská kvalifikácia „A“  (kluby) 
4. – 7.4.2024  IT Sofia     (kluby) 
5. – 7.4.2024  IT Ljubljana    (4 seniorky, 4 juniorky, 2T, 2R)  
5. – 7.4.2024  IT Tallin Open, Estónsko  (kluby)  
20. – 21.4.2024  M-SR juniorky, seniorky   (kluby) 
26. – 28.4.2024  IT Irina Cup, Waršava   (4 seniorky, 4 juniorky, 2T, 2R)  
4.5. – 5.5.2024  Ritam Cup, Belehrad   (4 seniorky, 2 juniorky, 2T, 2R)  
4. – 6.5.2024  IT Portimao    (kluby) 
???   FIG Deleanu Cup, Bukurešť   
???   FIG Gdynia Star, Gdynia 
17. – 21.5.2024  ME/MEJ Budapešť   (družstvo 3 seniorky, družstvo 2 juniorky) 
14. – 16.6.2024  GP Brno    (1 seniorka, 4 juniorky, 2T, 2R) 
21. – 23.4.2024  WC Milano 
12. – 14.7.2024  WCH Cluj-Napoca 
 
Plán účasti pretekárov na ME/MEJ 2024 v Budapešti: 
Seniorky – individuálny program (3 gymnastky + 1 náhradníčka), súťaž družstiev (8 zostáv) 
Juniorky – individuálny program (2 gymnastky + 1 náhradníčka), súťaž družstiev (4 zostavy) 
 
Požiadavky na materiálno – technické zabezpečenie reprezentačných úsekov 
Nákup materiálu  na zabezpečenie  členiek reprezentačných družstiev: 

- na základe schváleného rozpočtu na rok 2023 pripravíme návrh na nákup náčinia a súťažných 
dresov pre všetky členky RD, ktoré budú reprezentovať na ME/MEJ 2024 

- nákup náčinia pre prípravu juniorskej spoločnej skladby (12 párov kuželí, 14 ks obručí) 
- nákup tričiek, tielok a legín SGF, dokúpenie teplákovej súpravy pre nové členky RD, zvážiť 

reprezentačné oblečenie SGF pre družstvo RV – príprava juniorskej spoločnej skladby 
-  

Realizačný tím trénerov družstva RD: Koordinátorka RD – Ivana Motolíková 

 
 
 
 

Meno  Trénerka  Príslušnosť TJ  

Tatiana Motolíková  Seniorka – Šaranová TJ Slávia STU Bratislava  

Adela Dimová Seniorka – Fučelová ŠK ŠOG Nitra   

Dominika Selecká Seniorka - Žatková TJ Sokol Ba I. Vinohrady 

Martina Šagová Seniorka – Bujňačeková TJ Sokol Ba I. Vinohrady 

Sanija Krajčovičová Juniorka - Benkovitsová ? 

Sára Olejárová Juniorka - Mikundová KMG Danubia Bratislava 

Monika Vargová Juniorka - Cillingová TJ Rapid Bratislava 

Monika Vargová Juniorka - Gašparová TJ Rapid Bratislava 



Realizačný tím trénerov družstva RV – juniorská spoločná skladba: 

Meno  Trénerka  Príslušnosť TJ  

 RV spoločná skladba 2010,2011 Bratislava   

 RV spoločná skladba 2010,2011 Nitra   

 


