NAVRH PLANU CINNOSTI - MODERNA GYMNMASTIKA NA ROK 2024
KOMISIA REPREZENTACIE A MEDZINARODNYCH VZTAHOV

Hlavny ciel sekcie MG v oblasti reprezentacie: Zabezpelit podmienky pre kontinudlnu tréningovu
pripravu reprezentacnych druZstiev senioriek a junioriek na takej Urovni, aby boli gymnastky schopné na
sutaziach splnit schvalené limity pre zaradenie do tychto druZstiev a svojou vykonnostou potvrdit
konkurencieschopnost a spravnost nominacie VV SGF na najvyznamnejsie podujatia ME, MEJ a MS, MS)J
v kategdridch senioriek, junioriek jednotlivkyn a spoloénych skladieb.

Hlavné ulohy:
e Zriadenie reprezentacnych usekov (Reprezentacné druistvo — seniorky, juniorky)
Kritéria pre zaradenie do Usekov — samostatny dokument (web SGF)
e Vek gymnastiek (seniorky 16 ro¢né a starsie, juniorky 14 — 15 rocné)
e Dosiahnuté vysledky v predchadzajucom roku (v kategorii jednotlivkyd na M-SR,
medzinarodnych sutaziach FIG, kontinudlne plnenie limitov)
e Daldie podmienky k zaradeniu (napr. testovanie, dobry zdravotny stav po konzultacii so
Sportovym lekdrom)
e Perspektivnost pretekara — progndza, vhodny somatotyp

USEK REPREZENTACIE
Do reprezentacného druzstva (RD — seniorky, juniorky) su zaradené registrované gymnastky so
slovenskym obcianstvom, ¢lenky klubov a oddielov modernej gymnastiky s perspektivou na olympijsky
cyklus 2022 — 2024 a 2025 — 2028. Na zaklade vykonnosti na sutaZiach za predchadzajuce dva roky, pri
splneni dalSich kritérii vyberu, ktoré vypracoval tym trénerov z trénerskej komisie a ¢leniek sekcie MG.
Realizacia a prdca s usekom reprezenticie znamend vytvorenie vhodnych podmienok pre pripravu
reprezentacnych druzZstiev junioriek a senioriek s vyhfadom na reprezentaciu SR na medzinarodnych
podujatiach FIG. Pri samotnej realizidcii je nevyhnutnd prepojenost a spolupraca vsetkych
zainteresovanych zloziek /SGF sekcia modernej gymnastiky, MSVVS SR, kluby a oddiely MG na Slovensku;/.
Cinnost reprezentaéného druZstva riadi a koordinuje hlavny tréner/vedici komisie pre reprezentaciu,
Uvazkovi tréneri a ¢len VV SGF za sekciu MG. Veduci tréner si k priprave zriaduje realizacny tim zloZeny z
osobnych trénerov zaradenych pretekarok, podla moznosti kondi¢ného trénera, tanecného pedagdga,
choreografa, fyzioterapeuta a lekara.
Hlavné ulohy :
e zaradit do tohto druZstva vsetky reprezentantky seniorky a juniorky /na prislusny olympijsky
cyklus/
e pravidelné a celorocné tréningové zrazy podla schvalenej koncepcie Sportovej pripravy
e zabezpedit stale a pravidelné tréningové podmienky a prostredie pre pripravu reprezentacnych
druzstiev podla schvaleného tréningového planu a kalendaru sutazi FIG, UEG a SGF
e menovat trénerov jednotlivkyri a spolocnej skladby senioriek a junioriek, ktori predloZia na
schvélenie sekcii MG koncepciu, plan pripravy a plan kontrolnych sutazi na prislusné obdobie
pripravy
e Uzka spolupraca strénerkami druistva nadeji (zabezpelit plynuly prechod z mladeze do
reprezentacie)
e vytvdrat kvalitné zazemie pre reprezentaéné druistvd pocas ich domacej pripravy a
medzinarodnych Startov
e spolupracovat so zahraniénymi odbornikmi /choreograf, trénerky/
e dosiahnut na medzindrodnych sutaziach, najmd ME, MEJ a MS, MSJ stanovené vykonnostné ciele
a tym zvysit prestiz a propagdciu modernej gymnastiky v SR
e zabezpelit efektivne vyuZivanie pridelenych finanénych prostriedkov pre reprezentaciu pri
dodrZani zdmerov pripravy $tatnej reprezentacie a pokynov MSVVS SR.




Navrh na zaradenie gymnastiek do RD od janudra 2024

SENIORKY - jednotlivkyne rok nar. | Klub Vysledky

1.miesto M-SR seniorky 2023
1.miesto M-SR seniorky 2022
ME a MS 2022 jednotlivkyne

Michaela ZATKOVA 2006 TJ Sokol Ba I. Vinohrady ME a MS 2023 jednotlivkyne

2.miesto M-SR seniorky 2023
1.miesto M-SR juniorky 2022
MEJ 2022 — jednotlivkyne

Tereza SARANOVA 2007 TJ Slavia STU Bratislava ME Baku 2023 -jednotlivkyne

2.miesto M-SR juniorky 2023
4.miesto M-SR juniorky 2022
MEJ Baku 2023 —JSS

Berenika BUINACEKOVA 2008 TJ Sokol Ba I. Vinohrady MSJ Cluj-Napoca 2023 - JSS

4. miesto M-SR juniorky 2023
3.miesto M-SR juniorky 2022

Laura FUCELOVA 2008 SK SOG Nitra MSJ 2023 Cluj-Napoca — jedn.

JUNIORKY - jednotlivkyne rok nar. |Klub Vysledky

1.miesto M-SR juniorky 2023
5.miesto M-SR juniorky 2022

Xénia BENKOVITSOVA 2009 TJ Sokol Ba I. Vinohrady MSJ 2023 Cluj-Napoca — jedn.

3.miesto M-SR juniorky 2023
10.miesto M-SR juniorky 2022
MEJ Baku — JSS

Soria MIKUNDOVA 2009 KMG Danubia Bratislava MSJ Cluj-Napoca — JSS

5.miesto M-SR juniorky 2023

Nina CILLINGOVA 2010 TJ Rapid Bratislava 12.miesto M-SR ndadeje 2022

8.miesto M-SR juniorky 2023
1.miesto M-SR nadeje 2022
MEJ Baku —JSS

Natalia GASPAROVA 2010 TJ Rapid Bratislava MSJ Cluj-Napoca — JSS

Sportova priprava

Ciel Sportovej pripravy
» prehibend 3pecializovana gymnastickd priprava, zamerand na osvojenie novych
prvkov, vazieb a zostav
= rozvoj moralno—volovych vlastnosti, cielavedomosti, iniciativy, samostatnosti
= priprava k ME/MEJ v Budapesti
Kondicna priprava: rozvoj kondi¢nych a koordinacnych schopnosti, rozvoj rychlostnych
schopnosti, rozvoj vytrvalostnych schopnosti, rozvoj silovych schopnosti
Technicka priprava:
= Nacvik prvkov a vazieb bez nacinia: obraty, skoky, rovnovahy, prvky ohybnosti,
akrobatické prvky, tanec¢né kroky, baletna a tanec¢na priprava
= NAacvik manipulacii a vazieb s nacinim: nacvik prvkov a vazieb s obrucou, loptou,
kuZelami a stuhou, nacvik rizik a fundamentalnych skupin manipulacie s nacinim,
zdokonalovanie individudlnych zostav
Teoreticka priprava:
= rozbor novych pravidiel MG pre olympijsky cyklus 2025-2028, sledovanie
a rozbor videonahravok z tréningov a sutazi
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e Psychologicka priprava:
= Individualny pristup a konzultacie so Sportovym odbornikom, psycholégom postoj,
motivacia, osobnostné vlastnosti a schopnosti

Realizacia Sportovej pripravy — zhodnotenie predchddzajticeho obdobia

Gymnastky zaradené do reprezentacného druistva senioriek a junioriek absolvovali pocas letnych
mesiacov po skonéeni ME a MSJ prechodné obdobie, pocas ktorého absolvovali planované volno,
dovolenky a regenerdciu. Individudlnu pripravu na MS v mesiaci jul absolvovala Michaela Zatkova
v Malinove.

Tréningy v obdobi august — december 2023 podla schvaleného rozpisu pre zaradené gymnastky
juniorky a seniorky v Malinove prebiehali v rozsahu 20 tréningovych hodin tyZzdenne (utorok — sobota).
V mesiaci august absolvovali ¢lenky RD spolocne s ¢lenkami RV z Bratislavy intenzivnu kondi¢nu atleticku
pripravu (3x v tyzdni), v ktorej pokracovali aj od septembra v rozsahu 1x tyZdenne.

V roku 2024 pocitame so zabezpecenim kontinudlnej tréningovej pripravy jednotlivkyn senioriek
a junioriek v Malinove alebo v Sportovej hale na Junackej doplnenu o sustredenia a tréningové zrazy
v Bratislave, Malinove, Nitre, pripadne v Liptovskom Mikulasi, Liptovskom Jane a v spolupraci s CSMG
v Brne.

Po testovani a otvorenom vybere junioriek a nadeji ro¢. 2010 a 2011 z kategérii A aj B planujeme
od juna 2024 pripravu juniorskej spolo¢nej skladby v Bratislave/Malinove a v Nitre.

Vykonnostna uroveii, plan uéasti na MS, ME, Worl Cup, World Challenge Cup, iné FIG sttaZe v zahraniéi
e Terminova listina (priloha)
e Plan ucasti pretekarov menovite (prognéza)
e Rozpocet jednotlivych medzinarodnych akcii v jednej sume, zaokruhlene na 100 €
e Plan Ucasti na poprednych medzindrodnych sdtaZiach vroku 2024 scielom dalsej
systematickej pripravy na ME a MEJ 2024 v Budapesti
= druzstvo senioriek 3 gymnastky + 1 ndhradnicka
= druzstvo junioriek 2 gymnastky + 1 ndhradnicka
e vytypované gymnastky seniorky jednotlivkyne: Zatkovd, Saranova, Fugelovd, Bujiagekova
e vytypované gymnastky juniorky jednotlivkyne: Benkovitsovd, Mikundova, Cillingova,
Gasparova

Osobné trénerky zaradenych gymnastiek odovzdaju pisomne do konca kalendarneho roku 2023
tréningovy plan ako aj plan Gcasti gymnastiek na domdacich a medzinarodnych sutaziach koordinatorke
reprezentdcie.

Za platnost gymnastickej licencie FIG pre gymnastky zodpoveda osobnd trénerka. Ziadost o novu licenciu
FIG pre gymnastku (juniorku, seniorku) ako aj o prediZenie platnosti licencie FIG je nutné polsat min. 1
mesiac pred skoncenim platnosti sekciu MG a ndsledne po schvaleni vykonnostnej Urovne gymnastky aj
sekretariat SGF. Osobna trénerka gymnastky spolupracuje s rodi¢mi a sekretaridtom na dolozZeni vsetkych
potrebnych dokumentov.

Terminova listina (vytypované sutaze):

Na zaklade schvéleného rozpoctu a dostupnych finanénych prostriedkov planujeme uUcast

gymnastiek zaradenych do RD na zahraniénych FIG sutaZziach (Atény, Budapes$t, Schmiden, Atény,
Ljubljana, Gdynia, Belehrad, WarSava a sutaZe Grand Prix podla kalendara a rozpisov...) pre vsetky
jednotlivkyne na vlastné naklady (financovanie je mozné upravit na zaklade schvaleného rozpoctu).
SGF by financovalo vSetky naklady na jednu nominovanu rozhodkynu a jednu nominovanu trénerku +
$tartovné gymnastiek + cestovné alebo pobytové naklady, zvlast pre seniorky a zvlast pre juniorky.
Sutaz Aphrodite Cup v Aténach povaZujeme z hladiska pripravy a nominacie na ME/MEJ v Budapesti za
kld€ovu a vytypovali sme ju ako sutaz, ktoru by hradila SGF v plnom rozsahu.




Ucast na ME/MEJ by bol plne hradeny z prostriedkov SGF.

Kalendar sataizi:
19.-21.1.2024
16.-18.2.2024
24. - 25.2.2024
1.-3.3.2024
1.-3.3.2024
8.-10.3.2024
15.-17.3.2024
29.-31.3.2024
23.-24.3.2024
4,-7.4.2024
5.-7.4.2024
5.-7.4.2024
20.-21.4.2024
26.-28.4.2024
4.5.-5.5.2024
4, -6.5.2024
???

???
17.-21.5.2024
14.-16.6.2024
21.-23.4.2024
12.-14.7.2024

IT Helioupolis Cup Atény

IT Gracia Fair Cup, Budapest
Kontrolna sutaz SGF + CSMG, Nitra
GP Tartu + IT Tartu

IT Schmiden

GP Marbella

Aphrodite Cup Atény

GP Thiais

Celoslovenska kvalifikacia ,A“
IT Sofia

IT Ljubljana

IT Tallin Open, Estonsko
M-SR juniorky, seniorky

IT Irina Cup, Warsava

Ritam Cup, Belehrad

IT Portimao

FIG Deleanu Cup, Bukurest
FIG Gdynia Star, Gdynia
ME/MEJ Budapest

GP Brno

WC Milano

W(CH Cluj-Napoca

Plan ucasti pretekarov na ME/ME)J 2024 v Budapesti:
Seniorky — individudlny program (3 gymnastky + 1 nadhradnicka), sutaz druzstiev (8 zostav)
Juniorky — individudlny program (2 gymnastky + 1 nahradnicka), sutaz druZstiev (4 zostavy)

(2 seniorky, 2-4 juniorky, 1T, 1R)
(4 seniorky, 4 juniorky, 2T, 2R)

(4 seniorky, 4 juniorky + otvorena sutaz)

(kluby)

(2 seniorky, 2 juniorky=tim)
(kluby)

(4 seniorky, 4 juniorky, 2T, 2R)
(kluby)

(kluby)

(kluby)

(4 seniorky, 4 juniorky, 2T, 2R)
(kluby)

(kluby)

(4 seniorky, 4 juniorky, 2T, 2R)
(4 seniorky, 2 juniorky, 2T, 2R)
(kluby)

(druzstvo 3 seniorky, druzstvo 2 juniorky)

(1 seniorka, 4 juniorky, 2T, 2R)

Poziadavky na materialno — technické zabezpecenie reprezentacnych usekov

Nakup materidlu na zabezpecenie ¢&leniek reprezentacnych druZstiev:

- na zaklade schvaleného rozpo¢tu na rok 2023 pripravime ndvrh na nakup nacinia a sutaznych

dresov pre vsetky ¢lenky RD, ktoré budu reprezentovat na ME/MEJ 2024
- nakup nécinia pre pripravu juniorskej spoloc¢nej skladby (12 parov kuzeli, 14 ks obruci)

- nakup tric¢iek, tielok alegin SGF, dokupenie teplakovej supravy pre nové clenky RD, zvazit

reprezentacné oblecenie SGF pre druzstvo RV — priprava juniorskej spolo¢nej skladby

Realizacny tim trénerov druzstva RD: Koordinatorka RD — lvana Motolikova

Meno

Trénerka

Prislusnost TJ

Tatiana Motolikova

Seniorka — Saranova

TJ Slavia STU Bratislava

Adela Dimova

Seniorka — Fucelova

SK SOG Nitra

Dominika Selecka

Seniorka - Zatkova

TJ Sokol Ba I. Vinohrady

Martina Sagovd

Seniorka — Bujnacekova

TJ Sokol Ba I. Vinohrady

Sanija Krajc¢ovic¢ova

Juniorka - Benkovitsova

>

Sdara Olejarova

Juniorka - Mikundova

KMG Danubia Bratislava

Monika Vargova

Juniorka - Cillingova

TJ Rapid Bratislava

Monika Vargova

Juniorka - Gasparova

TJ Rapid Bratislava




Realizacny tim trénerov druzstva RV — juniorska spolo¢na skladba:

Meno Trénerka PrisluSnost TJ

RV spoloc¢na skladba 2010,2011 | Bratislava

RV spoloc¢na skladba 2010,2011 | Nitra




