Parkur, prekazkové drahy na hodinach TSV

Skolsky $port a gymnastické $porty patria neoddelitelne k sebe. Gymnastika patri do zakladného
obsahu telesnej a Sportovej vychovy na zékladnych skolach. Od roku 2000 je sucastou kalendara
$kolskych $portovych sutazi gymnasticky $tvorboj na ZS. Zial' v minulom roku bola tato suta?

z kalenddra ministerstvom Skolstva vylucend, ale po roku bojov o jej ndvrat sa teSime dvojndsobne.
Do kalendara bol zaradeny aj parkdr v podobe sitaze na prekazkovej drahe — sttazna disciplina
speed run. Na sUtaz v parkdre sa mozu skoly prihlasovat priamo na Majstrovstva Slovenska, ktoré sa
budu konat 12.-13.jina v Samorine.

Na to, aby mohli parkur ako novy $port ucitelia na hodinach vyucovat, Narodné sportové centrum

v spolupréci so SGF zorganizovalo inovaéné vzdelavanie v Ziline, v priestoroch ARGl Academy v dfioch
18.-19.3.2023. Praktickej ¢asti predchadzali 2 online prednasky v dfioch 14.a 16.3.2023. Ucast 22
ucitelov z celého Slovenska nas potesila.

Za komisiu parkuru SGF $kolenie zastresoval jej predseda Martin Csiaki. Zial ostatni ¢lenovia komisie
tuto jedineénu prileZitost na prezentovanie sa medzi uéitelmi nevyuzili.

Prednasatelmi boli nasi ¢eski kolegovia Martin Honzek, ¢len technickej komisie parkouru v Ceskej
gymnastickej federacii a veduci reprezentaéného tseku a Martin Chromeéek — reprezentant CR

v parkdre. Obidvaja prednasajuci preukazali vysoki odbornost a odovzdali nasim ucitelom vela
cennych vedomosti, metodickych postupov a cviceni.

V pripade otazok ohladne parkuru na Slovensku kontaktujte predsedu komisie Martina Csiakiho,
pripadne koordinatora komisie Jakuba Vaska vasko@sgf.sk
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