
Hodnotenie Majstrovstvá sveta Antwerp 2023 
 
Pretekári:  B. Mokošová 
Tréneri:   M. Zvalo, L. Bohmerová, Z. Zvalová 
Fyzio:   R. Petrila, Z. Ďuriš 
Masáže:  M. Valko 
Miesto prípravy: Slávia Gymnastické centrum Bratislava, Petržalka 
   Hradčany Praha 
   OH Centrum Gyor 
 

Pretekárka sa denne pripravovala v špecializovanej gymnastickej hale Slávia Gymnastické centrum 

Bratislava v Petržalke. Začiatkom roku sa zúčastnila sústredenia v Prahe, pred SLU 3-8.7.2023 sústredenia 

v Gyor a pár dní pred MS sústredenia 14-18.9.2023 v Gyor. 

V dňoch 23.5. až 11.6. sa zúčastnila Svetových pohárov, kde pretekala len na bradlách a kladine. Na 

tréningoch doma i na SP samozrejme cvičila aj prostné a preskok, nakoľko v kvalifikácii na OH je potrebné 

predviesť kvalitne celý viacboj. 

SP Varna  3. miesto bradlá   12,866b. 
   7. miesto kladina   10,800b. 
 
SP Tel Aviv  1. miesto bradlá   13,300b. 
   5. miesto kladina   12,333b. 
 
SP Osijek  3. miesto bradlá   13,300b. 
   2. miesto kladina   12,700b. 
 
Na prvých dvoch SP nám pomohla rozhodkyňa S. Kremnická a v Osijeku Z. Zvalová. 
 
V dňoch 3-7.7.2023 prebehlo plánované sústredenie v Gyor, kde Barča spravila množstvo zostáv, 
preskokov. Hlavne skokové náradia sú stále limitované zdravotným stavom nôh. 
 
V dňoch 27.7 – 7.8.2023 sa Barča zúčastnila Svetovej univerziády v Číne. Po výbornej kvalifikácii na 
bradlách i kladine postúpila do finále na oboch náradiach. Finále na bradlách jej vôbec nevyšlo. Finálovú 
zostavu na kladine odcvičila veľmi dobre a získala 7. miesto.  
 
V dňoch 25-26.8. sa Barča zúčastnila medzinárodných pretekov v Linz, kde cvičila na všetkých štyroch 
náradiach. Nespravila žiadnu veľkú chybu a získala vo viacboji 48,200 bodu. Na preskoku ešte neskákala 
celý skok s obratom, na prostných nebola dvojité salto a na bradlách dostala zrážku za použitie žinenky. 
 
5. miesto Barbora Mokosova  Slovakia  1997  
Preskok  11.900    D: 3.200  E: 8.700  
Bradlá  12.600    D 5.200  E: 7.900  Abzug: 0.500  
Kladina  12.550    D: 4.400  E: 8.150  
Prostné  11.150    D: 3.500  E: 7.650  
 
Súčet:  48.200    D: 16.300  E: 32.400 



Pre zdravotné problémy sa nezúčastnila pretekov Svet. pohára v Szombathely. 

MS Antwerpy: 
 
Pódiový tréning bol veľmi tašky, myslím že taký ťažký som ešte nezažil. Barča začala od preskoku, tam sme 
mali v pláne spraviť salto s obratom, skočila veľa skokov, do poslednej sekundy skákala. Keď začali bradla 
tak si musela odtajovať nohy a zalepiť ruky, dať mozolníky, čas bežal, trosku stres, zostavu spravila na 
polovicu, potom opäť do poslednej sekundy opravovala čo bolo treba. Po bradlách kladina, opäť dole 

mozolníky, odlepiť ruky, zatejpovať obe nohy, opäť čas bežal, stres, panika          Rozcvičku dala narýchlo, 
no potom zostavu dobre. Akrobu sme konečne stíhali, nakoľko potrebovala nohy iby dolepiť. Spravila 
dobrú zostavu, potom ešte každú radu + skoky. 
Za mňa spokojnosť, Barča sa veľmi snažila. Na bradlách boli veľmi čudné žrde, všetci sa stážujú, sama 
trieska. Na pódiovom tréningu Barča strhla asi 4 mozole. 
 
Kvalifikácia: 
Barča nepodala úplne stopercentný výkon, na aký sme boli za ostatné roky zvyknutý, no napriek tomu 
musím povedať že bojovala ako tiger, dala do toho všetko čo mohla. Pred týmito pretekmi mala veľmi 
ťažké obdobie, bola chorá, boľavá , veľmi unavená, ako keby doľahli na ňu roky náročnej tréningovej práce. 
V kvalifikácii urobila hneď na prvom náradí chybu na preskoku, chybu spravila aj pred záverom veľmi 
slušných bradiel. Zostavy na kladine a prostných spravila výborne. Už po pretekoch sme tušili, že súčet 
bodov s dvomi chybami v takejto silnej konkurencii stačiť na miestenku nebude.  
Veľmi nám pomohol fyzio Rasťo Petrila, ktorý ju dával po tréningoch a pred pretekmi do super stavu 
a pohody.  
Získať miestenku na OH v takejto obrovskej konkurencii bolo veľmi náročné, cely svet cvičí super 
gymnastiku. Veľa dievčat z krajín, kde zrejme nemajú ani gymnastickú halu je v USA na univerzitách, cvičí 
v GBR v top kluboch, majú veľké teamy, skvelé podmienky, ... 
 
Kvalifikácia, výsledky: 
MOKOŠOVA Barbora       48,033  (80) 

 
preskok   3.6     11,734 
bradlá   5.1  6,830   11,933  (93) 
kladina   4.4   7,700   12,100  (73) 
prostné   4.5   7,766   12,266   (83) 
 
Záver: 
Takúto smutnú správu som ešte nepísal. Nepodarilo sa nám aj napriek obrovskej snahe a úsiliu získať 
miestenku na OH, teda cieľ sme nesplnili. Musíme sa zamyslieť, kde sme spravili chybu, poučiť sa a nájsť 
motiváciu a silu do ďalšej práce. 
Porozmýšľame nad cestou k OH miestenke cez Svet. poháre, ME 2024. Uvidíme čo bude, ...nejprv sa z toho 
musíme spamätať.  
 
Dovoľte mi poďakovať Barči za obrovskú snahu, bojovnosť, kolektívu v gym. hale Slávia Gymnastické 
centrum Bratislava za skvelú spoluprácu, morálnu podporu počas náročnej prípravy, R. Petrilovi, Z. 
Ďurišovi, M. Valkovi za skvelú prácu pred pretekmi, SeSGF za potrebnú administratívu a podporu.  
 
M. Zvalo 
V Antwerpách 3.10.2023 


