Hodnotenie Majstrovstva sveta Antwerp 2023

Pretekari: B. Mokosova

Tréneri: M. Zvalo, L. Bohmerova, Z. Zvalova

Fyzio: R. Petrila, Z. Duris

Masaze: M. Valko

Miesto pripravy: Slavia Gymnastické centrum Bratislava, Petrzalka

Hradcéany Praha
OH Centrum Gyor

Pretekarka sa denne pripravovala v Specializovanej gymnastickej hale Sldvia Gymnastické centrum
Bratislava v Petrzalke. Zaciatkom roku sa zucastnila sustredenia v Prahe, pred SLU 3-8.7.2023 sustredenia
v Gyor a par dni pred MS sustredenia 14-18.9.2023 v Gyor.

V dnoch 23.5. aZz 11.6. sa zucastnila Svetovych pohéarov, kde pretekala len na bradlach a kladine. Na
tréningoch doma i na SP samozrejme cvicila aj prostné a preskok, nakolko v kvalifikacii na OH je potrebné
predviest kvalitne cely viacboj.

SP Varna 3. miesto bradl3 12,866b.
7. miesto kladina 10,800b.
SP Tel Aviv 1. miesto bradla 13,300b.
5. miesto kladina 12,333h.
SP Osijek 3. miesto bradla 13,300b.
2. miesto kladina 12,700b.

Na prvych dvoch SP ndm pomohla rozhodkyna S. Kremnicka a v Osijeku Z. Zvalova.

V dnoch 3-7.7.2023 prebehlo planované sustredenie v Gyor, kde Barca spravila mnoiZstvo zostav,
preskokov. Hlavne skokové naradia su stale limitované zdravotnym stavom noh.

V dfioch 27.7 — 7.8.2023 sa Barca zGcastnila Svetovej univerziady v Cine. Po vybornej kvalifikacii na
bradlach i kladine postupila do findle na oboch naradiach. Findle na bradlach jej vébec nevyslo. Findlovu
zostavu na kladine odcvicila velmi dobre a ziskala 7. miesto.

V dhoch 25-26.8. sa Barca zucastnila medzindrodnych pretekov v Linz, kde cvi¢ila na vSetkych Styroch
naradiach. Nespravila Ziadnu velkd chybu a ziskala vo viacboji 48,200 bodu. Na preskoku eSte neskakala
cely skok s obratom, na prostnych nebola dvojité salto a na bradlach dostala zrdzku za pouZzitie Zinenky.

5. miesto Barbora Mokosova Slovakia 1997

Preskok 11.900 D: 3.200 E: 8.700

Bradla 12.600 D 5.200 E: 7.900 Abzug: 0.500
Kladina 12.550 D: 4.400 E: 8.150

Prostné 11.150 D: 3.500 E: 7.650

Sucet: 48.200 D: 16.300 E: 32.400



Pre zdravotné problémy sa nezucastnila pretekov Svet. pohdra v Szombathely.

MS Antwerpy:

Pédiovy tréning bol velmi tasky, myslim Ze taky tazky som eSte nezazil. Barca zacala od preskoku, tam sme
mali v plane spravit salto s obratom, skocila vela skokov, do poslednej sekundy skakala. Ked zacali bradla
tak si musela odtajovat nohy a zalepit ruky, dat mozolniky, ¢as bezal, trosku stres, zostavu spravila na
polovicu, potom opat do poslednej sekundy opravovala ¢o bolo treba. Po bradlach kladina, opit dole
mozolniky, odlepit ruky, zatejpovat obe nohy, opéat ¢as bezal, stres, panika @ Rozcvicku dala narychlo,
no potom zostavu dobre. Akrobu sme konecéne stihali, nakolko potrebovala nohy iby dolepit. Spravila
dobru zostavu, potom este kazdu radu + skoky.

Za mna spokojnost, Baréa sa velmi snaZila. Na bradlach boli velmi ¢udné Zrde, vsetci sa stazuju, sama
trieska. Na pddiovom tréningu Barca strhla asi 4 mozole.

Kvalifikacia:

Barca nepodala Uplne stopercentny vykon, na aky sme boli za ostatné roky zvyknuty, no napriek tomu
musim povedat Ze bojovala ako tiger, dala do toho vSetko ¢o mohla. Pred tymito pretekmi mala velmi
tazké obdobie, bola chord, bolava, velmi unavena, ako keby dolahli na fiu roky naroc¢nej tréningovej prace.
V kvalifikacii urobila hned na prvom naradi chybu na preskoku, chybu spravila aj pred zaverom velmi
sluSnych bradiel. Zostavy na kladine a prostnych spravila vyborne. Uz po pretekoch sme tusili, Ze sucet
bodov s dvomi chybami v takejto silnej konkurencii stacit na miestenku nebude.

Velmi ndm pomohol fyzio Rasto Petrila, ktory ju daval po tréningoch a pred pretekmi do super stavu
a pohody.

Ziskat miestenku na OH v takejto obrovskej konkurencii bolo velmi naroéné, cely svet cviéi super
gymnastiku. Vela dievéat z krajin, kde zrejme nemaju ani gymnastickd halu je v USA na univerzitach, cvici
v GBR v top kluboch, maiju velké teamy, skvelé podmienky, ...

Kvalifikacia, vysledky:

MOKOSOVA Barbora 48,033 (80)
preskok 3.6 11,734

bradla 5.1 6,830 11,933 (93)
kladina 4.4 7,700 12,100 (73)
prostné 4.5 7,766 12,266 (83)
Zaver:

Takdto smutnl spravu som esSte nepisal. Nepodarilo sa ndm aj napriek obrovskej snahe a usiliu ziskat
miestenku na OH, teda ciel sme nesplnili. Musime sa zamysliet, kde sme spravili chybu, poucit sa a najst
motivaciu a silu do dalsej prace.

Porozmyslame nad cestou k OH miestenke cez Svet. pohare, ME 2024. Uvidime ¢o bude, ...nejprv sa z toho
musime spamatat.

Dovolte mi podakovat Barci za obrovsku snahu, bojovnost, kolektivu v gym. hale Slavia Gymnastické
centrum Bratislava za skveld spoluprdacu, moralnu podporu pocdas ndrocnej pripravy, R. Petrilovi, Z.
Duri$ovi, M. Valkovi za skvelt pracu pred pretekmi, SeSGF za potrebnt administrativu a podporu.

M. Zvalo
V Antwerpach 3.10.2023



