Hodnotenie ME 2023 SGM

Pretekari: V. Otreshko, M. Nemcovi¢, O. Kasala, P. Vidricko
Tréneri: M. Zvalo, S. Piasecky

Fyzio: R. Petrila, Z. Duris

Masaze: M. Valko

Slavia Gymnastické centrum Bratislava, Petrzalka
Hradcéany Praha

Miesto pripravy:

Vsetci pretekari sa denne (okrem nedele) pripravovali v Specializovanej gymnastickej hale Slavia
Gymnastické centrum Bratislava v Petrzalke. Tréningy absolvovali v rannych hodinach od 7:45 do 10:00,
v poobednajsich hodinach po Skole od 15:00 do 19:00., v sobotu od 8:30 do 12:00 hod. V januari sme sa
zamerali na silovu pripravu a nové CT, neskoér na polovicky zostav. Od februdra vsetci pretekari zacali
s celymi zostavami v kombinacii s polovicami zostav + zavery, od polovici februara celé zostavy vo vacsom
pocte. Vjanuari sme absolvovali sustredenie v Prahe, kde sme mali vyborné podmienky a vybornu
spoluprdcu s ceskymi kolegami. Vo februdri 20-24.2.2023 sme sa stretli na sustredeni v Bratislava, ktoré
sme ukoncili Kontrolnymi bodovacimi pretekmi. Rozhodoval L. Rupcik.

24.2.2023 Bratislava

Meno a priezvisko akroba kon kruhy preskok bradla hrazda hrazda

Matej Nemcovic 13,20 12,10 12,80 12,900 12,30 11,10 74,400
Volodymyr Otreshko 12,70 9,60 9,90 13,500 12,50 1040| 68,600
Oliver Kasala 11,30 10,70 12,40 12,000 12,80 1250 71,700
Peter Vidricko 12,30 10,60 10,70 12,700 11,30 11,50 69,100

Dna 2. marca sa zranil O. Kasala, spadol na hrazdu pri ndrocnom CT, oSetrenie prebehlo na Kramaroch, 6
Stichov na péte. Cca. po 14 drioch zacal pomaly skakat, zatazovat zranenu nohu.

V dnoch 16-21.3. sme absolvovali sistredenie v Prahe, ktoré sme ukondili ,kontrolnymi pretekmi“,
rozhodoval medzinarodny rozhodca J. Urbanek. KP sa nezucastnil kvoli bolestiam krku O. Kasala.

24.2.2023 Praha

Meno a priezvisko akroba kor kruhy preskok bradla hrazda hrazda

Matej Nemcovic 13,10 12,80 12,60 13,10 12,30 11,40 75,30
Volodymyr Otreshko 12,60 12,70 11,60 13,80 11,90 10,60 73,20
Peter Vidricko 12,40 9,80 11,40 14,00 11,10 11,00 69,70

Z plnej pripravy sme absolvovali posledny bodovaci tréning pred ME, kde vSetci chalani absolvovali cely
viacboj, okrem M. Neméovica, neskakal preskok. Sportovci sa opat dopustili niekolkych chyb, no bolo
vidno zlep3enie. Na néaradie uz nastupovali v poradi, ako sme planovali nastupovat na ME. Rozhodovali L.
Rupcik a z Prievidze pricestoval T. Bohia.



6.4.2023 Bratislava

Meno a priezvisko akroba kon kruhy preskok bradla hrazda hrazda

Matej Nemcovic 12,90 11,70 13,10 0,00 12,80 11,60 62,10
Volodymyr Otreshko 10,55 11,30 10,90 13,20 11,70 11,25 68,90
Oliver Kasala 11,50 13,20 12,50 12,65 11,25 11,05 72,15
Peter Vidricko 12,60 10,90 10,85 12,90 12,25 10,95 70,45

ME Antalya 2023
Pédiovy tréning:

Na pddiovy tréning nastupovali chalani podla vylosovania v druhom slede o 13:00 hod, zacinali od
prostnych. Na to Ze to bol druhy den pobytu po narocnej ceste podali velmi slusné vykony. Kazdy
z chalanov urobil na kazdom naradi zostavu, podla ¢asu este nejaké Casti a zopakovali zaver, vsetci

skocili velmi slusny preskok. Posobili velmi dobre, boli milym prekvapenim pre konkurenciu, navzdjom sa

povzbudzovali, pomahali si. Na PD ndm pomohli obaja rozhodcovia L. Rup¢ik i T. Bohia.




Kvalifikacia:

Na Majstrovstvach Eurdpy v Sportovej gymnastike v Antalyi sme neurobili vyznamny vysledok, no napriek
tomu som s vystipenim nasich Sportovcov velmi spokojny.

Vystupenie chlapcov nie len pre mna, ale aj pre zahrani¢nych kolegov bolo velmi milé prekvapenie. Po
mnohych rokoch (moZno aj 20-tich) sme na ME postavili seniorské druzstvo. Styria mladi (jeden edte v
juniorskom veku, jeden 18-ro¢ny) sikovni, ambicidzni chalani, ktori sa velmi svedomito pripravovali na ME
predviedli ozaj dobré vykony. Za top vysledok a velku perspektivu povazujem 31. miesto V. Otreshka na
koni, M. Nemcovica na koni 46. miesto zo 131 gymnastov, 33. miesto Olivera Kasalu na bradlach zo 117
gymnastov, Matej i Oliver sa pribliZili k 75 bodom, Peto skocil vyborny preskok. No ¢o je najdélezitejsie,
chalani zanechali velmi dobry dojem, predviedli dobrd gymnastiku, fungovali ako skvely, skiseny tim a
odniesli si obrovsku motivéciu do dal3ej pripravy. Styria chalani z jednej obyé¢ajnej haly denne preplnenej
malymi detmi v Slavii Gymnastické centrum v Bratislave sa pokusilo konkurovat velkym gymnastickym
velmociam, ktoré vyberali svojich gymnastov do timu z celych krajin. Ozaj , klobuk dole“.

M. Nemcovic 12,00 12,933 12,833 12,933 12,460 11,300 74,465

0. Kasala 12,300 11,266 11,966 12,933 13,566 12,333 74,364

V. Otreshko 10,900 13,200 12,200 13,466 12,733 11,266 73,765

P. Vidricko 10,766 4,966 11,600 13,000 12,033 11,333 63,698
Druzstvo SVK 26. miesto pocet bodov  222.728

Za mna to bol skvely Sampionat, kde sa ziSiel vyborny kolektiv, ktory drZal od zaciatku do konca spolu,
bojovali za SVK i SGF.




Zaver:

S vykonom vsSetkych pretekarov som spokojny aj napriek niekolkym nezdarom, lepsie proste cvicit
nevieme. Boli sme jedno z najmladSich druZstiev v zloZeni len 4 chalanov a chybalo nam 1,4b. na porazenie
Svédska, 2,8b. na porazenie CZE. Naroéna priprava doma i na sustredeniach sa ukdzala ako dobrd cesta.
Pre lepsie umiestnenia na takychto velkych podujatiach je potrebné zvysit naro¢nost zostav a zlepsit
predvedenie cvicenia, potrebujeme doma vacsiu konkurenciu, viac chalanov v reprezentdcii.

TOP vysledky nasich pretekarov na ME:

V. Otreshko kon 31. miesto zo 131 gymnastov
0. Kasala bradla 33. miesto zo 117 gymnastov
M. Nemcovic kon 46. miesto zo 131 gymnastov

Podakovanie patri vSetkym pretekdarom a kolektivu v gym. hale Slavia Gymnastické centrum Bratislava za
skvell spolupracu, moralnu podporu, rozhodcom L. Rupcikovi i T. Bohrovi za pomoc pred i po¢as ME,
regeneracnym pracovnikom R. Petrilovi, Z. Duri$ovi, M. Valkovi za skvelt pracu pred i pocas pretekov,
SeSGF za potrebnu administrativu a komunikaciu s EG, veducej vypravy D. Kubekovej za pomoc pocas ME.

M. Zvalo
V Bratislave 7.5.2023



