
Hodnotenie ME 2023 ŠGM 
 
Pretekári:  V. Otreshko, M. Nemčovič, O. Kasala, P. Vidricko 
Tréneri:   M. Zvalo, S. Piasecký 
Fyzio:   R. Petrila, Z. Ďuriš 
Masáže:  M. Valko 
Miesto prípravy: Slávia Gymnastické centrum Bratislava, Petržalka 
   Hradčany Praha 
 

Všetci pretekári sa denne (okrem nedele) pripravovali v špecializovanej gymnastickej hale Slávia 

Gymnastické centrum Bratislava v Petržalke. Tréningy absolvovali v ranných hodinách od 7:45 do 10:00, 

v poobedňajších hodinách po škole od 15:00 do 19:00., v sobotu od 8:30 do 12:00 hod. V januári sme sa 

zamerali na silovú prípravu a nové CT, neskôr na polovičky zostáv. Od februára všetci pretekári začali 

s celými zostavami v kombinácii s polovicami zostáv + závery, od polovici februára celé zostavy vo väčšom 

počte. V januári sme absolvovali sústredenie v Prahe, kde sme mali výborné podmienky a výbornú 

spoluprácu s českými kolegami. Vo februári 20-24.2.2023 sme sa stretli na sústredení v Bratislava, ktoré 

sme ukončili Kontrolnými bodovacími pretekmi. Rozhodoval L. Rupčík. 

24.2.2023 Bratislava        

Meno a priezvisko akroba kôň kruhy preskok bradlá hrazda hrazda 

Matej Nemčovič 13,20 12,10 12,80 12,900 12,30 11,10 74,400 

Volodymyr Otreshko 12,70 9,60 9,90 13,500 12,50 10,40 68,600 

Oliver Kasala 11,30 10,70 12,40 12,000 12,80 12,50 71,700 

Peter Vidricko 12,30 10,60 10,70 12,700 11,30 11,50 69,100 

 

Dňa 2. marca sa zranil O. Kasala, spadol na hrazdu pri náročnom CT, ošetrenie prebehlo na Kramároch, 6 

štichov na päte. Cca. po 14 dňoch začal pomaly skákať, zaťažovať zranenú nohu. 

V dňoch 16-21.3. sme absolvovali sústredenie v Prahe, ktoré sme ukončili „kontrolnými pretekmi“, 
rozhodoval medzinárodný rozhodca J. Urbánek. KP sa nezúčastnil kvôli bolestiam krku O. Kasala. 
  

 

24.2.2023 Praha        

Meno a priezvisko akroba kôň kruhy preskok bradlá hrazda hrazda 

Matej Nemčovič 13,10 12,80 12,60 13,10 12,30 11,40 75,30 

Volodymyr Otreshko 12,60 12,70 11,60 13,80 11,90 10,60 73,20 

Peter Vidricko 12,40 9,80 11,40 14,00 11,10 11,00 69,70 

 
 
 
Z plnej prípravy sme absolvovali posledný bodovací tréning pred ME, kde všetci chalani absolvovali celý 
viacboj, okrem M. Nemčoviča, neskákal preskok. Športovci sa opäť dopustili niekoľkých chýb, no bolo 
vidno zlepšenie. Na náradie už nastupovali v poradí, ako sme plánovali nastupovať na ME. Rozhodovali L. 
Rupčík a z Prievidze pricestoval T. Bohňa.  



6.4.2023 Bratislava        

Meno a priezvisko akroba kôň kruhy preskok bradlá hrazda hrazda 

Matej Nemčovič 12,90 11,70 13,10 0,00 12,80 11,60 62,10 

Volodymyr Otreshko 10,55 11,30 10,90 13,20 11,70 11,25 68,90 

Oliver Kasala 11,50 13,20 12,50 12,65 11,25 11,05 72,15 

Peter Vidricko 12,60 10,90 10,85 12,90 12,25 10,95 70,45 

 

 
 
ME Antálya 2023 
Pódiový tréning: 
Na pódiový tréning nastupovali chalani podľa vylosovania v druhom slede o 13:00 hod, začínali od 
prostných. Na to že to bol druhý deň pobytu po náročnej ceste podali veľmi slušné výkony. Každý 
z chalanov urobil na každom náradí zostavu, podľa času ešte nejaké časti a zopakovali záver, všetci 
skočili veľmi slušný preskok. Pôsobili veľmi dobre, boli milým prekvapením pre konkurenciu, navzájom sa 
povzbudzovali, pomáhali si. Na PD nám pomohli obaja rozhodcovia L. Rupčík i T. Bohňa.  
 

 



Kvalifikácia: 
Na Majstrovstvách Európy v športovej gymnastike v Antályi sme neurobili významný výsledok, no napriek 
tomu som s vystúpením našich športovcov veľmi spokojný. 
Vystúpenie chlapcov nie len pre mňa, ale aj pre zahraničných kolegov bolo veľmi milé prekvapenie. Po 
mnohých rokoch (možno aj 20-tich) sme na ME postavili seniorské družstvo. Štyria mladí (jeden ešte v 
juniorskom veku, jeden 18-ročný) šikovní, ambiciózni chalani, ktorí sa veľmi svedomito pripravovali na ME 
predviedli ozaj dobré výkony. Za top výsledok a veľkú perspektívu považujem 31. miesto V. Otreshka na 
koni, M. Nemčoviča na koni 46. miesto zo 131 gymnastov, 33. miesto Olivera Kasalu na bradlách zo 117 
gymnastov, Matej i Oliver sa priblížili k 75 bodom, Peťo skočil výborný preskok. No čo je najdôležitejšie, 
chalani zanechali veľmi dobrý dojem, predviedli dobrú gymnastiku, fungovali ako skvelý, skúsený tím a 
odniesli si obrovskú motiváciu do ďalšej prípravy. Štyria chalani z jednej obyčajnej haly denne preplnenej 
malými deťmi v Slávii Gymnastické centrum v Bratislave sa pokúsilo konkurovať veľkým gymnastickým 
veľmociam, ktoré vyberali svojich gymnastov do tímu z celých krajín. Ozaj „klobúk dole“. 

 

M. Nemčovič 12,00 12,933 12,833 12,933 12,460 11,300 74,465 

O. Kasala 12,300 11,266 11,966 12,933 13,566 12,333 74,364 

V. Otreshko 10,900 13,200 12,200 13,466 12,733 11,266 73,765 

P. Vidricko 10,766 4,966 11,600 13,000 12,033 11,333 63,698 

 

Družstvo SVK  26. miesto počet bodov 222.728 

 

Za mňa to bol skvelý šampionát, kde sa zišiel výborný kolektív, ktorý držal od začiatku do konca spolu, 
bojovali za SVK i SGF. 

 

 
 



Záver: 
S výkonom všetkých pretekárov som spokojný aj napriek niekoľkým nezdarom, lepšie proste cvičiť 

nevieme. Boli sme jedno z najmladších družstiev v zložení len 4 chalanov a chýbalo nám 1,4b. na porazenie 

Švédska, 2,8b. na porazenie CZE. Náročná príprava doma i na sústredeniach sa ukázala ako dobrá cesta. 

Pre lepšie umiestnenia na takýchto veľkých podujatiach je potrebné zvýšiť náročnosť zostáv a zlepšiť 

predvedenie cvičenia, potrebujeme doma väčšiu konkurenciu, viac chalanov v reprezentácii. 

TOP výsledky našich pretekárov na ME: 
V. Otreshko  kôň  31. miesto   zo 131 gymnastov 
O. Kasala  bradlá  33. miesto  zo 117 gymnastov 
M. Nemčovič  kôň  46. miesto  zo 131 gymnastov 
 

Poďakovanie patrí všetkým pretekárom a kolektívu v gym. hale Slávia Gymnastické centrum Bratislava za 
skvelú spoluprácu, morálnu podporu, rozhodcom L. Rupčíkovi i T. Bohňovi za pomoc pred i počas ME, 
regeneračným pracovníkom R. Petrilovi, Z. Ďurišovi, M. Valkovi za skvelú prácu pred i počas pretekov, 
SeSGF za potrebnú administratívu a komunikáciu s EG, vedúcej výpravy D. Kubekovej za pomoc počas ME. 
 
 
M. Zvalo 
V Bratislave 7.5.2023 


