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EDUKAČNÝ PLÁN 2023 
 
 

NÁRODNÁ ŠPORTOVÁ ORGANIZÁCIA  

SLOVENSKÁ GYMNASTICKÁ FEDERÁCIA 

 

ÚVOD – ANALÝZA SÚČASNÉHO STAVU 

Analýza súčasného stavu vzdelávania v oblasti antidopingu. Ktorých športovcov ste vzdelali v 
predchádzajúcom roku? Zamerajte sa aj na konkrétny počet jednotlivých skupín. Akými formami ste 
vzdelávanie realizovali? (Doplňte podľa skutočného stavu). 
 
 
Všetci naši reprezentanti a reprezentantky – juniorskí a seniorskí sa povinne museli zaregistrovať 
a absolvovať ADEL by WADA - International - Level Athletes Education Program.  
 
Všetci naši tréneri reprezentačných družstiev - juniorskí a seniorskí sa registrovali a absolvovali 
ADEL by WADA - High Performance Coaches' Education Program. 
 
Na webovej stránke Slovenskej gymnastickej federácie sme prehľadne zverejnili komplet edukačné 
materiály poskytnuté Antidopingovou agentúrou, ktorého súčasťou je:  
 

- Antidoping 
- Svetový antidopingový kódex 
- Čo je doping 
- Práva a povinnosti športovca 
- Úmysel a porušenie antidopingových pravidiel 
- Pravidlo miesta pobytu – ADAMS 
- Zoznam zakázaných látok 
- Výživové doplnky 
- Terapeutická výnimka 
- Testovanie, odber vzoriek a ich analýza 
- Elearningové platformy 
- Videá 
- Podkasty antidopingovej agentúry 

 
Všetky tieto materiály sú dostupné a odporúčané všetkým členom SGF.  
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Čo bolo efektívne?  
 
Zverejnenie komplet edukačných materiálov poskytnutých Antidopingovou agentúrou SR na 
webovej stránke. Materiály sú pripravené prehľadne, súčasťou nich sú prepájania cez odkazy. 
Ktokoľvek (nielen reprezentanti, ale aj amatérski športovci) si dokážu veľmi jednoducho bližšie 
naštudovať jednotlivé body, videá, či podcasty). 
 
Povinne absolvovanie online vzdelávania cez ADEL by WADA.  
 
 
Aká bola spätná väzba športovcov?  
 
Pri niektorých športovcoch bol trochu problém s angličtinou a časovou náročnosťou absolvovania 
online ADEL by WADA - International - Level Athletes Education programu. 
 
Prednášku SADA plánujeme zaradiť do budúcna, ako súčasť programu na sústredeniach 
a školeniach jednotlivých sekcií organizovaných Slovenskou gymnastickou federáciou. 
 
Podarilo sa vám splniť plán?   
 
ÁNO 
 
Vidíte zmysel v antidopingovom vzdelávaní?  
 
ÁNO 
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VYHODNOTENIE 2022 

Sem prosím doplňte údaje za rok 2022: 
(Prípadne doplňte podľa rozdelenia reprezentácie Vášho zväzu) 
 

Počet registrovaných klubov: 81 

Počet registrovaných členov zväzu / sekcie: 5265 / 6 sekcií 

• Juniorská reprezentácia 24 

• Seniorská reprezentácia  48 

Počet akreditovaných trénerov: 29 

Akú formu online vzdelávania využívate? 
(napr. ADeL, Triagonal SADA, I run clean...)  

ADeL 

Počet členov, ktorí úspešne absolvovali online vzdelávanie/online test: 101 

Počet členov, ktorí sa zúčastnili prezenčnej prednášky: 0 

 
 

EDUKAČNÝ PLÁN PRE ROK 2023 

 

Cieľová skupina Podľa zloženia vašej členskej základne sa rozhodnite, aký prístup zvolíte 
k jednotlivým vekovým a výkonnostným kategóriám. 
 

1. Všetci členovia zväzu (5985): majú prístup k informáciám o antidopingu. Pre 
tento účel na našej webovej stránke https://www.sgf.sk/sk/article/antidoping 
poskytujeme v spolupráci so SADA všetky dôležité informácie.  

 
2. E-learning – zadefinovanie, pre koho bude e-learningové vzdelávanie v rámci 

zväzu povinné. (https://sada.triagonal.net/online/login/index.php - SADA 
poskytuje zdarma). 

• Všetci naši reprezentanti a reprezentantky – (kategória: 
junior/senior) sa povinne musia zaregistrovať a absolovať ADEL by 
WADA - International - Level Athletes Education Program. 
Absolvovanie tohto programu  je aj jednou z podmienok udelenia 
medzinárodnej  FIG licencie.      

• Naši tréneri a rozhodcovia s medzinárodnými licenciami absolvovali 
ADEL by WADA - High Performance Coaches' Education Program.   

 
3. Reprezentácia – juniori/seniori – e-learning alebo prednáška SADA? V akom 

rozsahu? 
 
WADA, E-learning ako spomenuté v 2. bode. 

 

https://www.sgf.sk/sk/article/antidoping
https://sada.triagonal.net/online/login/index.php
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4. Tréneri – plánujete zabezpečovať antidopingové vzdelávanie aj pre trénerov 
a iný sprievodný personál?  

 
WADA, E-learning ako spomenuté v 2. bode.  

 
5. Športové kluby – poskytovanie informácií, projekt antidopingové vzdelávanie na 

klubovej úrovni. 
 
Na našej web stránke: https://www.sgf.sk/sk/article/antidoping 
 
Do budúcna plánuje Slovenská gymnastická federácia zorganizovať aj 
prednášky SADA, ktoré budú slúžiť ako súčasť programu sústredení a školení, 
a budú zamerané na edukáciu v oblasti antidopingu organizovaných v spolupráci 
s Antidopingovou agentúrou SR.  

Prednášky SADA  Ak plánujete osloviť SADA na realizáciu prednášok, uveďte v akom rozsahu a aj kvartál, 
resp. mesiac predpokladanej realizácie prednášky, ďalej časový rozpis (sústredenia, 
reprezentačné zrazy, akreditácie trénerov a pod.) pre budúci rok. 
 
Školenia trénerov a rozhodcov: Január/ Február 2024. 
Sústredenia: Január/ Február 2024 a August/September 2024. 

Krátkodobý cieľ Definujte krátkodobé ciele, môže ich byť aj viac: 

• Vzdelávanie reprezentácie (juniorská a seniorská kategória) 

• Vzdelávanie v oblasti antidopingu pre športových odborníkov 

Dlhodobý cieľ Definujte dlhodobé ciele, môže ich byť aj viac: 

• E-learningové vzdelávanie – ADeL 

• E-learningové vzdelávanie – SADA pre všetkých členov SGF 

• Vzdelávanie pre trénerov a rozhodcov 

Ktoré témy sú dôležité?  Postupné budovanie vzdelávacieho systému pre jednotlivé vekové kategórie: 

• Fair play, čistý šport 

• Zakázané látky v športe  

• Výživové doplnky a riziko dopingu 

• Priebeh dopingovej kontroly  

• Lieky a terapeutická výnimka  

• Antidopingová regulácia 

Aktivity Aké vzdelávacie materiály chcete použiť? (https://www.antidoping.sk/vzdelavanie/)  

• E-learning 

• Osobné prednášky  

• On-line vzdelávanie/ on-line prednášky 

Zodpovedná osoba Kto bude zodpovedať za realizáciu a vyhodnotenie edukačného plánu?  
 
Mgr. Silvia Ruščinová 
 

Rozpočet Návrh rozpočtu, aké sú vaše možnosti, s priradením konkrétnych položiek. 
 
Cca 1.000€  

• Osobné prednášky  

• On-line vzdelávanie/ on-line prednášky 

  

https://www.sgf.sk/sk/article/antidoping
https://www.antidoping.sk/vzdelavanie/

