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EDUKACNY PLAN 2023

NARODNA SPORTOVA ORGANIZACIA
SLOVENSKA GYMNASTICKA FEDERACIA

UVOD — ANALYZA SUCASNEHO STAVU

Analyza sucCasného stavu vzdelavania v oblasti antidopingu. Ktorych Sportovcov ste vzdelali v
predchadzajucom roku? Zamerajte sa aj na konkrétny pocet jednotlivych skupin. Akymi formami ste
vzdelavanie realizovali? (Doplnhte podla skutoéného stavu).

VSetci nasi reprezentanti a reprezentantky — juniorski a seniorski sa povinne museli zaregistrovat
a absolvovat' ADEL by WADA - International - Level Athletes Education Program.

VSetci naSi tréneri reprezentaénych druzstiev - juniorski a seniorski sa registrovali a absolvovali
ADEL by WADA - High Performance Coaches' Education Program.

Na webovej stranke Slovenskej gymnastickej federacie sme prehladne zverejnili komplet edukacné
materialy poskytnuté Antidopingovou agenturou, ktorého sucastou je:

- Antidoping

- Svetovy antidopingovy kédex

- Co je doping

- Prava a povinnosti $portovca

- Umysel a porusenie antidopingovych pravidiel
- Pravidlo miesta pobytu — ADAMS

- Zoznam zakazanych latok

- VyZivové doplnky

- Terapeuticka vynimka

- Testovanie, odber vzoriek a ich analyza
- Elearningové platformy

- Videa

- Podkasty antidopingovej agentury

VSetky tieto materialy su dostupné a odporuc¢ané vsetkym ¢lenom SGF.
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Co bolo efektivne?

Zverejnenie komplet edukacnych materialov poskytnutych Antidopingovou agenturou SR na
webovej stranke. Materialy su pripravené prehladne, stucastou nich su prepajania cez odkazy.
Ktokolvek (nielen reprezentanti, ale aj amatérski Sportovci) si dokazu velmi jednoducho blizSie
naStudovat jednotlivé body, videa, ¢i podcasty).

Povinne absolvovanie online vzdelavania cez ADEL by WADA.

Aka bola spatna vazba Sportovcov?

Pri niektorych Sportovcoch bol trochu problém s anglictinou a ¢asovou naroc¢nostou absolvovania
online ADEL by WADA - International - Level Athletes Education programu.

Prednasku SADA planujeme zaradit do budicna, ako sucast programu na sustredeniach
a Skoleniach jednotlivych sekcii organizovanych Slovenskou gymnastickou federaciou.

Podarilo sa vam splnit’ plan?
ANO
Vidite zmysel v antidopingovom vzdelavani?

ANO
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VYHODNOTENIE 2022

Sem prosim doplnte udaje za rok 2022:
(Pripadne doplite podla rozdelenia reprezentacie Vasho zvazu)

Pocet registrovanych klubov: 81
Pocet registrovanych ¢lenov zvazu / sekcie: 5265 / 6 sekcii
e Juniorska reprezentacia 24
e Seniorska reprezentacia 48
Pocet akreditovanych trénerov: 29
Aku formu online vzdelavania vyuzivate? ADelL
(napr. ADeL, Triagonal SADA, | run clean...)
Pocet Clenov, ktori uspeSne absolvovali online vzdelavanie/online test: 101
Pocet Clenov, ktori sa zu€astnili prezencnej prednasky: 0

EDUKACNY PLAN PRE ROK 2023

Cielova skupina

Podla zlozenia vaSej ¢lenskej zakladne sa rozhodnite, aky pristup zvolite
k jednotlivym vekovym a vykonnostnym kategériam.

1. VSetci Clenovia zvazu (5985): maju pristup k informaciam o antidopingu. Pre
tento uc€el na naSej webovej stranke https://www.sgf.sk/sk/article/antidoping
poskytujeme v spolupraci so SADA vsetky ddlezité informacie.

2. E-learning — zadefinovanie, pre koho bude e-learningové vzdelavanie v ramci
zvazu povinné. (https://sada.triagonal.net/online/login/index.php - SADA
poskytuje zdarma).

o VSefci nadi reprezentanti a reprezentantky — (kategdria:
junior/senior) sa povinne musia zaregistrovat’ a absolovat’ ADEL by
WADA - International - Level Athletes Education Program.
Absolvovanie tohto programu je aj jednou z podmienok udelenia
medzinarodnej FIG licencie.

e Nasitréneri a rozhodcovia s medzinarodnymi licenciami absolvovali
ADEL by WADA - High Performance Coaches' Education Program.

3. Reprezentacia — juniori/seniori — e-learning alebo prednaska SADA? V akom
rozsahu?

WADA, E-learning ako spomenuté v 2. bode.



https://www.sgf.sk/sk/article/antidoping
https://sada.triagonal.net/online/login/index.php
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4. Tréneri — planujete zabezpecovat antidopingové vzdelavanie aj pre trénerov
a iny sprievodny personal?

WADA, E-learning ako spomenuté v 2. bode.

5. Sportové kluby — poskytovanie informacii, projekt antidopingové vzdelavanie na
klubovej urovni.

Na nasej web stranke: https://www.sgf.sk/sk/article/antidoping

Do buducna planuje Slovenska gymnasticka federacia zorganizovat aj
prednasky SADA, ktoré budu sluzit ako sucast programu sustredeni a Skoleni,
a budi zamerané na edukéciu v oblasti antidopingu organizovanych v spolupraci
s Antidopingovou agentturou SR.

Prednasky SADA

Ak planujete oslovit SADA na realizaciu prednasok, uvedte v akom rozsahu a aj kvartal,
resp. mesiac predpokladanej realizacie prednasky, dalej ¢asovy rozpis (sustredenia,
reprezenta¢né zrazy, akreditacie trénerov a pod.) pre buduci rok.

Skolenia trénerov a rozhodcov: Januar/ Februar 2024.
Sustredenia: Januar/ Februar 2024 a August/September 2024.

Kratkodoby ciel

Definujte kratkodobé ciele, mdze ich byt aj viac:
e Vzdelavanie reprezentacie (juniorska a seniorska kategoria)
e Vzdelavanie v oblasti antidopingu pre Sportovych odbornikov

Dlhodoby ciel

Definujte dlhodobé ciele, mdze ich byt aj viac:
e E-learningové vzdelavanie — ADeL
e E-learningové vzdeldvanie — SADA pre vSetkych ¢lenov SGF
o Vzdelavanie pre trénerov a rozhodcov

Ktoré témy su délezité?

Postupné budovanie vzdelavacieho systému pre jednotlivé vekové kategorie:
e Fair play, Cisty Sport

Zakazané latky v Sporte

VyZivové doplnky a riziko dopingu

Priebeh dopingovej kontroly

Lieky a terapeuticka vynimka

Antidopingova regulacia

Aktivity

Aké vzdelavacie materialy chcete pouzit'? (https://www.antidoping.sk/vzdelavanie/)
e E-learning
e Osobné prednasky
e On-line vzdelavanie/ on-line prednasky

Zodpovedna osoba

Kto bude zodpovedat za realizaciu a vyhodnotenie edukaéného planu?

Mgr. Silvia Rus¢inova

Rozpocet

Navrh rozpoctu, aké su vaSe moznosti, s priradenim konkrétnych poloziek.

Cca 1.000€
e Osobné prednasky
e On-line vzdelavanie/ on-line prednasky



https://www.sgf.sk/sk/article/antidoping
https://www.antidoping.sk/vzdelavanie/

