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KU GYMNASTIKE JU V DETSTVE PRIVIEDOL OTEC, KTORY DLHE ROKY PiSAL
O GYMNASTIKE V DENNIiKU SPORT A ZAROVEN JE AJ CESTNYM CLENOM SLOVENSKEJ
GYMNASTICKEJ FEDERACIE. MODERNE GYMNASTKY SI NINU PAMATAJU NAJMA POD RODNYM
PRIEZVISKOM - RACKOVA. NESKOR SA SICE UPLATNILA V INEJ PROFESII, NO SVOJIM SPOSOBOM
TENTO SPORT NIKDY NEOPUSTILA. PRACUJE AKO TERAPEUTKA, ZIVOTNYM STYLOM SA PRE NU
ZAROVEN STALA AJ YOGA. VO VOLNOM CASE RADA BEHA A V POSLEDNOM OBDOBI
OBJAVILA TAJOMSTVO OTUZOVANIA.

GYMNASTIKU SOM NIKDY NEOPUSTILA

Kedy ste zacali s gymnastikou? Ked' sa vratite do gymnastickych Preco ste skoncili s gymnastikou?
Zacala som velmi skoro. Priblizne cias, ¢o Vas napadne ako prvé? Neviem, ¢i som vébec niekedy
od troch rokov som sa motala Disciplina, zivotny Styl a postoj, s gymnastikou skoné¢ila. S aktivnou
po telocvi¢niach ako Sportova drina, ale aj komunita a moznost kariérou samozrejme ano - a to
gymnastka. Za¢inala som u Ingrid niekam patrit. SU to pre mna na konci méjho studia na gymnaziu.
Holkovi¢ovej a pani Machackovej. nesmierne délezité veci, ktoré Vtedy nastupovala nova generacia.
Vtedy to boli trénerské ma formuju doteraz. Dievcata boli vedené profesionalnejsie
gymnastické kapacity. a boli dalej ako ja. Od gymnastiky som
C€o Vas na gymnastike bavilo vSak nedokazala odist. Pokym som
V akom klube ste robili a ¢o naopak nie? nezacala Studovat psycholégiu,
gymnastiku a kto bol Vasim Gymnastika mi ovplyvnila cely stravila som dokonca rok na FTVS
trénerom? zivot, nepremyslala som, ¢i ma na odbore trénerstva modernej
Asi v Siestich rokoch som to bavi. Bola som to proste JA. gymnastiky. Aj neskor, pocas celého
prestupila na modernui gymnastiku Samozrejme, mala som aj krizy, mojho vysokosSkolského Studia, som
do TJ Sokol, kde sa ma ujala ale zivot bez toho som si trénovala mladé zverenkyne spolu
Marienka KukliSova, Zorka Luhova, nevedela predstavit. so Silviou Rohli¢kovou a vytvarala
Jitka Vilémova a neskér ruska zakladiu uz modernejsej TJ Sokol,
trénerka Marina. stavala choreografie a poésobila

ako rozhodkyna na sutaziach.
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Uplne som sa od gymnastiky vzdialila

az odchodom na staz do zahranicia

po vysokej $kole. Laska k yoge mi vSak
vzdialenie od gymnastiky nedovolila,
stale som v spojeni, stale z nej pohybovo
¢erpam, neustdle vnimam svoje zaklady.
Ku gymnastike ma viedol méj otec a som
mu za ten dar do zivota velmi vda¢na.

Ako naroéné bolo toto vietko skibit

so Studiom?

Nevnimala som to ako naroéné, skor
napinajuce méj zivot, davajuce vietkému
zmysel. Aj diplomovu pracu som robila
na tému prepajajucu gymnastiku ako
Sport a jej ,psycholégiu”.

Stali ste sa terapeutkou. Lakala Vas vzdy
psycholégia?

Nemala som to tak vyslovene
pomenované. Myslim si vSak, Ze som
vzdy mala rada ludi a rada som pocuvala,
hladala suvislosti, vnimala ,SirSie“. Rada
som pisala, uvazovala, bola som skoér
hibavejsia. Véimala som si veci naokolo,
hladala prepojenia. Nikdy som nemala
vyhranené nazory, ¢o vnimam

pre terapeuticku pracu ako délezité.

Ak sme totiz o ¢omsi prilis presvedéeni,
Castokrat si zatvarame cesty k inakosti,
¢i Specifikdm a odlisnostiam Zivota.

Na ¢o sa pocas svojej terapeutickej
prace najviac zameriavate?

Nie som klinicky psycholég, teda
nerieSim psychézy. Orientujem sa

na vztahy, parovu terapiu, rodinné
konstelacie a systemiku. Vela pracujem
s mladistvymi - pomdha mi v tom urcite
aj to, Ze mam troch synov. Mam pocit,
ze dokazem vnimat ich svet a snazim

sa ho prepajat s tym ,dospelackym®.
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Ako ste sa dostali k yoge?

Uplnou nahodou, ale zaroven velmi jasne. Od prvého momentu
som mala pocit, Ze podlozku vyrobili pre mfa. Od gymnastiky to
pohybovo nebol az taky daleky krok. Avsak v obdobi, kedy som ja
objavila yogu, eSte nebola ani zdaleka tak popularna, ako teraz.

Intenzivne sa jej venujete 15 rokov, zmenila Vam pohlad na svet?
Meni mi ho dennodenne, vyladuje ma, dostava do méjho stredu.
Casto mavam pocit, Ze na mna yoga doslova rozprava. O nasom

tele, o prepojeni s myslou, u¢i ma pokojnejsie reagovat, u¢i ma
aj vztahom k inym ludom.
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Vyuéujete yogu, no zial teraz iba formou online lekcii. Ako naroéné je viest hodinu, ked’ pred Vami nikto
okrem nahravacieho zariadenia alebo poéitaca nie je?

No, je to troSku pocit, ako ked herec hra pred prazdnou salou. Ten vzajomny kontakt a energia je silny zdroj
a velmi chyba. Zaroven sa u¢im verit aj tomu virtudlnemu priestoru a mam pocit, Ze sa mi ta dovera vracia
a Uz som sa tam naucila hybat. Vdaka tomuto roku som objavila a posunula vpred vela mojich komfortnych
zén. Som za to vdaéna.

Posledny rok zijeme v obavach o budticnost. €o napomaha k tomu, aby élovek zostal aj v tychto naroénych
c¢asoch pozitivny?

Nemyslim si, Ze musime doslova ostat pozitivni vzdy a vSade. Verim vsak, Ze velkou vecou je ostat v nadhlade
a v dévere. V tom, ze je véetko presne tak, ako byt ma. Ze nas to len postva kamsi dalej, aj ked’ e$te Uplne smer
netusime. Strach zastavuje, az doévera vSak otvara dvere mozZnostiam. Ja mam doéveru v zivot, v ludi i v dianie

a velmi verim, ze sa mi tento postoj dari sirit aj dalej.

Anouchka Blasko
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