SLOVENSKA
GYMNASTICKA
FEDERACIA

SPORT PRE VSETKY SPORTY

Zapis zo zasadnutia sekcie SA SGF ,4.11.2022, Nitra

Pritomni:

Mgr. Karina Danielova (KD), Predseda sekcie SA

Mgr. Anita Lamosova, PhD. (AL), Komisia vrcholového Sportu a reprezentacie

Mgr. Katarina Sankova (KS), Komisia vykonnostného $portu a RGCTM

Mgr. Miriam Bednarikova (MB), Komisia pre vyhodnotenie uspesnosti klubov a pretekarov
Mgr. Natalia Solarova (NS), Komisia rozvojového Sportu

Ing. Maria Andrejkovi¢ova (MA), koordinatorka SA SGF (online)

OspravedIneni:

Mgr. Petra Tomkova, PhD. (PT), Rozhodcovska komisia a asistent RT

Program:
1. Nominacné kritéria rok 2023
2. Testovanie reprezentac¢nych tsekov 2023 / december 2022
3. Letné ststredenie ITALY 2022
4. Slovensky letny kemp 2023
5. Zakladny program 2022
6. Medzinarodny letny kemp 2023
7. Vrchol sezoény 2023 - ME Antalya (Turecko)
8. Podmienky pre pretekarky ¢o maji zmluvu so SGF
9. Sutaze 2023: PF, Slovak Open, SP+ZP
10. Seminar 2023
11. Ststredenia financovanie - budu presné podmienky
12. RU 2023 - §tatut reprezentanta, tréneri eticky kodex
13. Aerobikova podlaha
14. Licencie na medzinarodné stitaze, lekarske prehliadky pre RU
15. Rozne
1. Nomina¢né kritéria 2023
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AL, KS, MB vytvorili nomina¢né kritéria podl'a medzinarodnych aj narodnych znamok zo sut'azi
MS, Plovdiv, PF. Clenky sekcie dostali tabul’ky k nahliadnutiu. Findlnu verziu dokon¢i AL a KS
zjednotenim dat - termin odovzdania: 11.11.2022 predsednicke sekcie.

2. Testovanie reprezentacnych tsekov 2023
AL, KS vytvorili propozicie k novému navrhu testovania s viaczlozkovou testovacou batériou.
Testovanie JUN, SEN useku bude rozdelené na 3 ¢asti. Navrh bol predlozeny a schvaleny ¢lenkami
sekcie. Testovacia batéria a kritérid pre vyber reprezentatného Gseku AG zostava nezmeneny.
Propozicie budu zaslané po sttazi PF v Nitre na jednotlivé kluby spolo¢ne s mennym zoznamom
pozvanych pretekarok.
Datum testovania reprezentacnych tsekov: 9.12. — 11.12. 2022. Miesto konania ma NS, KD, AL
este potvrdit’ podl'a obsadenosti haly v NR/BA.
Testovacia komisia: AL,KS, PT + KD, MB

3. Letné sustredenie ITA 2022
MB, KS, AL spracovali videozdznamy metodiky nacviku cvi¢ebnych tvarov obtaZnosti
z tréningovych jednotiek, ktoré do 4.12.2022 poslu ako link (odkaz) KD. MA to nasledne zasle na
Kluby.

4. Slovensky letny kemp 2023
Organizator: MB
Miesto konania: Trnava
Datum: 3.7.-7.7.2023
Pocet ucastnikov: 50 — 60
Vek tcastnikov: 11r.-18r.+
Lektori: AL, KS, PT, KD + externi lektori SR, jeden medzinarodny lektor
Podmienky: kazdy klub si zabezpeci na cely kemp jednu dospelt zodpovednu osobu za svoje
pretekarky.

5. Zakladny program 2022, nulty ro¢nik
Pravidla, ktoré vytvorila AL, spolo¢ne s povinnou choreografiou, ktorti vytvorila KS boli zaslané
na kluby.
,,Nulty roénik* sut’aze sa bude konat’ 10.12.2022 v Nitre, organizator je NS.
Prihlasovanie bude prebiehat’ do 25.11.2022.
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Diia 23.11. sa bude konat’ online meeting pre zaskolenie rozhodky — zodpovedna KS, pozvanky
posle na kluby MA.
Podmienky: lekarske prehliadky + uhrada Startovného.

6. Medzinarodny letny kemp
V roku 2023 bude letny medzindrodny kemp bez finan¢nej podpory SGF, vzhl'adom na pouzitie
financii pre RU na vrchol sezény ME 2023.
Kurz trénerov: este v procese podl'a rozpoctu na rok 2023.

7. Vrchol sezony 2023 — ME/Antalya (TURECKO)
Vyprava v zlozeni 2 tréneri, 1 rozhodca, delegat.
Predbezne JUN 6 pretekarok, 1 IW, 1 GR. SEN 2/3 pretekarky 1 IW, 1 TR?
Finalna verzia vypravy bude jasna po testovani do RU a schvaleni rozpoétu sekcie na rok 2023.
Skupinové zostavy si dresy rieSia samostatne bez financovania SGF.

8. Podmienky pre pretekarky so zmluvou SGF
Aktualne: A.U¢nova, S.Siva.
V ramci zmluvy: finanéna podpora SGF, sluzby NSC.
Podmienky na rok 2023: vysledky na medzinarodnych sutaziach.
Navrh na rok 2023 podava predsednicka sekcie na VV.

9. Sutaze 2023
Slovak Aerobic Open: 1. — 2.4. 2023, Bratislava (organizaény tim SGF + sekcia SA)
1. kolo PF — SR (Nové Zamky) 11-12.3.2023
2. kolo PF — CR (Praha)
3. kolo PF — SR (Bratislava/Nitra) 10/2023
4. kolo PF — CR (Praha)

Slovensky pohar + Zakladny program (ZP)

Nulty roénik ZP — Nitra, 10.12.2023 (KSA Nitra)/ Delegat: M. Andrejkovi¢ova
1.kolo SP + ZP — Prievidza, 25.2.2023 (CGS Prievidza)

2.kolo SP + ZP Bratislava, 23.09.2023 (Royal Bratislava) — termin prezistujeme
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10.

11.

12.

3 sutaz pre ZP zatial’ bez organizatora (ponukli sa KoSice/Presov)

Platnost’ 3 sitazi pre sutazny rok je v termine od 1.10.2022 — 30.9.2023 (Nepocitaji sa do toho
Czech Open a zahrani¢né sutaze).

Podla vyhlasky z ministerstva a V zmysle zakona z 440/2015:

(6) Aktivnym Sportoveom je Sportovec, ktory sa v poslednom roku zicastnil najmenej na troch
sufaziach organizovanych Sportovou organizaciou, za Ktora je registrovany v zdrojovej evidencii: za
ncast na sufazi sa nepovazuje ticast na siafazi Sportu pre vsetkych.

Seminar 2023
Februar 2023 NITRA (04-05.02.2023)
Prakticka cast’
e Ukéazky z tréningov letného kempu v Taliansku (AL/KS)
¢ Skolenie pre rozhodcov + trénerov: zakladna technika AMP, variabilita, tvorba AMP
bloku, vyber hudby (KS)
e Kompenzaéné cvicenia (fyzioterapeut)
e Silova priprava

Teoreticka Cast’ ndvrhy:
e Mentalny koucing
e Regeneracia

Ststredenia RU — financovanie
- Cestovné + strava: na vlastné naklady pretekarky
- Ubytovanie + najom haly: na naklady SGF

Statiit reprezentanta, Eticky kédex

Za §tataty reprezentanta zodpovedaju reprezentatné trénerky AL.KS, pretekarky ich dostant na
podpis V januari 2023. Trénerky RU maju povinnost’ podpisat’ Eticky kédex na kazdy kalendarny
rok.

Pri ukonéeni reprezentacnej ¢innosti ma reprezentantka povinnost’ podpisat’ dokument o ukonceni
a osobny tréner ho dorucit’ na SGF.
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13. Aerobikova podlaha
K dispozicii 2 cenové ponuky na podlahu: GYMNOVA a SPIETH. Je v rieSeni zo stany SGF nova
aerobikova podlaha.

14. Licencie na medzinarodné siit’aZe, lekarske prehliadky RU

Licencie su kontrolované koordinatorkou pre SA. Licencie sa budu riesit az po schvéleni
reprezenta¢nych tusekov.
Lekérske prehliadky pre RU su povinné u Sportového lekara.

15. Rézne
e Pravidla ucasti ukrajinskych pretekarov na SR a medzinarodnych stitaziach — KD bude
dotazovat na VV.

e Preikolenia rozhodcov: KS podala navrh na polroéné preskolenie rozhodkyii vo forme
praktickych ukazok, rozborov z uplynulych sit’azi a rozhodovania v praxi pomocou
videozdznamov.

e AL poprosila 0 aktualizovanie fotiek RU tiseku na stranke www.sgf.sk

e KS si vyziadala od NS menny zoznam rozhodcov, ktory buda rozhodovat na 4. kole PF
v Nitre.

e KD poziadala, aby v pripade ukoncenia reprezentacnej ¢innosti boli veci na zvdz dorucené
opraté a nepoSkodené.

e Lekarske prehliadky boli spracované v Presove do suboru excel, budu sa priebezne
dopliat’ pocas sutaze PF a zékladny program.

Zapisala: Mgr. K.Sankova
Overila a spracovala: Mgr. K Danielova
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