
 

 

 

 

 

SLOVENSKÁ GYMNASTICKÁ FEDERÁCIA 

JUNÁCKA 6 

832 80 BRATISLAVA 3 

 

GYMNASTICS@SGF.SK 

WWW.SGF.SK 

 

IBAN: SK23 0200 0000 0018 1965 0954 

IČO: 00688321      DIČ: 2021880003 

 

Zápis zo zasadnutia sekcie ŠA SGF, 4.11.2022, Nitra 
 

 

Prítomní: 

Mgr. Karina Danielová (KD), Predseda sekcie ŠA 

Mgr. Anita Lamošová, PhD. (AL), Komisia vrcholového športu a reprezentácie 

Mgr. Katarína Šanková (KŠ), Komisia výkonnostného športu a RGCTM 

Mgr. Miriam Bednáriková (MB), Komisia pre vyhodnotenie úspešnosti klubov a pretekárov 

Mgr. Natália Solárová (NS), Komisia rozvojového športu 

Ing. Mária Andrejkovičová (MA), koordinátorka ŠA SGF (online) 

Ospravedlnení: 

Mgr. Petra Tomková, PhD. (PT), Rozhodcovská komisia a asistent RT 

 

Program: 

1. Nominačné kritériá rok 2023  

2. Testovanie reprezentačných úsekov 2023 / december 2022 

3. Letné sústredenie ITALY 2022 

4. Slovenský letný kemp 2023 

5. Základný program 2022 

6. Medzinárodný letný kemp 2023 

7. Vrchol sezóny 2023 - ME Antalya (Turecko) 

8. Podmienky pre pretekárky čo majú zmluvu so SGF  

9. Súťaže 2023: PF, Slovak Open, SP+ZP  

10. Seminár 2023  

11. Sústredenia financovanie - budú presné podmienky 

12. RÚ 2023 - štatút reprezentanta, tréneri etický kódex 

13. Aerobiková podlaha 

14. Licencie na medzinárodné súťaže, lekárske prehliadky pre RÚ  

15. Rôzne 

 

1. Nominačné kritériá 2023 
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AL, KŠ, MB vytvorili nominačné kritéria podľa medzinárodných aj národných známok zo súťaží 

MS, Plovdiv, PF. Členky sekcie dostali tabuľky k nahliadnutiu. Finálnu verziu dokončí AL a KŠ 

zjednotením dát - termín odovzdania: 11.11.2022 predsedníčke sekcie. 

 

2. Testovanie reprezentačných úsekov 2023 

AL, KŠ vytvorili propozície k novému návrhu testovania s viaczložkovou testovacou batériou. 

Testovanie JUN, SEN úseku bude rozdelené na 3 časti. Návrh bol predložený a schválený členkami 

sekcie. Testovacia batéria a kritériá pre výber reprezentačného úseku AG zostáva nezmenený. 

Propozície budú zaslané po súťaži PF v Nitre na jednotlivé kluby spoločne s menným zoznamom 

pozvaných pretekárok.  

Dátum testovania reprezentačných úsekov: 9.12. – 11.12. 2022. Miesto konania má NS, KD, AL 

ešte potvrdiť podľa obsadenosti haly v NR/BA. 

Testovacia komisia: AL,KŠ, PT + KD, MB 

 

3. Letné sústredenie ITA 2022 

MB, KŠ, AL spracovali videozáznamy metodiky nácviku cvičebných tvarov obťažnosti 

z tréningových jednotiek, ktoré do 4.12.2022 pošlú ako link (odkaz) KD. MA to následne zašle na 

kluby. 

 

4. Slovenský letný kemp 2023 

Organizátor: MB 

Miesto konania: Trnava 

Dátum: 3.7.-7.7.2023 

Počet účastníkov: 50 – 60 

Vek účastníkov: 11r.-18r.+ 

Lektori: AL, KŠ, PT, KD + externí lektori SR, jeden medzinárodný lektor 

Podmienky: každý klub si zabezpečí na celý kemp jednu dospelú zodpovednú osobu za svoje 

pretekárky. 

 

5. Základný program 2022, nultý ročník 

Pravidlá, ktoré vytvorila AL, spoločne s povinnou choreografiou, ktorú vytvorila KŠ boli zaslané 

na kluby.  

,,Nultý ročník“ súťaže sa bude konať 10.12.2022 v Nitre, organizátor je NS. 

Prihlasovanie bude prebiehať do 25.11.2022. 
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Dňa 23.11. sa bude konať online meeting pre zaškolenie rozhodkýň – zodpovedná KŠ, pozvánky 

pošle na kluby MA. 

Podmienky: lekárske prehliadky + úhrada štartovného. 

 

6. Medzinárodný letný kemp  

V roku 2023 bude letný medzinárodný kemp bez finančnej podpory SGF, vzhľadom na použitie 

financií pre RÚ na vrchol sezóny ME 2023. 

Kurz trénerov: ešte v procese podľa rozpočtu na rok 2023. 

 

7. Vrchol sezóny 2023 – ME/Antalya (TURECKO) 

Výprava v zložení 2 tréneri, 1 rozhodca, delegát. 

Predbežne JUN 6 pretekárok, 1 IW, 1 GR. SEN 2/3 pretekárky 1 IW, 1 TR? 

Finálna verzia výpravy bude jasná po testovaní do RÚ a schválení rozpočtu sekcie na rok 2023. 

Skupinové zostavy si dresy riešia samostatne bez financovania SGF.  

 

8. Podmienky pre pretekárky so zmluvou SGF 

Aktuálne: A.Učňová, S.Sivá. 

V rámci zmluvy: finančná podpora SGF, služby NŠC. 

Podmienky na rok 2023: výsledky na medzinárodných súťažiach. 

Návrh na rok 2023 podáva predsedníčka sekcie na VV.  

 

 

9. Súťaže 2023 

Slovak Aerobic Open: 1. – 2.4. 2023, Bratislava (organizačný tím SGF + sekcia ŠA) 

1. kolo PF – SR (Nové Zámky)  11-12.3.2023 

2. kolo PF – ČR (Praha) 

3. kolo PF – SR (Bratislava/Nitra)  10/2023 

4. kolo PF – ČR (Praha) 

 

Slovenský pohár + Základný program (ZP) 

Nultý ročník ZP – Nitra, 10.12.2023 (KŠA Nitra)/ Delegát: M. Andrejkovičová 

1.kolo SP + ZP – Prievidza, 25.2.2023 (CGŠ Prievidza) 

2.kolo SP + ZP Bratislava, 23.09.2023 (Royal Bratislava) – termín prezisťujeme 
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3 súťaž pre ZP zatiaľ bez organizátora (ponúkli sa Košice/Prešov) 

 

Platnosť 3 súťaží pre súťažný rok je v termíne od 1.10.2022 – 30.9.2023 (Nepočítajú sa do toho 

Czech Open a zahraničné súťaže). 

Podľa vyhlášky z ministerstva a v zmysle zákona z 440/2015: 

 

10. Seminár 2023 

Február 2023  NITRA (04-05.02.2023) 

Praktická časť: 

• Ukážky z tréningov letného kempu v Taliansku (AL/KŠ) 

• Školenie pre rozhodcov + trénerov: základná technika AMP, variabilita, tvorba AMP 

bloku, výber hudby (KŠ) 

• Kompenzačné cvičenia (fyzioterapeut) 

• Silová príprava 

 

Teoretická časť návrhy:  

• Mentálny koučing  

• Regenerácia 

 

11. Sústredenia RÚ – financovanie 

- Cestovné + strava: na vlastné náklady pretekárky 

- Ubytovanie + nájom haly: na náklady SGF 

 

12. Štatút reprezentanta, Etický kódex 

Za štatúty reprezentanta zodpovedajú reprezentačné trénerky AL,KŠ, pretekárky ich dostanú na 

podpis v januári 2023. Trénerky RÚ majú povinnosť podpísať Etický kódex na každý kalendárny 

rok. 

Pri ukončení reprezentačnej činnosti má reprezentantka povinnosť podpísať dokument o ukončení 

a osobný tréner ho doručiť na SGF. 
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13. Aerobiková podlaha  

K dispozícii 2 cenové ponuky na podlahu: GYMNOVA a SPIETH. Je v riešení zo stany SGF nová 

aerobiková podlaha.  

 

14. Licencie na medzinárodné súťaže, lekárske prehliadky RÚ 

Licencie sú kontrolované koordinátorkou pre ŠA. Licencie sa budú riešiť až po schválení 

reprezentačných úsekov. 

Lekárske prehliadky pre RÚ sú povinné u športového lekára.  

 

15. Rôzne 

• Pravidlá účasti ukrajinských pretekárov na SR a medzinárodných súťažiach – KD bude 

dotazovať na VV. 

 

• Preškolenia rozhodcov: KŠ podala návrh na polročné preškolenie rozhodkýň vo forme 

praktických ukážok, rozborov z uplynulých súťaží a rozhodovania v praxi pomocou 

videozáznamov. 

 

• AL poprosila o aktualizovanie fotiek RÚ úseku na stránke www.sgf.sk 

 

• KŠ si vyžiadala od NS menný zoznam rozhodcov, ktorý budú rozhodovať na 4. kole PF 

v Nitre. 

 

• KD požiadala, aby v prípade ukončenia reprezentačnej činnosti boli veci na zväz doručené 

opraté a nepoškodené.  

 

• Lekárske prehliadky boli spracované v Prešove do súboru excel, budú sa priebežne 

dopĺňať počas súťaže PF a základný program. 

 

Zapísala: Mgr. K.Šanková 

Overila a spracovala: Mgr. K Danielová 

http://www.sgf.sk/

