SPRAVA Z MAJSTROVSTIEV EUROPY
V SPORTOVOM AEROBIKU

12" Aerobic Gymnastics European

Championships Pesaro 2021
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VEDUCI DELEGACIE:  Jan Novak

TRENERKA: Petra Tomkova

ROZHODKYNA: Katarina Sankova

PRETEKARKY: Anita Lamo3ova, Alena U¢nova, Martina Brestovska, Marcela Brestovska,
Simona Siva, Tajana Solarova, Hana Adamekova, Ela Farkasova + Lucia
KanoZayova

CLENKA TECHNICKEJ KOMISIE: Olga KyseloviZova (mimo vypravy)
TRENERKA: Natdlia Soldrova (mimo vypravy)

12. ME juniorov a seniorov v $portovom aerobiku (§A) sa konali v Taliansku, v meste Pesaro.
Slovenska vyprava cestovala rozdelene na dve Casti v jeden den. Jedna Cast vypravy cestovala autom
(p. prezident Novak ako veduci delegicie, medzinarodnd rozhodkyfia Katarina Sankovd, pretekarky
FarkaSova a Siva). Druha Cast cestovala letecky (trénerka Tomkova a pretekarky Lamo3ovd, Uéfiova,
Brestovksé, Soldrovd a Adamekova). Spolu so slovenskou vypravou vycestovala aj trénerka klubu KSA
Nitra, Natalia Soldrova, ktora bola prinosna pre cely tim. Od prichodu do dejiska bol prvy defi venovany
aklimatizacii a akreditacii krajin. V druhy def atreti defi boli organizované tréningy, v pretekarskej
hale. Kfindlnym tréningom pred sutaZou pristupovali pretekarky zodpovedne, kde zaroven
potvrdzovali svoju vykonnostnu uroven. Na pretekarsku halu sa im podarilo adekvatne aklimatizovat.
Bohuzial, na prvom tréningu v Pesare sa nestastne zranila pretekarka Marcela Brestovska. Po dopade
zo zdvihania pocas tréningovej zostavy dopadla sice na vystretd ruku, aviak v zlom uhle a natiahla si
§fachy v lakfovom kibe a déslo aj k jeho dostorzii. Na zaklade odporitania lekara a po RTG snimku
Marcela nebola schopné odcvicit sutainu zostavu - trio, preto po navrhu pana prezidenta Jana Novéaka
a zodpovednej trénerky reprezentaéného vyberu Olgy Kyselovi¢ovej bola pozvana na ME pretekarka
Lucia KonaZayova. Lucia pricestovala nasledne dal3i defi a zodpovedne sa postavila do role pretekarky

v triu.



Prvy sutazny defi patril nadim seniorskym individualnym zostavam a juniorskej trojici. Ako prvé
sutafili spoloéne tri juniorky, pre ktoré to bola premiéra na podujati ME. Napriek tomu, Ze boli na
sutaznej ploche ako novétikovia, odcvitili zostavu na dobrej Grovni, no evidovali sme na ich vykone
detaily, ktoré robia rozdiely medzi dobrymi pretekarkami a elitou. Po ich predvedenom vykone
s jednym neuznanym cvi¢ebnym tvarom obtaZnosti (CT), nas ale negativne prekvapilo vysledné
hodnotenie, ktoré bolo vyrazne niziie ako sme ocakavali. Hned' po trojici $tartovala seniorka Alena
Ucnova, ktora po choreografickej stranke zala velmi peknu zostavu. Alena ale nezasla prvky v pinej
obtainosti ako planovala a bohuzial jej nebola uznand ani plna obtaznost. V prvy sitazny deri pretekala
aj nada Anita Lamo3ova. Pred vykonom bola sustredena a odhodlana bojovat. Presne tak posobilo aj
jej vystupenie, umelecky bola presvedé¢iva a CT predvédzala s adekvatnou technikou. BohuZial malé
zavahanie v jednom CT, jej stiahlo desatiny z vyslednej znamky. Po sitaznom vykone sme boli spokojni,

pretoZe Anita potvrdila troven vyspelej pretekarky.

Druhy sutainy den pretekali nade juniorské jednotlivkyne, ktoré mali taktieZ premiéru na ME
a seniorské trio. Juniorka Simona Sivé sa pekne vysporiadala s tlakom velkej sutaZe a zasla velmi dobru
zostavu, dokonca s plnou obtaZnostou. Simona je juniorkou prvy rok a preto v nej vidime aj potencial.
Tajana Soldrova sa dopustila padu v jednom CT ale aj napriek chybe bojovala dalej. Chyb v zostave si
bola vedoma, no berieme to ako prvi skisenost na ME, ktord ju uréite posunie dalej. Seniorska trojica
Startovala s ndhradnickou Luciou Kanozayovou. Lucia nestihla organizované rozcvi¢enia na sitainej
ploche, o znamenalo, Ze sa spolo¢ne na pddiu ocitli prvykrat na sutazZi. Dievéata napriek vietkému

odcvicili synchrénnu zostavu, ale nebol im uznany jeden CT.

Velmi motivujico po6sobili dodatocné pochvaly
a slova uznania od rozhodkyn a trénerov z inych
krajin. Pozitivne na nich vplyvali sitazné vykony
dievéat a potvrdzovali nase slova, Ze dievcata
maju predpoklady k zlepSovaniu a kvalitnej

reprezentacii Slovenska. Prijemnym

prekvapenim bolo ocenenie O. KyseloviCovej

titulom ,Honorary Judge” Eurépskej gymnastiky.

Hodnotenie rozhodkyne:

Z pohladu rozhodcu, ktory ma celkovy obraz o sutazi a pretekdroch by som sa vyjadrila k nagim

reprezentantkdm a ich vykonom kladne.



Juniorské trio podalo vefmi pekny, vyrovnany vikon, bez vefkjch technickych chifb. Ohodnotenie, ktoré
dostali bolo z méjho pohladu neadekvitne.

Juniorka Simona Siv4 odcvicila zostavu bez vefkych technickych chyb a s peknym umeleckym dojmon.
Jej ohodnotenie bolo adekvétne. Vzhladom na to, fe to bola pre pretekbrku prvé sGlal 1akénoto
formétu a je prvy rok v juniorskej kategbrii, ofakivam postupné Zlepienie.

Juniorka Tajana Solsrové ila svoju zostavu s velkym nasadenim a bojovnostou aj napriek vatim
technickym chybém (predovietkym pad v strede zostavy). Tieto chyby Tajanu bohuZial st3li body 2
dojem aj v umeleckom prejave. Ohodnotenie bolo adekvétne a na znimke sa odzrkadiii technické
chyby. Napriek tomu je z méjho pohladu Tajana vefmi perspektivnou pretekirkou.

Seniorka Alena Uéfiové zaéla na sifa%i z technického aj umeleckého hiadiska velmi peknl z05t2vu.
Vzhfadom na obfainost, ktora zaéla v nizéich hodnotéch, sa to odrazilo aj na znémke. Alena patrila
vykonnostne medzi lepéie pretekirky a ked naplni rezervu v obfainosti, umiestnenia budl uréite na
vyssich prieckach.

Seniorka Anita LamoZové potvrdila svojim vikonom, Ze patri k viraznym pretekarkam v umeleckom
prejave. Technicky zaéla zostavu len s malymi chybi¢kami. Lepiie umiestnenie ju stal neuznany
cviéebny tvar obfaznosti - pre mna bolo neuznanie diskutabilné.

Seniorské trio vzhladom na netakand situdciu, ktora nastala a to, Ze ili s ndhradnitkou, zz3lo vykon v
ramci moznosti. Z technického hfadiska v prvkoch obfaZnosti urobili minimélne chyby, viac sa odrazili
obéasné synchronizaéné zavahania. To sa samozrejme odrazilo 3j na umeleckom dojme. Zndmku

!
' dostali pretekarky adekvatnu.

I Korona obdobie zastavilo &as v pripravach nadich reprezentantiek. Vdaka moZnosti trénovaf na
|

sastredeniach sa nade pretekérky dokézali pripravif aj na sGfaZ vaésieho formétu. Dakujem za SGF a

ochotu a energiu reprezentatnym trénerkam.

| Vysledky:
‘ https://www .europeangymnastics.com/event/2021-european-championships-aerobic-gymnastics-
new-dates/results
Petra Tomkova
zodpovedna trénerka na ME
Katarina Sankova
medzinarodna rozhodkyna
V Koficiach a Bratislave 23.9.2021

Na zaklade podkladov spracovala: O. KyseloviCova



