
 

 

 

VEKOVÁ KATEGORIZÁCIA ŠPORTOVÉHO AEROBIKU PRE ROK 2024 

 

NG (nová generácia): roč. narodenia 2018 – 2016 ( 6 – 8 rokov)  

ND (mladšie žiactvo): roč. narodenia 2015 – 2013 (9 – 11 rokov)  

AG (staršie žiactvo): roč. narodenia 2012 – 2010 ( 12 – 14 rokov)  

JUN (juniori): roč. narodenia 2009 – 2007 (15 – 17 rokov)  

SEN (seniori): roč. narodenia 2006 a staršie (18+) 

 

ZÁKLADNÝ PROGRAM 

Level 1: ročníky narodenia 2018 – 2016 (6 – 8 rokov) 

Level 2: ročníky narodenia 2015 – 2013 (9 – 11 rokov) 

Level 3: ročníky narodenia 2012 – 2007 (12 – 17 rokov) 

 

AEROBIK PODĽA LEKTORA 

MINI: ročníky narodenia 2019-2018 (5 - 6 rokov)  

Najmladšie žiačky: ročníky narodenia 2017 – 2016 (7 – 8 rokov)  

Mladšie žiačky: ročníky narodenia 2015 – 2013 (9 – 11 rokov)  

Staršie žiačky: ročníky narodenia 2012 – 2010 (12 – 14 rokov)  

Juniorky: ročníky narodenia 2009 – 2007 (15 – 17 rokov)  

Seniorky: ročníky narodenia 2006 a viac (18 rokov a viac) 

 


