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Gymnastika pre všetkých
Seminár, 19. február 2022

https://www.instagram.com/slovenskagymnastickafederacia/
https://www.facebook.com/slovenskagymnastickafederacia
https://www.youtube.com/channel/UCdN1r_NUaD12itn7xFBv_ag
http://www.sgf.sk/


Program

9:00 – 10:30 Otvorenie, informácie zo SGF
10:30 – 11:00 Prestávka
11:00 – 12:00 obsah súťaže „C“, Mini  Teamgym
12:00 - 13:30 Obed
13:30 – 15:00 Zákl. techn. a kondič. príprava
15:00 – 15:30 Prestávka
15:30 – 17:00 Zákl. pohyb. a balet. príprava
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zmeny

Sekretariát SGF

• Ekonómka: Veronika Gajdošová

gajdosova@sgf.sk



Plán práce GpV na rok 2022

Hlavné ciele sekcie GpV na rok 2022

1. Príprava a účasť na Eurogyme v Neuchatel/ SUI

2. Príprava a účasť na Golden Age Gym Festivale na Madeire / POR

3. Príprava hromadnej skladby na Svetovú gymnaestrádu 2023 v Amsterdame / NED

4. Zorganizovanie Festivalu pohybových skladieb

5. Skvalitnenie súťaží kat. C (zavedenie podoblastí)

6. Zvýšenie počtu klubov a členov sekcie GpV

7. Skvalitniť propagáciu súťaží a aktivít sekcie GpV

8. Organizácia a riadenie projektu „Moduly“



Plán práce GpV na rok 2022

Kategória „C“

Podoblasti dohoda 3 a viac klubov vlastná organizácia

Oblasti 9.4. BA, ZN, L.M. 15.10. TT, TO, KE

Slovenský pohár 28.5., Ha 5.11. GY-TA PP

M SR 26.11. Elán PD



Plán práce GpV na rok 2022

Pohybové skladby

Festival pohybových skladieb 25.6. Trnava



Plán práce GpV na rok 2022

Teamgym

M SR 15.5. Malinovo – hľadá sa organizátor

TeamGym 20.11. Závažná Poruba

Mini teamgym min. 3 kluby, vlastná organizácia



Plán práce GpV na rok 2022

Medzinárodné podujatia

Eurogym Neuchatel / SUI

Golden Age Madeira / POR



Streamovanie podujatí SGF

Online 
streamovanie 

podujatí



Ponuka aj pre kluby

Streamovanie podujatí SGF

Ponuka priestoru na  streamovanie aj pre kluby
• na prenos signálu (cez web SGF)
• na reklamu sponzorov
• na prezentáciu klubu

(príležitosť pre prihlásené 
kluby – krátke videá,
plagáty s info o klube,...)



• Zmenený systém súťaží GpV – zmena vyhodnotenia klubov

Účasť pretekára v súťaži = 1 bod

1. Akadémia športovej gymnastiky Košice

2. Gymnastik Košice

3. Argi Academy

Vyhodnotenie klubov GpV za rok 2021



Štatistika 2021

Slniečka 236 pretekárok/-ov

Najml. žiactvo 420 pretekárok/-ov

Ml. žiactvo 439 pretekárok/-ov

St. žiactvo 476 pretekárok/-ov

Juniori 196 pretekárok/-ov

Seniori 47 pretekárok/-ov

Spolu: 1 814 pretekárok/ov

Vyhodnotenie klubov GpV za rok 2021



• Nižšie súťaže (3 kluby) 

Mini Teamgym

podoblasti

Festival pohybových skladieb – menný zoznam

Teamgym – menný zoznam

klubové súťaže v termínovej listine SGF

Za každého pretekára v súťaži 1 bod – kluby si vyhodnocujú sami
Termín zaslnia na Se SGF do 15.12.2022

Vyhodnotenie klubov GpV za rok 2022



• Vyhodnotenie všetkých ostatných súťaží – sekcia GpV

platné tabuľky 

Vyhodnotenie klubov GpV za rok 2022



Plán činnosti na rok 2022 

3 súťaže

1.10.2021 – 30.9.2022                3 súťaže

• Štartovné 10,-prezenčne/5,-EUR online

• Lekárske prehliadky prezenčná súťaž - áno

• Rozpis – vytvorenie v IS

• Prihlášky – cez IS

• Online – uloženie videonahrávok do konca roku 2022



Plán činnosti na rok 2022 

3 súťaže - dobrovoľníci

Odmeňovanie dobrovoľníkov SGF:

• Uzatvorená Zmluva o vykonávaní dobrovoľníckej činnosti 
medzi SGF a dobrovoľníkom

• Každý dobrovoľník musí byť zapísaný v IS SGF a IS športu

• Odmena – max. vo výške hodinovej minimálnej mzdy

• Oslobodenie od dane: do 500,-EUR ročne

• Vyúčtovanie ostatných nákladov (doprava, stravné –
ekonom. smernice SGF) do 10 dní na Se SGF

• Výkaz dobrovoľníckej činnosti – na web SGF - povinné



Plán činnosti na rok 2022 

Moduly

Moduly – inovatívne formy vzdelávania na hodinách telesnej výchovy

• 1 modul 6 vyučovacích hodín

• Žiaci 2. – 4. ročníkov

• Prihlásených 30 trénerov

• 60 prihlásených ZŠ



Plán činnosti na rok 2022 

Moduly



Fair Play

Klub Fair Play SOŠV

Katarína Ráczová



EYOF Banská Bystrica

• Športová časť – príprava pretekárov 
• Organizačná časť 
• Divácka účasť
• Dobrovoľníci

24.-30. júl 2022



Program
Olympijský festival

Šamorín

Ďakujem za pozornosť ☺

Ďakujem za pozornosť


