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Gymnastiky pre vsetkych

Vyznam osobnych stretnuti a mozZnosti prediskutovat témy, ktoré sa nasej Cinnosti
dotykaju nadobuda v tazko skusanych ¢asoch pandémie na délezitosti. Seminar je uz druhy
rok jedinou prileZitostou pre ¢lenov gymnastiky pre vsetkych na takéto stretnutie. Sekcia GpV
sa rozhodla zorganizovat kazdoro¢ny semindr v obmedzenej podobe, ale predsa zorganizovat.
Pandémia nas donutila menit zabehnuty systém sutaZenia, reagovat na neustale sa meniace
podmienky na tréningy aj sutaZze. Vsetci verime, Ze na konci tohto dlhého tunela je svetlo
svietiace pre nas vsetkych.

Srde¢ne Vas vsetkych pozyvame na stretnutie trénerov, rozhodcov a ostatnych
fanusikov gymnastiky pre vietkych na tradi¢ny semindr. Seminar bude organizovany v sulade
s aktudlnymi opatreniami proti COVID-19.

Datum: 19. februar 2022

Miesto: Centrum gymnastickych Sportov Malinovo
Druzstevna 575, Malinovo

Ubytovanie: bez ubytovania
Vynimocne pre kluby z najvzdialenejsich miest je mozné vyuzit Sportové izby
7/6/3 postelové. Na vyZiadanie posleme cenovu ponuku.

Stravovanie: Obedové menu — donaska (polievka a hlavné jedlo) 6,-EUR
Stravovanie je potrebné objednat v prihlaske.

Kavové prestavky — k dispozicii bude bufet, kde si mézu kdvu Ucastnici zakupit.
Ucastnicky poplatok: ¢lenovia SGF 15,-EUR

neclenovia SGF: 20,-EUR
Prihldasenym ucéastnikom bude vystavena faktura na klub, pripadne na adresu uvedenu

v prihlaske.

Termin prihlasky: 10. februar 2022

Doprava: individualne
Program: 19.2.2022, sobota
9:00- 10:30 Informacie zo SGF a sekcie GpV

Jan Novak, prezident SGF



10:30-11:00
11:00-12:00
12:00-13:30
13:30-15:00
15:00-15:30
15:30-17:00

Veduca seminara:

Monika Sikova, predsednicka sekcie GpV SGF

Plan ¢innosti sekcie GpV na rok 2022

- Medzinadrodné podujatia (Eurogym 2022, Golden Age 2022,
Svetova gymnaestrada 2023)

Prestavka

Obsah sutazi a hodnotenie kat. C

Mini teamgym — Uprava pravidiel

Monika Sigkova, Maria Kotrikova, Zuzana Marusiakova

Obed

Zakladna technicka a kondi¢na priprava pre nasich najmensich

Katarina Krekanova

Prestavka

Zakladna pohybova a baletna priprava pre nasich najmensich

Uljana Volkova

Monika Siskovd, predsednitka sekcie GpV SGF
gymnastics@sgf.sk, 0905 811 053

Administracia semindra: Maria Andrejkovicova, koordinatorka sekcie GpV SGF

Poznamka:

andrejkovicova@sgf.sk, 0905662767

Seminarom si tréneri mozu predlzZit platnost svojej trénerskej licencie.
Na predlzenie licencie je potrebné absolvovat seminar v plnom
rozsahu.

Prineste si so sebou trénerské knizky.

V Bratislave, 26.1.2022

PaedDr. Monika Sikovd, predsednicka sekcie GpV SGF


mailto:gymnastics@sgf.sk
mailto:andrejkovicova@sgf.sk

