Sekcia GpV informuje

Hlavné ciele a ulohy sekcie na rok 2022 17.3.2022

Priprava a ucast na Eurogyme v Neuchatel/ SUI

Priprava a Ucast na Golden Age Gym Festivale na Madeire / POR

Priprava hromadnej skladby na Svetovu gymnaestradu 2023 v Amsterdame / NED
Zorganizovanie Festivalu pohybovych skladieb

Skvalitnenie sutazi kat. C (zavedenie podoblasti)

Zvysenie poctu klubov a ¢lenov sekcie GpV

Skvalitnit propagaciu sutazi a aktivit sekcie GpV

©® N Uk wN R

Organizacia a riadenie projektu ,,Moduly”

Terminova listina sekcie GpV na rok 2022

Kategoria ,,C*

Podoblasti:

Sut'aze s v rézii klubov. Jednotlivé kola buda organizované na zaklade dohody medzi klubmi
(na uznanie sut'aze ako oficialnej v terminovej listine SGF sa jej musia zucastnit’ min. 3 kluby,
rozpis musi byt zaslany na Se SGF pred sut'azou a po sut'azi vysledkova listina na zverejnenie).
Rozpis aj vysledkova listina musia spiiiat’ pozadované parametre SGF.

Oblastné kola:

01 02 sutaziaci
Ba a zapad 9.4.BA 15.10. Trnava dievcata
Stred 9.4.ZN 15.10.TO diev¢ata
Sever a vychod 94. L.M. 15.10. KE diev¢ata
Slovensky pohar C
Datum Organizator Sutaziaci
1. kolo 28.5. KSG Handlova dievcata
2. kolo 5.11. GY-TA Poprad dievcatd
M SR, C“
Datum Organizator SutaZiaci

26.11. GK Elan Prievidza dievcata




Pohybové skladby:

| 25.6. | Festival pohybovych skladieb | Trnava
Teamgym:
15.5. M SR Teamgym Malinovo
20.11.2021 TeamGym Zavazna Poruba

O pohdr Mariany Némethovej-Krajcirovej — sutazZ bude organizovand ako medzi
klubovd sutaz za ucasti min. 3 klubov.
Vekové kategorie: kategoria A: 2012 — 2015

kategoria B: 2009 — 2011

kategoria C: 2006 - 2008

Sutaz o Piit olympijskych kruhov — sutaZ bude organizovand ako medzi klubovad
sutaZ za ucasti min. 3 klubov.

Mini Teamgym — sutaZ bude organizovand ako medzi klubovd sutaz za ucasti min.
3 klubowv.

Skolské sutaze ( SASS ) po vyrieseni situdcie s ministerstvom $kolstva, zatial podla
samostatnych dohéd v kazdom kraji.

Medzinarodné podujatia:

7.-15.7. Eurogym Neuchatel / SUI
2.-7.10 Golden Age Funchal Madeira / POR

Medzindrodné kampane:

23.6. Medzinarodny den stojok
20.- 26.9. Eurdpsky tyzden Sportu
Vzdeldavanie:
19.2. Seminar GpV Malinovo
?7?? Vzdelavanie zdravotna starostlivost’
so Zdenkom DuriSom
?7?? Skolenie rozhodcov G4 Néamestovo
7?7 Metodicky dent s JIPAST Ludanice
?? Metodicky defi s JIPAST Zilina
?7?7? Skolenie trénerov L. st. GpV 77?7




Zasadnutia sekcie GpV SGF:

12.1. Zasadnutie sekcie online
10.5. Zasadnutie sekcie online
6.9. Zasadnutie sekcie
5.12. Zasadnutie sekcie

Klubové sutaZe:
23.4. Velkono¢ny dvojboj Bratislava
24.4. Ceskoslovenské gymnastické hry Kelcov
30.4. Mini teamgym Spisska Nova Ves
30.4. Novozamocké prostné a preskok Nové Zamky
21.5. Novozamocké bradla a kladina Nové Zamky
18.6. Bratislavské letné GARISO Bratislava

Systém sutazi v kategorii ,,C“ v roku 2022

Komu je sutaZ urcena:

Pretekdrkam registrovanym v sekcii GpV na prislusny kalendarny rok

Pretekdrky nesmu byt drzitelkami VT v SG Zien v prisluénej vekovej kategorii
Tréningovy objem pre pretekarky je spravidla 2 x tyzdenne v trvani max. 90 min. /
tréningova jednotka

Pretekarky, ktoré na 2 sutaZiach v kalenddrnom roku dosiahnu 95% z maximalnej
znamky v danej kategorii st povinné prejst do kategdrie B:

Najmladsie ziacky:  max. znamka 50,10 b 95% 47,595 b
Mladsie Ziacky: max. zhamka 53,20 b 95% 50,540 b
Starsie Ziacky: max. zhnadmka 53,30 b 95% 50,635b
Juniorky: max. zhamka 53,30 b 95% 50,635b
Seniorky: max. znamka 53,30 b 95% 50,635 b

Urcenie poradia pri rovnosti bodov:

Jednotlivci/-kyne

1. vys$si pocet vyssich vyslednych zndmok (3,2,1)

2. vys$Si suéet E zndmok

3. vys$Si sucet D znamok

4. vys$Sia znamka na naradi v poradi: prostné, hrazda, kladina, preskok

Druistva
1. Vyssi pocet vyssich vyslednych znamok v sucte pretekarok v druzstve (3,2,1)
2. VysSia znamka na naradi v poradi: prostné, hrazda, kladina, preskok




Kategorizdcia sutaze ,,C*

Dievcata

A kategdrie

B kategoérie

C kategérie

Kategoria Roc. nar. Kategoria Roc. nar. Kategoria Ro¢. nar.
Slniecka 2016-17 Slniecka 2016-17
Najml.z.A 2014-15(16) Najml. Ziacky B 2014-15(16) | Najml. Ziacky C 2014 - 15
MI. Ziacky A 2012 - 13 Mlad. Ziacky B 2012 - 13 Mlads. Ziacky C 2012 - 13
St. Ziacky A 2010-11 St. Ziacky B 2010-11 St. Ziacky C 2009 - 11
Kadetky A 2009
Juniorky A 2007 — 08 Juniorky B 2007 - 08 Juniorky C 2007 - 08
Seniorky A 2006 a st. Seniorky B 2006 a st. Seniorky C 2006 a st.
Chlapci C kategérie
Kategoria Roc. nar.
slniecka 2016-2017
Najml. Ziaci C 2013 - 15
ml. Ziaci C 2010-12
St. ziaci C 2008 - 09
Juniori C 2005 - 07
Seniori C 2004 a st.

Kategorizdcia sutaZe Teamgym 2022

Ziaci
Juniori:
Seniori:

2011 a mladsi
2006 - 2010
2005 a starsi

1 pretekar v druzstve méze byt starsi, maximalne o 1 rok (pocita sa vek dosiahnuty v roku konania

pretekov.

Doplnenie druzstva mlad$imi pretekdrmi povolené.

Kategorizacia pohybové skladby 2022

Deti:

ml. Ziactvo:
st. Ziactvo:
juniori:
seniori A:
seniori B:
zlaty vek:

do 6 rokov

7 — 10 rokov
11 -15 rokov
16 — 19 rokov
20 - 35 rokov
36 — 49 rokov
50+




Rozdelenie do oblasti

Bratislava a zapad

Stred

Sever a vychod

Sokol Bratislava

Slavia GC Bratislava
Happy Gym Pezinok
ASK Inter Bratislava
KGS Slavia Trnava
Sikovna sova D. Streda
Sokol Skalica

GA-BA Bratislava
Ariwagym Bratislava

XBS Samorin

Oblastné koordinatorky:

BA a zapad: Elena Cingelova
Stred: Edita Ertlova
Sever Andrea Zidekova

Elan Prievidza

KSG Handlova

Sokol Topol¢any
KSG Brezno

KSG Martin

Sokol Vrutky

GaF Zilina

Povazska Jednotka
SK Duha Zdkamenné

GK Pavlo Trencin

cingelova.elena@gmail.com

edaertlova@gmail.com

adazidekova@gmail.com

Registracia Sportovcov od 5 do 23 rokov v roku 2022:

Zakon o Sporte:

KSG Lipt. Mikulas
GY-TA Poprad
Gymnastik KoSice
Slavia PU PreSov
RTVS MIX SNV

GK Spis
Gymnastika Kel¢ov
Luna Gym Poprad

Akadémia SG Kosice

0904144014
0908248824
0905338011

e registracia v registraCnom systéme SGF, rodné Cislo, kompletna adresa bydliska,

fotografia, emailova adresa

e Uhrada ¢lenského

e 3 sutaZe (terminy vsetkych 3 sutazi) — supisky pretekarov musia byt vliozené

v registracnom systéme SGF.

Poditaju sa sutaze od 1. oktébra 2021 do 30.9.2022
SutazZe klubov — musia byt pod hlavickou SGF uverejnené v terminovej listine SGF,

uverejneny rozpis a vysledky. Nepocitaju sa sutaze, ktoré si robi klub sam pre svojich

¢lenov. Zucastnenych musi byt viac klubov (min. 3).


mailto:cingelova.elena@gmail.com
mailto:edaertlova@gmail.com
mailto:adazidekova@gmail.com

Vykonnostné triedy

GpV zeny LVT VT vt
najml. Ziacky 44,50 a viac 44,45 - 43,00 42,95-40,00
ml. ziaCky 47,50 a viac 47,45 - 45,00 44,95-43,00
St. Ziacky 47,00 a viac 46,95 - 44,50 44,45-42,00
juniorky 47,00 a viac 46,95 - 45,00 44,95-43,00
seniorky 47,00 a viac 46,95 - 44,00 43,95-41,00
GpV muii VT IVt .Vt
najml. Ziaci 53,00 a viac 52,95 -51,00 49,90-48,00
ml. Ziaci 55,50 a viac 55,45 - 53,00 52,90-51,00
St. Ziaci 46,00 a viac 45,95 -44,00 43,95-41,00
juniori 53,00 a viac 52,95 -51,00 50,95 - 48,00
seniori

Organizacia jednotlivych kél v kategorii C

Podoblasti:

- Organizuju si kluby samostatne, vo svojej rézii.

- Jednotlivé kola budu organizované na zaklade dohody medzi klubmi (na uznanie sutaze
ako oficidlnej v terminovej listine SGF sa jej musia zuc¢astnit min. 3 kluby, rozpis musi byt

zaslany na Se SGF pred sutaZou a po sutazi vysledkova listina na zverejnenie).

- Sutazia vSetky vekové kategorie chlapcov aj dievcat.

- Rozpis aj vysledkova listina musia spliiat pozadované parametre SGF.

Oblastné kola:

- Sutazia vSetky vekové kategodrie chlapcov a dievcat.

-V kategorii slnieCok sa vykony hodnotia, ale vysledky sa nevyhlasuju. Vsetci pretekari

nastUpia a su vyhlasovani v Startovom poradi, pripadne podla klubovej prislusnosti .
Nevystupuju na stupen vitazov. Odmeneni s diplomom, ktory zabezpecuje SGF, pripadne
medailou, ktoru zabezpecéuje organizujuci klub. Vysledky su zverejnené len v pisomnej
forme po sutazi.



- Organizator vydava rozpis a oblastny koordinator ho skontroluje a posle na Se SGF.

V rozpise je potrebné uviest, ¢i sa bude cvicit na hrazde alebo bradlovej zrdi. Podmienky
pre pretekarky musia byt pocas celej sutaze rovnaké.

- Podmienkou Ucasti je platna registracia v sekcii GpV ako pretekar 1. kategérie, uhradené
Startovné organizatorovi vo vyske 10,-EUR/pretekar a odprezentovanie sa v termine
stanovenom v rozpise sutaze.

- Hlavnu rozhodkyriu / rozhodcu nominuje SGF, ktora hradi aj naklady na ucast.

- 4 vrchné rozhodkyne na ndradi nominuje z prihlasenych rozhodkyn SGF v spolupraci
s hlavnou rozhodkynou. Naklady na vrchné rozhodkyne hradi SGF.

- Vsetky kluby su povinné priviest si so sebou rozhodcu s platnou rozhodcovskou triedou
na naklady klubu ( ak klub rozhodcu nema, plati pokutu vo vySke 100,-EUR na ucet SGF po
obdrzani faktury. Fakturu vystavi SGF po sprave hlavnej rozhodkyne o chybajlcej
rozhodkyni na sutazi).

- Tréner pripadne rozhodca je povinny odovzdat na porade rozhodcov popisy zostav a jej
vyhodnotenie (D znamky) kazdej pretekarky na kazdom ndradi. Zapis zostav pre kategériu
sinie¢ok zabezpeci sekcia SGF a rozmnoZenie tlaciv zabezpeci organizator.

- Vysledky musia byt ¢o najskér po sutazi zaslané zucastnenym klubom a na Se SGF na
uverejnenie na stranke a vyhodnotenie postupujucich na Slovensky pohar.

- Usporiadatel posle na Se SGF kratku spravu na web stranku a fotografie.

- Na oblastnom kole sa nevyhlasuje sutaz klubov.

- Privyhlasovani vysledkov sa vyhlasuje 8 najuspesnejsich pretekarok /-ov v kazdej vekove;j
kategorii.

- Ceny pre vitazov daruje firma JIPAST — pohére a medaily. Diplomy pre vitazov, pripadne
Ucastnicke diplomy zabezpecuje organizujuci klub. Ostatné odmeny podla podmienok
a moznosti usporadujiceho klubu .

Slovensky pohar ,,C“, postup a sutaz

- Zkazdého oblastného kola sa postupuje na nasledujuci Slovensky pohar (iba na jeden ).
Na jar 2020 sa uskutoéni 1. oblastné kolo a jeden Slovensky pohar, tak isto na jeser: 1
oblastné kolo a jeden Slovensky pohar.

- Minimalny ¢asovy rozostup medzi oblastnymi kolami a Sl. poharom je 2 tyzdne.

- Max. pocet pretekarok na Slovenskom pohari je 36 v jednom slede, juniorky a seniorky
postupuju do poctu 8.

- Startuju vietky vekové kategdrie okrem slniecok.

- Sutazi sa v styroch sledoch: najmladsie Ziacky, ml. Ziacky, st. Ziacky, juniorky + seniorky.

- Postupovy kluc¢ je v pomernom zastupeni osobitne v kazdej vekovej kategorii spomedzi
vSetkych troch oblastnych kél.

- Zjedného klubu moze na Slovensky pohar postupit max. 60% z vypocitanej kvoty.

- Termin zaslania prihlasky na Sl. pohar je do 3 dni od uverejnenia postupujucich pretekarok
( minimalny ¢as medzi pretekmi su 2 tyzdne) .



-V rozpise je potrebné uviest, ¢i sa bude cviéit na hrazde alebo bradlovej zrdi. Podmienky
pre pretekarky musia byt pocas celej sutaze rovnaké.

- Podmienkou Ucasti je platna registracia v sekcii GpV ako pretekar 1. kategérie, uhradené
Startovné organizatorovi vo vyske 10,-EUR/pretekar a odprezentovanie sa v termine
stanovenom v rozpise sutaze.

Hlavnd rozhodkynu /rozhodcu a delegata nominuje SGF, ktora hradi aj ich naklady na
ucast.

- 4 vrchné rozhodkyne na ndradi nominuje z prihlasenych rozhodkyn SGF v spolupraci
s hlavnou rozhodkynou. Naklady na vrchné rozhodkyne hradi SGF.

Vsetky kluby st povinné priviest si so sebou rozhodcu s platnou rozhodcovskou triedou
na naklady klubu ( ak klub rozhodcu nema, plati pokutu vo vyske 100,-EUR).

Tréner pripadne rozhodca je povinny odovzdat na porade rozhodcov popisy zostav a jej
vyhodnotenie (D zndamky ) kazdej pretekarky na kazdom naradi.

Postupujuci pretekari musia splnit min. IIl. VT.

- Ceny pre vitazov daruje firma JIPAST — pohdre a medaily. Diplomy pre vitazov, pripadne
Ucastnicke diplomy pre vsetkych sutaziacich zabezpecuje organizujuci klub.

- Na Slovenskom pohari sa vyhlasuje sutaz klubov nasledovne:
do vysledku klubu sa zapocitavaju 2 najlepSie vysledky z kazdej vekovej kategdrie bez
predchadzajuceho uréenia zloZenia druZstva. Spocitavaju sa dosiahnuté body v sutazi.
SutaZ je vyhlasena samostatne pre dievcata a pre chlapcov. Ceny pre 3 vitazné kluby —
pohare, zabezpecuje organizujuci klub.
V pripade, Ze klub neodovzda na porade rozhodcov zdznamy zostdv, odpocita sa 1,0 bod
za kazdého pretekara z celkového vysledku klubu.

- Postup na Slovensky pohar chlapcov je priamy (bez kvalifikacie na oblastnom kole) — ak je
v danom roku sutaz pre chlapcov organizovana.

- Privyhlasovani vysledkov sa vyhlasuje 8 najuspesnejsich pretekarok /-ov v kazdej vekove;j

kategorii.

M SR ,,C“, postup a sutaz

- Vyhodnotenie na zaklade tabulky hodnotenia.
- Ucast min. na 1 kole Slovenského pohdra pocas kalendarneho roku, pri Uéasti na dvoch
kolach sa berie lepsi vysledok.

V rozpise je potrebné uviest, ¢i sa bude cvicit na hrazde alebo bradlovej zrdi. Podmienky
pre pretekarky musia byt pocas celej sutaze rovnaké.

- Podmienkou Ucasti je platna registracia v sekcii GpV ako pretekar 1. kategérie, uhradené
Startovné organizatorovi vo vyske 10,-EUR/pretekdr a odprezentovanie sa v termine
stanovenom v rozpise sutaze.

Splnenie min. II. VT.

Termin zaslania prihlasky na SI. pohar je do 3 dni od uverejnenia postupujucich
pretekarok.



Sutazi sa v 4 sledoch: najmladsie Ziacky, mladsie Ziacky, st. Ziacky, juniorky + seniorky,
v kazdom po 32 pretekarok v poradi z vysledkov zo Slovenského pohdra ,,C“, juniorky
a seniorky postupuju do poctu 8.

Odporucana organizacia sledov:

1. sled —najmladsie Ziacky ( pri oblastnych kolach spolo¢ne so slnie¢kami)

2. sled — mladsie Ziacky

3. sled —starsie Ziacky

4. sled - seniorky, juniorky

Hlavna rozhodkynu /rozhodcu a delegata nominuje SGF, ktora hradi aj ich naklady na
ucast.

4 vrchné rozhodkyne na ndradi nominuje z prihlasenych rozhodkyn SGF v spolupraci
s hlavnou rozhodkynou. Naklady na vrchné rozhodkyne hradi SGF.

SGF hradi zabezpecenie pocitacového spracovania vysledkov, ktory spracovava vysledky
s programom SGF.

SGF dalej hradi prendjom telocvi¢ne, hldsatela a zdravotnicky dozor.

Vsetky kluby st povinné priviest si so sebou rozhodcu s platnou rozhodcovskou triedou
na naklady klubu (ak klub rozhodcu nema3, plati pokutu vo vyske 100,-EUR).

Tréner pripadne rozhodca je povinny odovzdat na porade rozhodcov popisy zostav a jej
vyhodnotenie (D zndamky) kazdej pretekarky na kazdom naradi.

Medaily, diplomy a pohare pre vitazov zabezpecuje SGF.

Pri vyhlasovani vysledkov sa vyhlasuje 8 najuspesnejsich pretekarok /-ov v kazdej vekovej
kategorii.

Zasadnutia sekcie GpV SGF - uznesenia
u/1/2017
Sekcia GpV SGF bude prisne uplatriovat pravidla FIG v ¢asti spravania pretekarok

( ¢lanok 2 ) a trénerov ( ¢ldanok 3 ) pocas sutaze nasledovne:

Uplatnenie Zltej a ¢ervenej karty (spravanie trénera bez priameho dopadu na vyslednu
znamku).

Uplatnenie zrazok (spravanie trénera s priamym dopadom na vyslednu zndmku) —
okrem nesSportového spravanie trénera, vidy v pripade, Ze na pretekarsku plochu vstupi
osoba, ktora nie je opravnena na ploche byt!

Ak je tréner na sutazi sam a teda nemoéze byt vykazany z pretekarskej plochy, tento
tréner nedostane povolenie Ucasti na dalsich pretekoch.

Na pretekarskej ploche sa moézu zdrzovat tréneri nominovani klubom a drZitelia platnej
licencie SGF, ktorych pretekarky v danej vekovej kategérii a slede sutazia. Tréneri si
pozadovany pocet akreditacnych karti¢iek nahldsia v prihlaske a budud im distribuované
pocas akreditacie. Ostatni tréneri klubu sa musia zdrZovat vo vyhradenom priestore,
ktory uréi organizator.

Deti, ktoré uréi organizator na ukazovanie znamok musia byt odlisené obleéenim a na
kazdom naradi mozu byt maximalne 2.



U/2/2017

Sekcia GpV SGF sa bude snazit zabezpecit kontrolného rozhodcu, ktory bude pocas sutaze
zaznamenavat zostavy a davat kontrolnt zndmku, ktora bude slizit na kontrolu
rozhodovania.

uU/3/2017

VSetky nomindacie rozhodcov ( klubovych ) st v pradvomoci klubu a rozhodca ostava v pozicii
klubového rozhodcu pocas celej sutaze. Ani na oblastnych pretekoch, ani na Slovenskom
pohari nerobi SGF nomindciu rozhodcov podla oblasti. Neutralita rozhodovania sa
zabezpecduje tym, Ze v jednom paneli na naradi nie su spolu 2 rozhodcovia z rovnakého
klubu ( ak to pocet pritomnych rozhodcov dovoluje ).

Hodnotenie klubov za rok 2022

Do hodnotenia klubov GpV sa zapocitavaju akcie organizované sekciou GpV SGF
a medzinadrodné akcie FIG alebo UEG ( Svetovd Gymnaestrada, Eurogym, Golden Age, World

Gym for Life Challenge ).

Body mo6Zu ziskat len registrované kluby SGF.

Body za M SR ,,C“, Slovensky pohdar ,C“, oblastné kola ,C“, podoblasti, Teamgyma Mini
teamgym sa zapocitavaju len pretekarom, ktori su registrovani v SGF v prislushom roku ako
pretekari GpV.

do hodnotenia sa zapocitavaju:
e za Ucast na oblastnom kole a podoblastnych kolach (vZdy) dostane kazdy pretekar 1

bod (vsetky vekové kategorie, aj predskolaci)
e za Ucast na sutazi Mini teamgym dostane kazdy pretekar 1 bod
e 2 vysledky Slovenského pohara ,,C“
e MSR,C”

K vysledku za sutaze GpV ,,C“ sa klubu pripocitavaju vysledky za M SR, Teamgym — M SR

a Teamgym v Zavaznej Porube, Festival pohybovych skladieb, Slovenskd gymnaestradu /
Festival gymnastiky a tanca a medzinarodné podujatia na zaklade tabulky.

Body za Majstrovstva Eurédpy Teamgym budu zapocitané na zaklade tabulky pre SG(viacboj).

Podklady k vyhodnoteniu klubov za sutaze Mini teamgym a podoblasti spracovavaju kluby
a zasielaju na Se SGF do 15.12.2022 na vzorovom dokumente v Exceli (priloha).

K vyhodnoteniu Festivalu pohybovych skladieb a Teamgym je potrebné vioZit do
Informacného systému SGF do supisiek menné zoznamy pretekarov. Len takto sa im bude

sutaz pocitat medzi povinné 3 sutaze.
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Tabulka na vyhodnotenie klubov GpV v roku 2022

Slov.Gym. | Svet.gymn.
Fest. KE | Gym for Life
um. | MSR"C" | SI. Pohar "C" |Oblastné| Fest. pohyb. skl. M SR Teamgym Online FPS | Challenge
vietky vsetky vek. Golden Age,
vek.kat. kat. kolo "C" | zlato | strieb. | bronz | Ziaci | jun. | sen. skladba Eurogym
1. 32 28 1 40 30 25 60 70 80 10 100 / Gcast
2. 31 27 1 50 60 70 10
3. 30 26 1 40 50 60 10
4, 29 25 1 35 40 50 10
5. 28 24 1 30 35 40 10
6. 27 23 1 25 30 35 10
7. 26 22 1 20 25 30 10
8. 25 21 1 15 20 25 10
9. 24 20 1 10 15 20 10
10. 23 19 1 5 10 15 10
11. 22 18 1
12. 21 17 1 Teamgym Z.Poruba
13. 20 16 1 50 60 | 70
14. 19 15 1 40 50 60
15. 18 14 1 30 40 50
16. 17 13 1 20 30 40
17. 16 12 1 10 20 30
18. 15 11 1
19. 14 10 1
20. 13 9 1
21. 12 8 1
22. 11 7 1
23. 10 7 1
24, 9 6 1
25. 8 6 1
26. 7 5 1
27. 6 5 1
28. 5 4 1
29. 4 4 1
30. 3 4 1
31. 2 3 1
32. 1 3 1
33. 3 1
34. 2 1
35. 2 1
36. 2 1
37. 1 1
38. 1 1
39. 1 1
40. 1 1
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