
Po ME v športovom aerobiku v Pesare 

 

Pred pár dňami sa vrátila nezvykle veľká výprava reprezentantiek Slovenska v športovom 

aerobiku z krásneho prístavného talianskeho mesta Pesaro, kde sa konali ME senioriek 

a junioriek. V minulosti sme boli zvyknutí na účasť dvoch pretekárok v seniorskej kategórii  

a prípadne trojice senioriek. Po Medzinárodných majstrovstvách Slovenska nominovala 

sekcia ŠA taktiež dve juniorky v súťaži jednotlivkýň a juniorské trio. Toto rozhodnutie sa 

ukázalo ako veľmi dobré hlavne z pohľadu ďalšej perspektívy slovenského športového 

aerobiku. Dievčatá rozhodne nesklamali a predovšetkým získali množstvo cenných 

skúseností.  

ME sa konali v dôsledku pandémie s ročným oneskorením, na všetkých účastníkoch bolo 

vidieť radosť z návratu na súťažné pódium.  

Športová úroveň bola veľmi vysoká, boli sme svedkami viacerých vynikajúcich choreografií, 

ktoré majú myšlienku, prípadne stvárnený príbeh. Samozrejmosťou je nápaditosť pri výbere 

cvičebných tvarov v rôznych kombináciách  a dobrá technická úroveň. 

Zo slovenských pretekárok podľa očakávania sa najvyššie umiestnila Anita Lamošová 

v seniorskej kategórii, spoľahlivý výkon podala aj Alena Učňová, výkonom prekvapila 

i mladá juniorka Simona Sivá. Tajana Solárová sa žiaľ dopustila niekoľkých nepresností. 

Z trojíc bola presvedčivejšia juniorská, ktorá má potenciál ďalšieho zlepšovania. 

Počas celého pobytu bola vo výprave dobrá atmosféra a spolupráca medzi trénerkami, 

rozhodkyňou, pretekárkami a vedúcim výpravy. 

Pre zranenie seniorky Marcely Brestovskej počas pódiového tréningu bola povolaná 

náhradníčka Lucia Kanožayová, ktorá absolvovala len jeden tréning na nesúťažnej ploche, čo 

bolo pre výkon trojice iste handicapom. 

 

Ján Novák, vedúci výpravy 
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