KATEGORIZACIA NA ROK 2022

ZENY
Slniecka 2016 - 2017
Najmladsie Ziacky 2014 - 2015
Mladsie ziacky 2012 - 2013
Starsie ziaCky 2009 - 2011
Juniorky 2007 - 2008
Seniorky 2006 a starSie

Pocita sa kalendarny rok narodenia pretekarky.

OBSAH SUTAZI KATEGORIE ,,C“

Komu je sut’aZ urcena:

Pretekarkam registrovanym v sekcii GpV ako pretekarky 1. kategdrie na prislusny
kalendarny rok

Pretekarky nesmu byt drzitel’kami VT v SG Zien v prislusnej vekovej kategorii
Tréningovy objem pre pretekarky je spravidla 2 x tyzdenne v trvani max. 90 min. /
tréningova jednotka

Pretekarky, ktoré na 2 sut'aziach v kalendarnom roku dosiahnu 95% z maximalnej znamky
V danej kategorii su povinné prejst’ do kategérie B:

Najmladsie ziaGky: max. znamka 50,10 b 95% 47,595 b

Mladsie ziacky: max. zndmka 53,20 b 95% 50,540 b

StarSie ziacky: max. znamka 53,30 b 95% 50,635b

Juniorky: max. znamka 53,30 b 95% 50,635b

Seniorky: max. znamka 53,30 b 95% 50,635b
VSeobecné pokyny:

Kazdy z bodovanych prvkov sa moze v zostave pouzit’ iba raz ( pri pouziti druhy raz nie je
zapocitany do hodnoty obt’aZznosti ).

Vysku naradia meriame od zeme, vyska zineniek je 20 cm.

Pri vézbe sa pocita hodnota kazdého prvku a tiez hodnota vazby ( napr. X ()
zapocitame hodnoty obidvoch prvkov + hodnota vézby ).

Priamy vyskok a vyskok s vymenou noh sa pocita ako hodnoteny prvok len na kladine



- Vizba skokov, kde je potrebny vykrok sa pocita ako priama vézba ( Certik — krok,
prinoZenie a priamy vyskok ).

- Vézba s priamym skokom (vyskokom) je mozné zapocitat’ do obt’aznosti iba na kladine.

- Vaha predklonmo sa pocita ako hodnoteny prvok ak sa z vahy cvicenka vrati do stoja ( nie
do kotula)

- Salto vpred sa zapocitava ako samostatny prvok, nie vo vizbe do kotil’a vpred.

- Pretekarka moéze do zostavy zaradit’ 'ubovol'ny pocet samostatnych skokov ( z tych, ktoré
su vypisané pri danej vekovej kategorii a discipline ).

- Pocet akrobatickych a skokovych vizieb zapocitanych do D znamky je uréeny pri kazdom
naradi a vekovej kategorii .

- Mostik Banfer je povoleny pre vietky vekové kategorie

-V pripade nezrovnalosti medzi obsahom sut’aze a prehl'adnou tabul’kou je ur¢ujtci obsah
sutaze.

Specidlne zrdzky (udeluje vichnd rozhodkyiia na ndaradi z vyslednej znamky )
- Ak pretekarka predvedie menej rad ako je predpisané ( napr. 1,5 nakladine) 0,1 b
- Ak pretekarka predvedie mensi pocet prvkov ako je predpisané minimum

( zrazka za kazdy chybajuci prvok ) 0,5b
- Opakovanie prvku ( pri nezdare napr. opakovanie stojky ) 0,3b
- Neukoncenie cvi¢enia spolo¢ne s hudbou 0,1b
- Hudba nie je zostrihana ( nema presny zaciatok a zaver ) — 1 X za zostavu 0,3b
- Rozpravanie trénera pocas cvitenia na pretekarku 05b

Modifikéacia (hodnotia E rozhodkyne)
- Hodnoti sa podl'a pravidiel FIG s nasledujacimi modifikaciami:

- Medzikmih — v pripade ak nohy neprejda popod zrd’ 0,3b
- Medzikmih — v pripade ak nohy prejda popod Zrd’ 0,5b
- Viac ako 2 rovnaké kroky za sebou (rovnaka poloha ruk aj noh) 0,1b

- Nedava sa zrazka za naskok bez hodnoty obtiaznosti
- Nedava sa zrazka za nedostato¢né vyuzitie naradia (pre umelecky prejav) —
dotyk naradia viacerymi ¢astami tela
- Na prostnych sa nedava zrazka za zacatie zostavy akrobatickou radou (bez choreografie),
rovnako ani za ukonéenie zostavy akro radou, alebo dve po sebe nasledujuce akro rady
-V kategorii najmladSie Zia¢ky a mladsie ziacky nehodnotime plynulost’
a roznorodost’ tempa pohybu



SLNIECKA 2016 - 2017
preskok, prostné, lavicka

Preskok:
1 mostik, zinenky do vysky vrchnej hrany mostika
2 pokusy, pocita sa lepsi skok

Hodnota prvku:
20b

1. rozbeh ( dizka je Tubovolna)
2. naskok na mostik - odraz znozmo — priamy vyskok - doskok
Zrazky:
Viacnasobny dotyk ndéh na mostiku 10b
Nizky vyskok 0,5b
Doskok blizko za mostik 05b
Prostne:
12 m gymnasticky pas alebo pés zo Zineniek
D znémka pri splneni vSetkych poziadaviek: 2,30b
Popis povinnej zostavy: Hodnota prvku:
Zékladné postavenie: stoj spojny- pripazit’
1. upazenim vzpazit’ — drep — predpazit’ (chrbat vzpriameny)
2. kotal’ vpred znozmo do drepu, predpazit’ 05b
3. kotal’ vpred do placky (hlboky predklon v sede roznozmo ) - vzpazit

—vydrz 2s 05b
4. Tahom vzad stojka na lopatkach s oporou ruk o boky, vydrz 2s 0,5b
5. drep- vztyk do stoja spojného- ruky vbok
6. prisunné skoky pravou aj l'avou vpred 0,3b
7. stoj jednonozne so skréenim prednozmo, ruky vbok, vydrz 2 s 05b
8. stoj spojny, pripazit’
1% ﬁ‘\ % 1% i% 1t g‘ 1 ®

in_ n fre 94 14911¢
i - B n \ E— ! ‘ i
15 b>et QASINNLY



Lavicka:
Cvici sa na Sirokej strane lavicky
D znamka pri splneni vSetkych poziadaviek 3,80b

Popis povinnej zostavy: Hodnota prvku:
1. rada - Vychodiskoveé postavenie — stoj spojny ¢elne

1. vyskok do vzporu drepmo 05b
2. stoj spojny - pripazit’
3. obrat vo vypone obojnozne 0 90° 0,3b
4. krokom lavej stoj na l'avej, prednozit’ pravou do 45°— ruky vbok, krokom pravej
stoj na pravej, prednozit’ 'avou do 45° ruky vbok
5. prisunny skok jednou alebo obidvomi nohami - ruky vbok 0,5b
6. krok pravou ( I') a prednozenim l'avej (p ) , predskok do drepu tesne
predkro¢ného pravou (I) —pripazit—obrat v drepe 0 180° vlavo (vpravo) 0,5b
2. rada
6. predpazit’
7. kotul’ vpred do drepu- predpazit’ 10Db
8. vztyk, ruky vbok
9. vykrokom stoj jednonozne so skr¢enim prednozmo, ruky vbok, vydrz 2 s 0,5b

10. kroky vo vypone na koniec kladiny, upazit’
11. zoskok vyskokom znozmo — zo zapazenia predpazenim vzpazit 0,5b




NAJMLADSIE ZIACKY 2014 - 2015

preskok, hrazda, nizka kladina, prostne
V tejto kategorii sa vazby nehodnotia

Preskok
Molitanové zinenky vo vySke 70 cm, 1 mostik
CviCenka ma 2 pokusy, lepsi skok sa pocita

Hodnota prvku:
Kotul’ bez zasvihu do drepu a stoja spojného 15b
Kotul’ letmo so zasvihom /90° a vyssie / do drepu a stoja spojného 20D
Néaskok do stojky a odrazom HK do 'ahu vzadu 25D

Hrazda

Vyska hrazdy 130 cm (pre nizSie pretekarky je moznost’ podlozit’ si zinenky do vySky ramien, pre
vyssie pretekarky zvysit hrazdu do vysky ramien).

Max. D zndmka: 2,0 b

Povinna zostava: Hodnota prvku:
1. vymyk $vihom alebo odrazom 05D
vymyk tahom 1,0b
2. z&kmih do 45° 00D
45° - 90° 0,3b
>90° 05D
3. zakmihom zoskok do 45° 00D
45° - 90° 0,3b

>90° 05D



Kladina

Kladina 65 cm, min. 1,5 rady
Povinné je zaradenie min. 4 a max. 6 bodovanych prvkov
Max. D zndmka: 3,0 b

Menej ako 4 bodované prvky - zrazka za kazdy chybajuci prvok: 05b
Bodované prvky: Hodnota prvku:
- néaskok do vzporu drepmo z ¢elného / boéného postavenia 0,3b
- naskok do sedu roznozného Celne alebo ¢elného rozstepu 0,3b
- naskok do kotal'a ( z miesta ) 05b
- prisunny skok ( 'avou + pravou nohou ) 0,3b
- obrat vo vypone 0 180° obojnozne 0,3b
- obrat vo vypone o 180° jednonozne 05b
- véha predklonmo 90°-135° 0,3b
nad 135° 0,5b
- vaha unozmo s uchopenim péty 05b
- krok pravou / l'avou / a prednozenim pravej / l'avej / predskok do drepu tesne
predkro¢ného pravou / 'avou /, obrat v drepe 0 180° 0,3b

- samostatny skok (priamy vyskok, vyskok s vymenou n6h pravou aj 'avou,
dva skoky obojnozne s vymenou néh - medzi skokmi ukazat’ demi-plyé,

skok prednoZmo strizny, noznicky, strizny pokrémo —Certik 05b
- zoskok vyskokom znozmo 0,3b
- zoskok s prednozenim roznozmo ( §tuka ) 05b
Prostné

10 m gymnasticky pas alebo pas zo Zineniek, 2 rady
Povinné je zaradenie min. 4 a max. 6 bodovanych prvkov
Max. D znamka: 2,6 b

Menej ako 4 bodované prvky- zrazka za kazdy chybajuci prvok: 0,5b
Bodované prvky: Hodnota prvku:
- obrat vo vypone jednonozne o 180 ° 0,1b
- kotal’ vpred, vzad znozmo 0,3b
- kotal’ vpred, vzad roznozmo 0,3b
- premet bokom 05b

- stojka kotal 05b



- vaha predklonmo 90 °-135° 0,3b

nad 135 ° 05b
- vaha inoZzmo 0,3b
- prisunné skoky pravou a l'avou vpred 0,1b
- samostatny skok (skok prednozmo strizny - nozni¢ky, skok prednozmo strizny
pokrémo — Certik) 0,3b
- jeden prvok kibovej pohyblivosti ( fubovolny rozstep alebo placka) 0,5 b
MLADSIE ZIACKY 2012 - 2013

preskok, hrazda, kladina, prostné

Preskok

Molitanové zinenky alebo Zinenky, vyska 90 cm, 1 mostik
Cvicenka mé 2 pokusy — pocita sa lepsi skok

Hodnota prvku:
- Kotul’ letmo bez za$vihu 15b
- Kotul’ letmo zo za$vihu 20b
- Naéskok do stojky a odrazom z HK T'ah vzadu 25b

Hrazda

Vyska hrazdy 140 cm (pre niZsie pretekarky je moznost’ podlozit’ si Zinenky do vysky ramien, ,
pre vyssie pretekarky zvysit’ hrazdu do vysky ramien).

Povinné je zaradenie min. 4 a max. 6 bodovanych prvkov

Menej ako 4 bodované prvky - zrazka za kazdy chybajuci prvok: 05b

Max. D znamka: 3,7 b

Bodované prvky: Hodnota prvku:
- vymyk §vihom alebo odrazom do vzporu 05b
- vymyk tahom do vzporu 1,0Db
- z0 vzporu presvih unozmo do vzporu jazdmo 0,3b
- zo vzporu jazdmo presvih inoZmo vzad 0,5b
- spad vzad a vzoprenie zavesom v podkoleni do vzporu jazdmo 05b
- to¢ vzad 05b
- zékmih 45°-90 ° 0,3b

>90° 0,5b
- zoskok presvihom tinozmo s obr. 0 90 ° zo vzporu jazdmo 0,3b
- zoskok zakmihom do 45° 00D

45° - 90° 0,1b

> 90° 0,3b
- zoskok podmetom zo vzporu 0,3b
- zoskok podmetom z vyslapu znozmo alebo roznozmo 0,7b
Kladina

kladina 110 cm, 2 rady

Povinné je zaradenie min. 4 a max. 6 bodovanych prvkov

Menej ako 2 rady zrazka: 0,1b
Menej ako 4 bodované prvky- zrazka za kazdy chybajtci prvok: 05b
Max. D znamka: 3,4 b



Bodované prvky: Hodnota prvku:

- naskok do sedu roznozného celne alebo ¢elného rozstepu 0,3b
- naskok do kottl'a z rozbehu 05b
- prisunné skoky 'avou a pravou vpred 0,1b
- obrat obojnozne 0 180° 0,3b
- obrat jednonozne 0 180° 05b
- vaha predklonmo 90° - 135° 0,3b

nad 135° 0,5b
- vaha tnozmo S uchopenim péty 05b

- samostatny skok (priamy vyskok, vyskok s vymenou nbh pravou aj 'avou, dva skoky
obojnozne s vymenou noh - medzi skokmi ukazat’ demi-plye, noznic¢ky, Certik, skok

odrazom znozmo do bo¢ného roznozenie, pistol, skr¢ka 0,5b
- kotul’ vpred 05b
- zoskok vyskokom znozmo 0,1b
- zoskok s prednozenim roznozmo ( $t'uka ) 0,3b
- zoskok s prechodom cez stojku 05D
Bodované vazby
Max. 2 skokove vazby:
- vézba 2 rovnakych skokov 0,1b
- vazba 2 réznych skokov 0,2b
Prostne

12m gymnasticky pés alebo pas zo zZineniek, 2 rady
Povinné je zaradenie min. 4 a max. 6 bodovanych prvkov
Max. D znamka: 3,6 b

Menej ako 2 rady zrazka: 0,1b
Menej ako 4 bodované prvky- zrazka za kazdy chybajuci prvok: 0,5b
Bodované prvky: Hodnota prvku:
- prisunné skoky pravou a l'avou vpred 0,1b
- samostatny skok - noznicky, Certik, pistol, skrcka 0,1b
- skok s velkym rozsahom — min. roznozenie 135 ° 0,3b
(skok odrazom znozmo do bo¢ného alebo ¢elného roznozenia, pichacka, dial’kovy)
- obrat jednonozne o 180° 0,1b
- obrat jednonozne o 360° 0,3b
- véha preklonmo 90°-135° 0,3b
nad 135 ° 05b
- véha Unozmo s uchopenim péty 0,3b
- jeden prvok kibovej pohyblivosti ( P'ubovolny rozstep alebo placka) 0,5b
- kotul’ vpred, vzad znozmo ( mdze pouzit’ obidva ) 0,1b
- kottl vpred, vzad roznozmo ( méze pouzit’ obidva ) 0,1b
- stojka kotual’ 0,3b
- premet bokom 0,3b
- kotul’ vzad do stojky ( cez pokrcené paze ) 05b
- pomaly premet vpred, vzad( moze pouzit’ obidva ) 05b

Bodované vazhy:
Max. 2 skokove véazby
Max. 2 premetové véazby



- vazba 2 rovnakych skokov
- vdazba 2 roznych skokov
- vazba 2 premetov ( rovnakych alebo réznych )

STARSIE ZIACKY
preskok, hrazda, kladina, prostné

Preskok:

Molitanovy st6l, vyska 110 cm, 1 reuter mostik

Molitanové zinenky alebo Zinenky, vyska 110 cm, 1 mostik
Cvicenka ma 2 pokusy — pocita sa lepsi skok

- kotul’ letmo bez zasvihu
- kotul’ letmo so za§vihom
- naskok do stojky a odrazom z HK T'ah vzadu

0,1b
0,2b
0,2b

2009 - 2011

Hodnota prvku:
10b
15b
20b

- premet vpred, rondat, premet vpred s obr o 180° v druhej letovej faze 2,5 b

Hrazda:

Vyska 160 cm

Povinné je zaradenie min. 4 a max. 6 bodovanych prvkov
Menej ako 4 bodované prvky- zrazka za kazdy chybajici prvok:
Max. D znamka: 3,0 b

Bodované prvky:

- vymyk §vihom alebo odrazom do vzporu

- vymyk tahom do vzporu

- presvih tinoZzmo do vzporu jazdmo

- zo vzporu jazdmo pres$vih unozmo vzad

- spéad vzad a vzoprenie zavesom v podkoleni do vzporu jazdmo

- to€ vzad

- zakmih 45°-90°
>90°

- toc¢ jazdmo vpred

- zoskok presvihom vpred s obr. 0 90° zo vzporu jazdmo

- zoskok zakmihom do 45°
45° - 90°
>90

- zoskok podmetom zo vzporu

- zoskok podmetom z vyslapu znozmo alebo roznozmo

05b

Hodnota prvku:
0,5b
0,7b
0,1b
0,3b
0,3b
0,5b
0,3b
0,5b
0,5b
0,1b
0,0b
0,1b
0,3b
0,3b
05b



Kladina:

vyska kladiny 125, 2 rady

Povinné je zaradenie min. 5 a max. 7 bodovanych prvkov

Menej ako 2 rady zrazka: 0,1b
Menej ako 5 bodovanych prvkov- zrazka za kazdy chybajici prvok 05b
Max. D znamka: 3,5 b

Bodované prvky: Hodnota prvku:
- naskok do sedu roznozného alebo ¢elného rozstepu 0,1b
- naskok do kotal'a z rozbehu 0,3b
- prisunné skoky r'avou a pravou vpred 0,1b

- samostatny skok (priamy vyskok, vyskok s vymenou n6h pravou aj 'avou, dva skoky
obojnozne s vymenou noh - medzi skokmi ukazat’ demi-plyé, ¢ertik, noznicky,

pichacka, dialkovy,... 0,3b

- obrat jednonozne o 180° 0,3b

- obrat jednonozne o 360° 05b

- vaha predklonmo ( min. 135°) 0,3b

- vaha tnozmo s uchopenim péty 0,3b

- kotal’ vpred, vzad ( mdze pouzit’ obidva ) 0,3b

- kotul’ vpred bez dohmatu 05b

- premet bokom, vpred, vzad 05D

- stojka kotual’ 05b
(mo6ze pouzit’ iba dva prvky s prechodom cez stojku )

- zoskok - s prednozenim roznozmo ( $tuka ) 0,1b

- prechodom cez stojku 0,3b

- saltom 0,5b

Bodované vazhy:
Max. 2 skokové vazby

- vézba 2 rovnakych skokov 0,1b
- vézba 2 réznych skokov 0,2b
Prostné:

12m gymnasticky pas alebo pés zo Zineniek

Dika zostavy 30 - 90s, initrumentalna hudba

Povinné je zaradenie min. 5 a max. 7 bodovanych prvkov

Menej ako 5 bodovanych prvkov- zrazka za kazdy chybajuaci prvok: 05b
Neukoncenie cvicenia spolo¢ne s hudbou zrazka: 0,1b
Hudba nie je zostrihana ( nema presny zaciatok a zaver ) — 1x 0,3b
Max. D znamka: 4,3 b

Bodované prvky: Hodnota prvku:



- jeden prvok kibovej pohyblivosti ( placka alebo rozitep ) 0,3b

- obrat jednonozne o 360° 0,3b
- vaha predklonmo (> 135°) 0,3b
- véha Unozmo s uchopenim péty 0,3b
- samostatny skok 0,1b

- skok s velkym rozsahom (dialkovy skok, pichacka, skok s bo¢nym alebo ¢elnym
roznozenim odrazom znozmo alebo jednonozne — min. roznozenie 135° 0,3 b

- pomaly prvok s prechodom cez stojkou 0,3b
( kotal’ vzad do stojky, premet bokom, stojka kotal’, premet vpred, premet vzad ) —
I'ubovol'ny pocet zaradenych prvkov 0,3b

- rychly akrobaticky prvok (rychly premet vpred na jednu alebo 2 nohy, bicha,
flik, rondét,) 0,5b

- saltovy prvok ( samostatne ) - arab, $prajcka, salto vpred, salto vzad 0,5b

Bodované vazhy:
Max. 2 skokové vazby ( zlozené aj zo skokov, ktoré nie su hodnotené )
Max. 3 akrobatické vazby ( zlozené min. z 2 akrobatickych prvkov )

- vazba 2 réznych skokov 0,1b
- vézba 2 akrobatickych prvkov s prechodom cez stojku —

Pomaly + rychly m ﬂ X ﬂ \"—D‘/] m 0,1b
- vazba 2 rychlych akrobatickych prvkov 0,2b

NN AN ANNgaeon. /A A

= vézba 2 premetov bokom z premetoveho predskoku nie je bonifikovana vézba
= vdzba so saltom nie je bonifikovana vézba

JUNIORKY 2007 - 2008
SENIORKY 2006 a starSie
preskok, hrazda, kladina, prostné

Preskok:
molitanovy stdl, Zinenky, vyska 120 cm, 1 reuter mostik
Cvicenka ma 2 pokusy — pocita sa lepsi skok
Hodnota prvku:

- kotul’ letmo bez zasvihu 10b
- kotal’ letmo zo zasvihu 15b
- naskok do stojky a odrazom z rik do I'ahu vzadu 20D

- premet vpred, rondat, premet vpred s obr o 180° v druhej letovej faze 2,5b



Hrazda:

Vyska hrazdy — 160 cm

Povinné je min. 4 a max. 6 bodovanych prvkov

Menej ako 4 bodované prvky- zrazka za kazdy chybajici prvok: 05b
Max. D zndmka: 2,4 b

Bodované prvky: Hodnota prvku:
- vymyk $§vihom alebo odrazom) 0,1b
- vymyk tahom 0,3b
- vzklopka, vzoprenie jazdmo, vymykom zadom 0,5b
- presvih tnozmo do vzopu jazdmo 0,1b
- zo vzporu jazdmo pre§vih inozmo vzad 0,1b
- spad vzad a vzoprenie zavesom v podkoleni do vzporu jazdmo 0,1b
- tod vzad 0,3b
- zékmih 45° - 90° 0,1b

> 90° 0,3b
- to¢ jazdmo vpred 0,3b
- tocC vpred 05b
- zoskok zdkmihom do 90° 00b

>90° 0,3b
- zoskok podmetom zo vzporu 0,3b
- zoskok podmetom z vyslapu roznozmo alebo znozmo 05b
Kladina:

Vyska 125, ¢as 30 — 90 s, min. 3 rady

Povinné je zaradenie min. 5 a max. 7 bodovanych prvkov

Menej ako 3 rady zrazka: 0,1b
Menej ako 5 bodovanych prvkov- zrazka za kazdy chybajtci prvok: 05b
Max. D znamka: 3,5 b

Bodované prvky: Hodnota prvku:
- néaskok do sedu roznozného ¢elne alebo ¢elného rozstepu 0,1b
- naskok do kotula z rozbehu 0,3b
- samostatny skok 0,3b
- obrat jednonozne o 180° 0,3b
- pirueta ( 360°) 05b
- vaha predklonmo ( min. 135°) 0,3b
- vaha Gnozmo s uchopenim paty 0,3b
- kotul’ vpred, vzad ( moze pouzit’ obidva ) 0,3b
- kottl’ vpred bez dohmatu 05b
- akrobat. prvok - prechodom cez stojku - max. 2 05b

- zoskok: - prednoZenim roznozmo - $t'uka 0,1b



- prechodom cez stojku 0,3b

- saltovy zaver 05D
Bodované vazby:
Max. 2 skokové vazby
- vazba 2 rovnakych skokov 0,1b
- vazba 2 réznych skokov 0,2b
Prostné:

12 m gymn. pas alebo pas zo Zineniek. Dizka zostavy 30 — 90 s, hudba in§trumentalna.
Min. 5 a max. 8 bodovanych prvkov

Menej ako 8 bodovanych prvkov- zrazka za kazdy chybajtci prvok: 05b
Neukoncenie cvicenia spolo¢ne s hudbou zrazka: 0,1b

Hudba nie je zostrihana ( nema presny zaciatok a zaver )- 1 X 0,3b

Max. D znamka: 4,9 b

Bodované prvky: Hodnota prvku:
- vaha predklonmo min. 135°, vaha inozmo 0,1b
- pirueta (360°) 0,3b
- pirueta (540°) 05b
- jeden prvok kibovej pohyblivosti ( placka alebo rozstep ) 0,3b

- skok s velkym rozsahom ( dial’kovy skok, pichacka, skok s bo¢nym alebo ¢elnym
roznozenim odrazom znozmo alebo jednonozne ) — min. roznozenie 135° 0,3 b

- pomaly prvok cez stojku ( stojka kotal’, premet bokom ) 0,1b
- kotul’ vzad do stojky, pomaly predmet vpred, premet vzad 0,3b
- rychly akrobaticky prvok ( rychly premet vpred na jednu alebo 2 nohy,

blcha, flik, rondét, arab, $prajcka) 0,5b
- salto vpred, salto vzad 05b
Bodované vazby:

Max. 2 skokové vazby
Max. 3 akrobaticke vazby ( zlozené z 2 akro prvkov )

- vazba 2 r6znych skokov 0,1b
- vazba 2 akrobatickych prvkov s prechodom cez stojku —
pomaly-rychly m m : X m 0,1b
- vézba 2 rychlych akrobatickych prvkov 0,2b
/]- QII, /< ﬂ,X//Fﬂ, Am ﬂ(o’z+0’2)’ /.]_ A
e vdzba so saltom vpred, vzad 0,3b

A'/Q", QII/X, Am”q—(012+013)

Upravy: sekcia GpV SGF, 19.2.2022



