HODNOTENIE
CINNOSTI SEKCIE SPORTOVEHO AEROBIKU 2017-2021

Jednotlivé hodnotenia ¢innosti sekcie Sportového aerobiku 2017 —2021 boli kazdoro¢ne
sucastou zapisov z VV SGF. Preto nizSie uvadzame stru¢ny sumar toho, na com sme v sekcii
pracovali a ¢o sa nam podarilo realizovat’ a dosiahnut’ v ostatnych rokoch.

Sekcia SA pracovala od ,.volebného* VZ SGF v zloZeni (bez titulov):
Ol'ga Kyselovi¢ova - predsednicka
Karina Danielova — usek deti a mladeze
Petra Tomkova - Gisek deti a mladeze, neskor aj senioriek
Michaela Muchova — organizacia sutazi (od r. 2019 MD)
Niki Szabdova — zastupca Sportovcov

Na zasadnutia bola od roku 2019 pravidelne pozyvana aj koordinatorka GpV a SA SGF — Méria
Andrejkovicova.

Cinnost’ sekcie bola zamerané na:
1. Domace sutaze

2. RD ausek mladeze

3. ME a medzinarodné sut'aze
4, Vzdelavanie

1. DOMACE SUTAZE

Sekcia SA organizovala a odborne garantovala sut’aze podl'a terminovej listiny nasledovne:
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Prestizne podujatie, ktoré je zaradené do kalendara Medzinarodnej gymnastickej
federacie je najdlhsie nepretrzite trvajucou sutazou v Sportovom aerobiku v Eurdpe - 23 rokov
- a samozrejme aj najvyznamnejSou akciou v kalendari domacich podujati. Podl'a ohlasov




ucastnikov sut'aze, ako aj laickej aj odbornej verejnosti toto podujatie prebieha ostatné roky na
vysokej eurdpskej urovni.

Vyznam podujatia podc¢iarkla v roku 2021 aj oficiadlna navsteva a ocenenie prezidenta
FIG — p. Morinari Watanabe (JPN).

Spoluorganizatormi jednotlivych roc¢nikov
boli:

2017, 2018 - Klub Fitness & Aerobic
Fanatik Banov

2019, 2020 (zruseny), 2021 — VSK FTVS
UK Lafranconi

Utastnici:
V jednotlivych ro¢nikoch sa vystriedalo

viacero krajin, ,,novacikov* aj ,,stabilnych®,
dokonca aj z r6znych kontmentov AUT, AZE, BLR, BUL, CZE, EST, FIN, FRA, GER, GBR,
HUN, INA, LAT, MDA, MEX, ROU, RUS, SUI, SWE, TUR, UKR a SVK.

Pocet pretekarov sa pohyboval od 400 az po vySe 500. Za zmienku stoji aj G¢ast’ vel’kého poctu
medzinarodnych rozhodcov (18 - 27), ktori garantovali vysoku kvalitu sutaze z hladiska
hodnotenia.

+ POHAR FEDERACII

K d’alsim, pravidelne opakujicim sa podujatiam (prebehlo uz 17 ro¢nikov) patri celoro¢na
pohéarova sutaz — spolo¢ny projekt sekcie SA SGF asekcie SA CGF. Napriek urcitym
pochybnostiam v jej pociatkoch nam tato sitaz v dobrom zavidia viaceré krajiny nasho
regionu.

Za ostatnych 5 rokov nés tesi narast poctu ale predovsetkym trovne slovenskych pretekarok a
ich vyborné umiestnenia vo vsetkych vekovych kategoriach.

Absolutérium si zasluzi dlhoro¢na
reprezentantka Anita Lamosova (VSK FTVS
UK Lafranconi, trénerka O. Kyselovicova),
ktora si vybojovala celkové prvenstvo
v rokoch 2017 - 2021.

Organiza¢ne sa V jednotlivych roc¢nikoch
akolach podielali kluby KSA Nitra, Inter
aerobic Bratislava, Royal Aerobic Bratislava,
KGS Slavia Trnava, Slavia PU Presov, VSK
FTVS UK Lafranconi a sekcia SA.

4+ SLOVENSKY POHAR
V roku 2018 sme sa rozhodli reStartovat’ aj Slovensky pohar pre vSetky Ziacke kategorie (NG,
ND, AG) ato dvojkolovo (jar ajeseit). Bolo to spravne rozhodnutie, ¢o dokazuje fakt, Ze
V jednotlivych rocnikoch sme objavili vychadzajuce hviezdicky Sportového aerobiku.



+ SUTAZ,,05 OLYMPIJSKYCH KRUHOV*“
Na podnet sekcie GPV rozbehla vroku 2018 novl sutaz pre ,pripravky* SGF "O 5
olympijskych kruhov", do ktorej sa zapojili aj budtice nadeje Sportového aerobiku.

2. RD A USEK MLADEZE

Zodpovedna trénerka RD: Ol'ga Kyselovicova

Asistent: Petra Tomkova

Zodpovedné trénerky useku mladeze: Karina Danielova
Asistent: Petra Tomkova

Priprava c¢leniek bola vedena individualne v domdcich kluboch. Pretekédrky absolvovali
v priebehu kazdého sutazného roka testovanie, ako aj viaceré domace a medzinarodné sut'aze.
Na zaklade stanovenych kritérii bol pravidelne aktualizovany vyber do jednotlivych usekov a
RD. Je potrebné tieZ spomenut’, Ze pocas najtazSieho obdobia pre slovensky Sport v ostatnych
dvoch rokoch a kovidovych “lockdownoch” sme zabezpecili pre juniorky a seniorky financne
velmi naro¢né 3 stistredenia v rozsahu 24 dni v “bubline” X-Bionic Sphere Samorin. Nasledne,
tak ako to podmienky a pravidlad pre Sport umoznovali, sme realizovali d’al§ie sustredenia
v CGS Malinovo.

3. ME, MS A MEDZINARODNE SUTAZE

2017
ME JUNIOROV A SENIOROV V SA - Ancona (ITA) 18.-24.9.2017.

10™ FUROPEAN AEROBIC GYAINASTICS
CH.AAPIONSHIPS o v s rx

2018
MAJSTROVSTVACH SVETA V SA — Guimares (POR), 1.- 3. jun 2018.




2019
ME JUNIOROV A SENIOROV V SA - Baku (AZE)
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2020

Vzhl'adom na celosvetova pandémiu COVID -19 sa majstrovstva sveta nekonali.

2021

Napriek tomu, Ze rok 2021 bol opdtovne poznaceny celosvetovou pandémiou COVID -19 a
niekol’kondsobnym “lockdownom”, realizovali sme vSetko pre to, aby sa naSe reprezentantky
zhastnili prelozenych MS a nasledne aj riadne planovanych ME juniorov a seniorov v SA.

MAJSTROVSTVACH SVETA V SA — Baku (AZE)

V= « 7, " >

ME JUNIOROV A SENIOROV V SA — Pesaro (ITA)



DALSIE MEDZINARODNE SUTAZE

Vykonnost” gymnastiek zaradenych do reprezentatného vyberu a tsekov mladeze sme pocas
jednotlivych sutaznych rokov priebezne apodla finanénych a personalnych podmienok
konfrontovali na viacerych pretekoch FIG v zahrani¢i. K najvyznamnej$im patrili:
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Svetovy pohar (POR, BUL, JPN)

1. Eurdpske preteky Ziakov v SA (ITA)
Czech Aerobic Cup (CZE)

Lithuanian Open (LTU)

Hungarian Cup Open (HUN)

Plovdiv Aerobic Cup Open (BUL)
Pharos Cup (EGY)

PLOVDIV
°@ " FIG WORLD CUP

Kedze roznych pretekov sa v priebehu roka zc¢astiiovali rozne pretekarky, nie je mozné vel'mi
porovnavat’ ich urovei. Potesilo nds vSak, ze postupne s poctom absolvovanych stt'azi sa
vykony zlepsovali.



4. \/ZDELAVANIE A INE AKTIVITY

- Sekcia zorganizovala 2x skolenia rozhodcov pre novy olympijsky cyklus 2017-2020,
kedy bolo vyskolenych 55 rozhodcov arozhodkyn (Skolitelka — Kyselovicova,
Visnova).

T e

- Vramci FEurdpskej gymnastiky sa ziacky
a juniorky spolu s trénermi kazdoro¢ne zucastnovali
popularnych tréningovych kempov pre mladez v
Sportovom aerobiku (11 - 17 rokov).

- Na kurze trénerov EG, ktory sa kona paralelne
s tréningovym kempom participovala pravidelne
~ Orl'ga Kyselovicova ako prednasajuca.

- Uspesnymi  ucastnickami  kurzu  a ziskanim
trénerského certifikatu UEG boli Miriam Bednarikova (2017) a Michaela Muchova
(2018).

- Vseptembri 2019 sa v Cagliari (ITA) konalo tiez 1. sympdzium trénerov UEG,
venované analyze pravidiel SA pre cyklus 2021 — 2024, kde nas ako expertka
reprezentovala Ol'ga Kyselovicova.

- Medzi iné vzdelavacie aktivity patril projekt v ramci grantovej agentury KEGA, na
ktorom sa spolo¢ne podielali FS Presovskej univerzity v PreSove a FTVS UK
v Bratislave.

- Za vyznamny krok vpred povazujeme aj projekt ,Diagnostika Sportovcov SGF*
v spolupraci s NSC, realizovany v roku 2021.

- Vybudovanie a otvorenie Centra gymnastickych $portov pre MG a SG v roku 2019
jednoznacne prispelo ku kvalite prace sekcie a ku zvySovaniu vykonnostnej urovne
pretekarok.

- Organizovali sme pravidelné seminare aworkshopy pre trénerov, rozhodcov
a pretekarov.

- Pocas pandemického obdobia bolo realizovanych viacero uspeSnych webinarov, a to na
narodnej aj medzinarodnej (FIG, EG):
o Webinar ,,Sportova vyziva“
o Wwebinar FIG ,,Antidoping*
o Webindre v ramci EG — 3X
o Doplnkové aktivity pre vietky vekové kategorie: ,,SPORTOVE AEROBICKY
PLNIA VYZVY*.

ZAVER




Roky 2017-2021 mozZno povazovat za roky pomerne uspeS$né a hlavne roky spolo¢ného
napredovania azvysSovania vykonnostnej urovne pretekarov vo vSetkych vekovych
kategoriach. Objavilo sa aj viacero nadejnych pretekarok, ktoré by mohli byt prisfubom do
d’alsieho obdobia.

Rada by som tiez zd6raznila, ze sekcia a jej jednotlivé ¢lenky prispeli:
-k vychove viacerych vynikajucich pretekarok;
-k vychove tréneriek s najvyssou trénerskou kvalifikaciou, ktoré svojou pracou
dokumentuji napredovanie a rozvoj SA;
- vyskolili desiatky rozhodkyn tak SGF ako aj CGF a v stiéasnosti prispeli k rozsireniu
poctu medzinarodnych rozhodkyn SR (celkovo 6).

DAKUJEM c¢lenkim sekcie za podnety, pomoc a podporu v uplynulom ndrocnom obdobi.
Vdaka patri tiez koordindtorke GpV a SA, vedeniu, sekretaridtu SGF a vSetkym tym, ktori ndm
svojou pracou pocas uplynulych 5 rokov vytvarali podmienky pre tréningovy proces a najmd
domdce a zahranicné podujatia, ¢im prispeli k dosiahnutiu spoloc¢nych uispechov.

Spracovala: Ol'ga Kyselovicova
Bratislava, april 2022



