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Hodnotenie sekcie GpV za obdobie 2017-2021 

1. Činnosť sekcie 
Zloženie sekcie  

Za celé 4-ročné obdobie sa nezmenilo a pracovalo tak, ako bolo na VZ 2017 

zvolene: 

Monika Šišková   Predsedníčka, medzinárodné podujatia, vzdelávanie,  

    koordinácia činnosti 

Emília Fialová  členka  Pohybové skladby 

Mária Kotríková  členka  Slovenský pohár „C“, G4 na ZŠ 

Alexandra Ondrejková členka  AER na SŠ 

Vladimír Káčer  člen  GYM F!T – gymn. dni, testovanie, školský  

      portál 

Zuzana Marušiaková členka  Teamgym, štatistické vyhodnocovanie 

Elena Cingelová  členka  oblastná koordinátorka za Bratislavu  

a západ 

Edita Ertlová  členka  oblastná koordinátorka za stred 

Andrea Žideková  členka  oblastná koordinátorka za sever a východ 

 

Zasadnutia sekcie 

Každoročne sa konali 2 – 4 zasadnutia, naliehavé problémy sme riešili online 

komunikáciou. Okrem toho sa konali stretnutia pracovných skupín na konkrétne 

projekty a podujatia 

 

Finančné zabezpečenie 

Činnosť sekcie bola zabezpečovaná z rozpočtu SGF a tiež z dotácií z ministerstva 

školstva prostredníctvom projektov. Pre lepšiu predstavu o financovaní sekcie 

uvádzam prehľad za posledné 2 olympijské cykly. 

 

  Činnosť sekcie       Školský šport     Fest. pohyb. skladieb Mzda 

2013 9 800,- 

2014 0,-  

2015 4 500,- 

2016 0,-  

2017 10 000,-  10 000,- 

2018 15 000,-  15 000,- 

2019 27 400,-  15 000,-  4 000,- 

2020 33 200,-  15 000,-  4 500,-  9 700,- 

2021 42 000,-  15 000,-  4 500,-  9 700,- 

  

Z uvedeného je zrejmé, že financovanie sekcie bolo v poslednom olympijskom 

cykle výrazne navýšené a dovolilo sekcii pracovať na projektoch s výraznou 

finančnou pomocou SGF. Jednalo sa najmä o účasť na medzinárodných 



2 
 

podujatiach ako je Eurogym, Golden Age a Svetová gymneastráda, ktoré sú 

finančne náročné a doteraz všetky náklady znášali účastníci.  

 

Registrácia členov 

Rok    registrované kluby   registrované ZŠ počet členov   

2008   16   32  1 625 
2009   19   22  1 595 
2010   19   27  2 261 
2011    19   30  3 906 
2012    16   26  3 603 
2013    35   20  2 559   
2014    36   22  3 413  
2015    40   24  4 364 
2016    36   28  6 080 
2017   31   10  3 348  

2018   38     4  3 861  

2019   41     3  3 989 

2020   57     3  4 688 

2021   50     0  2 536 

 

Z prehľadu registrácie za posledné 3 olympijské cykly je vidieť nárasty aj pády 

v počte členov. V čase, keď sa registrovali v SGF aj školy, bol výrazný podiel členov 

práve zo školských klubov. Prechodom na online registračný systém v roku 2017 

nastal výrazný úpadok členov zo školských klubov. Ďalší pád nastal v roku 2020, 

kedy bola naša činnosť zasiahnutá Corona pandémiou. Potešiteľné je, že členstvo 

sa pretransformovalo zo školských klubov do klubov, prípadne kluby výrazne 

navýšili počet členov tak, že sa počty pomaly vracajú na východiskovú úroveň.  

Napriek tomu si myslím, že SGF a najmä sekcia GpV má ďaleko vyššiu kapacitu na 

navýšenie počtu členstva. Na tejto úlohe je potrebné zapracovať v ďalšom 

období.  

 

Vyhodnotenie klubov 

Každoročne sme robili vyhodnotenie klubov na základe zapájania sa do aktivít 

GpV a úspešnosti. Počas 5 ročného cyklu bol kľúč na vyhodnotenie niekoľkokrát 

modifikovaný. Pravidlá hodnotenia boli vždy na začiatku roku uverejnené. Opäť 

uvádzam výsledky za posledné 2 olympijské cykly. 

 

Víťazné kluby: 

2013  K ŠG Martin 

2014  ŠK GY-TA Poprad 

2015  ŠK GY-TA Poprad 

2016  ŠK GY-TA Poprad 

2017  ŠK GY-TA Poprad 

2018  Gymnastik Košice 
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2019  Gymnastik Košice 

2020  pandémia COVID – vyhodnotenie sa nerobilo 

2021  Akadémia športovej gymnastiky Košice 

 

 

2. Aktivity v oblasti Gymnastiky pre všetkých 

 
Kategória „C“ 

Priebežne sme obsah a systém súťaží vyhodnocovali a prepracovávali podľa situácií 

vzniknutých na súťažiach alebo pripomienok trénerov. 

V roku 2013 a 2014 sa konali celoslovenské kolá Slovenského pohára a M SR. Od roku 

2014 na M SR dievčatá postupovali podľa vopred vypracovaného postupového kľúča. 

V roku 2015 sme pre vysoký počet súťažiacich zaviedli systém 3 oblastí (Bratislava 

a západ, stred a sever a východ) a vypracovali sme postupový kľúč z oblastných kôl na 

Slovenský pohár a M SR. 

 

Prehľad o účasti klubov a pretekárov podľa vekových kategórií: 

 

Rok Kluby Predšk. 
slniečka 

Prípravka 
najml.ž. 

ml.ž. St.ž. J S Spolu 

2013 16 49 52 61 43 13 7 225 

2014 22 64 81 91 58 13 13 320 

2015 22 75 95 88 55 8 11 332 

2016 23 71 108 77 58 12 10 336 

2017 23 93 104 93 55 13 11 373 

2018 21 57 103 102 75 10 8 355 

2019 23 103 113 113 90 16 10 445 

2020 COVID        

2021 30 216 416 421 469 196 47 1765 

 

V roku 2020 sa súťaže kvôli pandémii Covidu nekonali. 

V roku 2021 boli súťaže preorganizované do menších podoblastí (opatrenia kvôli 

Covidu a semafory na obmedzenie cestovania). Súťaže si organizovali kluby (min. 3) 

v jednom okrese, prípadne v blízkosti. Ďalšou formou organizácie boli online súťaže. 

 

Stále sa nám nedarilo zvýšiť počet chlapcov v súťaži. Toto ostáva pre nás ako výzva   

na ďalšie obdobie. 

 

 Pohybové skladby  

 2017  21. Festival pohybových skladieb, 11.3.2017, Trnava 

   400 účastníkov z 22 klubov, 40 skladieb, 5 vekových kategórií 

Víťazná skladba: Pohybový rock, Slávia PU Prešov 
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2.Festival gymnastiky a tanca, 7.10.2017, Košice 

   200 účastníkov z 9 klubov, 21 skladieb 

 2018  22. Festival pohybových skladieb, 24.3.2018, Trnava 

   600 účastníkov z 25 klubov ( 23 SVK, 1 ČR, 1 HUN), 60 skladieb, 5  

vekových kategórií 

Víťazná skladbou: Dobrodružstvo duchov, Donaldgym Ludanice 

 

3.Festival gymnastiky a tanca, 13.10.2018, Košice 

   250 účastníkov z 10 klubov, 23 skladieb 

 

 2019  23. Festival pohybových skladieb, 16.3.2019, Trnava 

  Takmer 600 účastníkov z 25 klubov a 4 krajín (SVK, ČR, HUN, LTU), 49  

  skladieb, 5 vekových kategórií 

   Víťazná skladba: Dážď života, Donaldgym Ludanice 

   4.Festival gymnastiky a tanca, 19.10.2019, Košice 

   Takmer 200 účastníkov z 8 klubov, 16 skladieb (2 kluby z HUN). 

  

2020   24. Festival pohybových skladieb, Trnava, 7.3.2020 

  600 účastníkov z 26 klubov (1 HUN a 1 z Lotyšska), 48 skladieb, 5  
vekových kategóriách a 6 kategórií celkovo. Účasť bola ovplyvnená  
pandémiou. 
Víťazná skladba: Zrodenie draka, Donaldgym Ludanice 

2021  Online Festival pohybových skladieb, 26.6.2021 

Počet skladieb: 42 

Počet klubov: 21 (16 klubov SGF, 5 neregistrovaných klubov) 

Počet cvičencov: 551 

Registrácia na web rozhranie: 452 

Sledovali online: 357 

 

Teamgym 

Počas celého päťročného cyklu je počet zapojených klubov aj počet pretekárov 

stabilizovaný, cca 7 klubov a 100 pretekárok. 

V roku 2021 sme zaviedli a zorganizovali prvé súťaže v zjednodušenej forme Mini 

Teamgym (2 disciplíny – trampolína a akrobacia). Súťaž sa javí ako úspešná, záujem 

klubov o účasť je veľký.  

 

Vzdelávanie 

Každoročne sa konal seminár pre trénerov a rozhodcov s rôznymi témami 

a prednášajúcimi aj zo zahraničia.  

2017  Ludanice  56 účastníkov z 19 klubov 

2018  Prievidza  60 účastníkov z 25 klubov 
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2019  Malinovo  60 trénerov z 26 klubov 

2020  Liptovský Ján  82 účastníkov z 33 klubov 

2021  Malinovo  52 účastníkov z 24 klubov 

 

Okrem toho sa uskutočnili nasledovné vzdelávacie podujatia: 

 

2017  17.-19.3.2017, Školenie rozhodcov v ŠG žien I. stupňa, Trnava 

52 rozhodcov, vedúca školenia: Monika Šišková 

9.-11.6., 16.-18.6.2017, Školenie trénerov I. stupňa – GpV 

27 trénerov z 15 klubov. Vedúca školenie: Monika Šišková 

20.5., 23.9.2017, Školenie rozhodcov Teamgym, Vrútky 

10 rozhodcov.  Doškolenie 4 rozhodcovia. Vedúca školenia: Zuzana  

Marušiaková 

 

8.12.2017, Školenie rozhodcov G4,  Púchov 

29 pedagógov zo základných škôl. Školiteľky: Monika Šišková a Mária  

Kotríková 

15.12.2017, Školenie rozhodcov G4,  Svätý Peter 

24 pedagógov zo základných škôl. Školiteľky Monika Šišková a Mária  

Kotríková 

 

2018  12.-14.1.2018, Školenie rozhodcov I. stupňa, Trnava 

13 rozhodkýň, vedúca školenia: Monika Šišková 

27.4.2018, Metodický deň pre ZŠ, Nitra    

Školiteľka: Monika Šišková 

6.6.2018, Metodický deň pre ZŠ, Senica 

Školiteľka: Monika Šišková 

2019  11.3.2019, Školenie rozhodcov G4, Poprad, ZŠ na Dostojevského ulici 

27 učiteľov z 18 základných škôl. 

Školiteľky: Monika Šišková a Mária Kotríková. 

 

12.3.2019, Gymnastika na ZŠ bezpečne a atraktívne, Námestovo 

Metodický deň bol určený pre učiteľov TV z okresu Námestovo.  

25 učiteľov z 19 základných škôl, školiteľka: Monika Šišková. 

 

14.-16.6., 20.-22.9.2019, Školenie trénerov I. stupňa GpV, Prievidza 

46 trénerov z 25 klubov SGF, ale aj neregistrovaných klubov 

Školiteľky: Monika Šišková, Mária Kotríková, Dagmar Strmenská Ján  
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Strmenský,  Barbara Mináriková. 

2020  8.2.2020, Seminár pre trénerov Teamgym so zahr. lektormi (UEG),  
  Šamorín  

12 trénerov z 8 klubov  

Školitelia: Predseda technickej komisie Teamgym Európskej gymnastiky 

Per Sjostrand,  Heli Lemmetty  a Bianca Franzoi – členky TC Teamgym 

EG, reprezentačný tréner Švédska v Teamgyme Gunnar Jansson 

 

Medzinárodná činnosť 

2017  3. Gym for Life Challenge, 26.-30.7.2017, Vestfold / NOR 

Diamant Košice, 17 účastníkov 

2018  Eurogym, 14.-20.7.2018, Liége / BEL 

   KGŠ Slávia Trnava, 15 účastníkov  

Donaldgym Ludanice, 31 účastníkov  

   Golden Age Gym Festival, 16.-21.9.2018, Pesaro / ITA 

Sokolská únia Slovenska, 31 účastníkov 

Diamant Košice, 15 účastníkov 

Gymnasion Nitra, 7 účastníkov 

 

 2019  28.2.-3.3.2019, Join Gymnastics for All activities, Nový Sad / SRB 

Dagmara Strmenská 

Monika Šišková, viceprezidentka komisie gymnastiky pre všetkých FIG. 

   6.-8.9.2019, UEG choreografický kemp, Oslo / NOR 

Anna Bridová 

14.-16.6.2019, Pohybová skladba v súťaži Teamgym, Praha 

Prednášateľ: Anders Friska, expert zo Švédska. Za SGF: Elena Cingelová. 

16. Svetová gymnaestráda 7.-13.7.2019 Dornbirn / AUT 

   Sokolská únia Slovenska, 130 účastníkov 

   RTVŠ Mix Spišská Nová Ves, 17 účastníkov 

   Diamant Košice, 16 účastníkov 

2020  Eurogym, Reykjavík, ISL  12.-16. júl 2020, presunutý na rok 2021,  

neskôr zrušený 

 

Golden Age, Rethymno, GRE 4.-9. október 2020, presunutý na rok  
2021, 3.-8.10 

 
2021  Golden Age, Rethymno, 3.-8.10.2021, GRE 

Sokolská únia Slovenska, 19 osôb 
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Golden Age 2022, Informačné stretnutie - 29.-3.10.2021 Funchal, 
Madeira, Monika Šišková 

 
GFA FIG – viceprezidentka Monika Šišková si priebežne plnila všetky úlohy 

a povinnosti vyplývajúce z jej členstva. 

 

3. Projekt Gym F!T 
Program projektu: 

Testovanie 

Gymnastické dni 

Gymnastiký štvorboj na ZŠ 

Aerobik na SŠ 

Iné aktivity 

 

Do úzadia ustúpili testovanie a organizovanie gymnastických dní.  

 

Gymnastický štvorboj na ZŠ 

Súťaže boli organizované v spolupráci so Slovenskou asociáciou športu na školách 

M SR 3.-4. mája 2017, ZŠ v Svätý Peter 

M SR 15.-16. mája 2018, ZŠ Dostojevského Poprad 

M SR 14.-15. mája 2019, ZŠ s MŠ Pavla Demitru Dubnica nad Váhom 

2020 – pandémia – súťaž nebola organizovaná 

2021 – MŠ VVaŠ vylúčilo súťaž gymnastický štvorboj zo systému súťaží 

 

Aerobik na SŠ 

Súťaže boli organizované v spolupráci so Slovenskou asociáciou športu na školách 

M SR 6.2.2017 v Trenčíne 

M SR 5.2.2018 v Košiciach 

M SR 4.2.2019 v Trenčíne 

 

Iné aktivity, do ktorých sa sekcia GpV SGF zapája 

Medzinárodný deň stojok 

Európsky týždeň športu 

2017   Ocenenie Fair Play Slovenského olympijského výboru 

   Ocenená: Mária Kotríková 5. decembra 2017  

 2018  Prezentácia gymnastických športov v detskom časopise Lienka 

   V spolupráci s našou partnerskou marketingovou firmou Neuropea bol  

uverejnený 2-  stranný článok v detskom časopise Lienka, ktorý 

pútavým a hravým spôsobom prezentoval gymnastické športy 

2019  Wannado Festival športu, 25.-26.5.2019, Bratislava 
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  Wannado festival športu, 31.8.2019, Kysucké Nové Mesto 

  Viem, čo zjem, pojekt Nestlé, Neuropea a SGF 

  Vedenia vzorovej hodiny na víťaznej ZŠ J. Alexyho vo Zvolene 4.6.2019,  

hodinu viedla Monika Šišková. 

 

 

POĎAKOVANIE 

25 rokov činnosti sekcie gymnastiky pre všetkých je história, ktorú spoločne tvorili 

všetci, ktorí sa na jej činnosti akýmkoľvek spôsobom podieľali. Významný prínos 

pri rozvoji mali Martin Gorel a Mária Kotríková, ktorí stáli pri zrode sekcie. Mária 

Kotríková odpracovala celých 25 rokov!, Emília Fialová, ktorá patrónovala pohybové 

skladby a v úlohe hlavnej rozhodkyne odviedla všetkých 25 ročníkov (24 fyzických 

ročníkov a 1 ročník online). Všetci členovia sekcie pracovali veľmi obetavo a pomáhali 

posúvať naše podujatia a činnosť vpred. Samozrejme, všetko sme to radi robili pre 

našich cvičencov, pre trénerov, pre kluby, aby sme im ponúkli rôzne aktivity, z ktorých 

si budú môcť vybrať práve to, čo im najviac vyhovuje. Všetko toto by však nebolo 

možné bez podpory prezidenta SGF Jána Nováka, ktorý s veľkým pochopením 

podporoval našu činnosť a snažil sa neustále zlepšovať pre sekciu podmienky na 

rozvoj jej činnosti.    

Štafetu predsedníčky sekcie posúvam po 25 rokoch ďalej. Novej predsedníčke želám 

veľa úspechov na tomto poste, veľa tvorivosti, šťastnú ruku pri výbere 

spolupracovníkov a entuziazmus a nasadenie do práce.  

Ďakujem, že som mohla byť tejto úžasnej sekcie a jej  histórie súčasťou.      

 

 

PaedDr. Monika Šišková 

Predsedníčka sekcie GpV SGF 

 

V Bratislave, 24.4.2022 

 

 

 

 

 


