
Charakteristika a cieľ vzdelávacej aktivity 
Školenie trénerov I., II. a III. kvalifikačného stupňa predstavuje integrálnu súčasť 
vzdelávania odborníkov v oblasti športu, zakotveného v Jednotnom vzdelávacom systéme 
odborníkov v športe. Tento vzdelávací program sprostredkúva najnovšie poznatky z vied o 
športe so zameraním na gymnastické športy a je určený odborníkom v športe ako súčasť 
kontinuálneho zvyšovania ich kvalifikácie a odborných kompetencií. 

Cieľom školenia je pripraviť špecializovaných odborníkov, ktorí zodpovedajú profilu 
absolventa trénera I., II. a III. kvalifikačného stupňa v gymnastických športoch. Školenie 
zároveň oboznamuje účastníkov s pedagogickými a metodickými postupmi pri trénovaní 
detí, mládeže a dospelých, so špecifickým zameraním na modernú gymnastiku vrátane 
platných klasifikačných a súťažných pravidiel Slovenskej republiky. 

Slovenská gymnastická federácia (SGF) si kladie za cieľ zabezpečiť systematickú odbornú 
prípravu a ďalšie vzdelávanie športových odborníkov – špecialistov v oblasti trénerstva 
gymnastických športov. 

Školenie prebieha blokovou formou, spravidla počas víkendových dní, a je doplnené 
samoštúdiom. Formy výučby zahŕňajú prezenčné alebo dištančné prednášky, semináre, 
praktické cvičenia, hospitácie a záverečné praxe.  

Časový rozvrh vyučovacieho modulu  
• 9:00 – 9:45 prvá vyučovacia hodina 
• 9:45 – 10:30 druhá vyučovacia hodina 
• 10:30 – 10:50 prestávka 
• 10:50 – 11:35 tretia vyučovacia hodina 
• 11:35 – 12:20 štvrtá vyučovacia hodina 
• 12:20 – 13:30 obedňajšia prestávka 
• 13:30 – 14:15 piata vyučovacia hodina 
• 14:15 – 15:00 šiesta vyučovacia hodina 
• 15:00 – 15:20 prestávka 
• 15:20 – 16:05 siedma vyučovacia hodina 
• 16:05 – 16:15 prestávka 
• 16:15 – 17:00 ôsma vyučovacia hodina 

Organizačné zabezpečenie 
Organizáciu a riadenie školení trénerov zabezpečuje Slovenská gymnastická federácia. 
Lektorský tím tvoria garanti jednotlivých gymnastických športov a administratívni 
pracovníci SGF. Na realizáciu školení sa využívajú prevažne športoviská vybraných 
základných, stredných a vysokých škôl po celom území Slovenska, podľa miesta konania 



školenia. Školenia všeobecnej časti môžu byť realizované prezenčne alebo dištančne 
podľa dohodnutých podmienok. 

Vzdelávací program prebieha v úzkej spolupráci s Fakultou telesnej výchovy a športu UK 
Bratislava, Fakultou športu PU Prešov a Fakultou telesnej výchovy, športu a zdravia UMB 
Banská Bystrica. 

Účasť na vzdelávacej aktivite je evidovaná prostredníctvom prezenčných listín lektorov a 
účastníkov. Po ukončení vzdelávacej aktivity vypracuje zodpovedný lektor hodnotiacu 
správu, ktorú zašle na Se SGF do 10 dní od ukončenia školenia. SGF zodpovedá za 
evidenciu a vydávanie osvedčení absolventom školení. 

Dokumentácia vzdelávacej aktivity 
Formy kontroly štúdia a overovania vedomostí: 

1. Priebežná kontrola – vykonáva sa vo všetkých formách výučby prostredníctvom 
písomných testov, seminárnych prác a ďalších zadávaných úloh. 

2. Záverečná kontrola – realizuje sa prostredníctvom záverečnej skúšky (pri I. 
stupni) formou testu a záverečnej skúšky + obhajoby záverečnej práce (pri II. a III. 
stupni vzdelania). 

Kritériá hodnotenia: 

Kritériá na splnenie požiadaviek predmetu a podmienky na udelenie skúšky oznámi 
školiteľ frekventantom na prvej vyučovacej hodine. Termíny overovania vedomostí 
stanovuje skúšajúci po vzájomnej dohode s účastníkmi školenia SGF. 

Preskúšanie a opravné termíny: 

Ak sa frekventant nemôže zúčastniť overovania vedomostí v dohodnutom termíne, má 
možnosť požiadať skúšajúceho o jeho presunutie. Frekventant má nárok na jeden opravný 
termín v prípade nedostatočného hodnotenia, ktorý bude spoplatnený sumou 50€. V 
prípade neúspechu v opravnom termíne prestáva byť účastníkom vzdelávacieho 
programu. Školenie bude tak neukončené a frekventant v prípade záujmu má možnosť 
prihlásiť sa na nový termín školenia. 

Záverečné práce 

Vypracovanie a obhájenie záverečnej práce je neoddeliteľnou podmienkou úspešného 
ukončenia školenia trénerov (II. a III. stupeň). Výber témy a určenie rozsahu záverečných 
prác zabezpečuje garant špecializácie. Frekventanti si vyberú tému zo zverejnenej 
ponuky. Počas spracovania záverečnej práce má frekventant možnosť konzultovať jej 
obsah a formu s vedúcim (konzultantom) práce (III. stupeň). Záverečnú prácu je potrebné 
odovzdať v stanovenom termíne. Písomný posudok na záverečnú prácu vypracuje 



pridelený oponent pre III. stupeň vzdelania, pričom posudok obsahuje aj navrhované 
hodnotenie. Obhajoba záverečnej práce je súčasťou záverečných skúšok. Frekventant 
má právo obhajovať prácu aj v prípade negatívneho hodnotenia posudku. 

Ak frekventant neobháji záverečnú prácu, je povinný ju prepracovať podľa pripomienok 
oponenta alebo si vybrať novú tému. V prípade neúspešnej obhajoby v opravnom termíne 
je hodnotenie záverečných skúšok „nevyhovel“ a frekventant školenie neukončil. 

Podmienky ukončenia štúdia.  

Pri vylúčení, nedokončení alebo nedostavení sa na vzdelávanie trénerov SGF sa 
poplatok za vzdelávanie nevracia. 

Dokumentácia záverečných skúšok 
Evidencia záverečných skúšok 

Evidencia o záverečnej skúške sa vedie formou protokolu (elektronickej evidencie), ktorý 
sa zakladá samostatne pre každého účastníka vzdelávania SGF.  

Protokol (osvedčenie) o záverečnej skúške obsahuje: 

• číslo protokolu (evidencia je vedená samostatne pre každý kalendárny rok), 

• názov vzdelávacieho zariadenia (Slovenská gymnastická federácia – SGF), 

• meno, priezvisko a dátum narodenia účastníka, 

• názov akreditovanej odbornej spôsobilosti: 

o „Tréner gymnastiky I. stupňa – špecializácia“, 

o „Tréner gymnastiky II. stupňa – špecializácia“, 

o „Tréner gymnastiky III. stupňa – špecializácia“, 

• dátum vykonania záverečnej skúšky, 

• meno, priezvisko a podpis štatutára SGF 

 

 

Hodnotiaca správa 

Po ukončení každej časti vzdelávacej aktivity sa vyplní hodnotiaca správa, ktorá obsahuje: 

• presnú evidenciu počtu lektorov a účastníkov (vrátane mien, priezvisk a bydlísk), 

• názov vzdelávacieho programu s uvedením počtu vyučovacích hodín a názvov 
prednášaných tém, 



• informácie o mieste, dátume a čase konania vzdelávacej aktivity, 

• podrobný učebný plán, 

• fotokópiu prezenčnej listiny s podpismi všetkých lektorov a účastníkov. 

Hodnotenie sa vykonáva bezprostredne po skončení vzdelávacej aktivity, najneskôr však 
do 10 kalendárnych dní. K hodnotiacej správe sa pripája aj kompletná evidencia 
absolventov vzdelávacej aktivity. 

Vydávanie osvedčení 

Všetky osvedčenia vydané absolventom vzdelávania SGF trénerov gymnastiky I. – III. 
stupňa sú evidované v databáze SGF, ktorá ich vydala. Osvedčenia sa vydávajú v dvoch 
exemplároch: originál je odovzdaný účastníkovi, druhý exemplár zostáva uložený v 
archíve SGF. Osvedčenia obsahujú pečiatku SGF a podpis štatutárneho zástupcu SGF, 
čím sa zabezpečuje možnosť vystavenia duplikátu v prípade straty originálu (za poplatok 
50€). 

Doplnok k systému vzdelávania SGF 

Reprezentant Slovenskej republiky v seniorskej kategórii v príslušnom gymnastickom 
športe (obdobie posledných dvoch olympijských cyklov) je oprávnený získať trénerskú 
licenciu I. stupňa v danej špecializácii (za poplatok 50€). 

Finančné zabezpečenie 
Realizácia štúdia je zabezpečená prostredníctvom úhrady poplatkov na účet Slovenskej 
gymnastickej federácie (SGF) v súlade s platnými ekonomickými smernicami SGF. SGF 
zodpovedá za všetky administratívne a finančné úkony súvisiace s realizáciou štúdia. 
Výška poplatku za školenie je stanovená individuálne a je súčasťou informačného balíka 
pre uchádzačov o vzdelávanie SGF. Uchádzač je povinný uhradiť poplatok v stanovenom 
termíne. 

Metodika a materiálno-technické zabezpečenie 
Pozvánka na školenie je zasielaná elektronicky a zároveň zverejnená na webovej stránke 
SGF. SGF zodpovedá za odborný a obsahový rámec vzdelávacieho programu, vedenie 
študijnej agendy a správu finančných prostriedkov súvisiacich so štúdiom. 

Výučba prebieha formou kontaktného vyučovania (prezenčne alebo dištančne) a 
samoštúdiom. Základné formy edukácie zahŕňajú prednášky, semináre, riadené diskusie, 
praktické cvičenia, hospitácie a konzultácie. Pri výučbe sa používajú klasické učebné a 
didaktické pomôcky, ako sú flipcharty, premietacie plátna, dataprojektory a notebooky 



pre lektorov. Každý účastník školenia dostáva aktuálne študijné materiály zostavené 
podľa požiadaviek odborných lektorov 3 dni pred začiatkom vzdelávania SGF. 

• Teoretická časť vzdelávania SGF sa realizuje prevažne vo vybraných základných, 
stredných a vysokých školách po celom Slovensku, podľa miesta konania 
vzdelávania SGF. Všetky priestory sú vybavené potrebnou technikou pre kvalitný 
priebeh výučby. 

• Praktická časť vzdelávania SGF prebieha v špecializovaných gymnastických 
telocvičniach, ako aj v telocvičniach vybraných škôl v rôznych regiónoch 
Slovenska. Ako demonštrátori sa využívajú športovci príslušných špecializácií. 
Hospitácie tréningov sa realizujú priamo v kluboch registrovaných v SGF. 

 


