Charakteristika a ciel vzdelavacej aktivity

Skolenie trénerov 1., Il. a lll. kvalifikadného stupfia predstavuje integralnu sudast
vzdelavania odbornikov v oblasti Sportu, zakotveného vJednotnom vzdelavacom systéme
odbornikov v Sporte. Tento vzdelavaci program sprostredkudva najnovsie poznatky z vied o
Sporte so zameranim na gymnastické Sporty a je uréeny odbornikom v §porte ako sucast
kontinualneho zvySovania ich kvalifikacie a odbornych kompetencii.

Cielom Skolenia je pripravit Specializovanych odbornikov, ktori zodpovedaju profilu
absolventa trénera I., II. a lll. kvalifikaéného stupfia v gymnastickych $portoch. Skolenie
zaroven oboznamuje ucastnikov s pedagogickymi a metodickymi postupmi pri trénovani
deti, mladeze a dospelych, so Specifickym zameranim na modernd gymnastiku vratane
platnych klasifikacnych a sutaznych pravidiel Slovenskej republiky.

Slovenska gymnasticka federacia (SGF) si kladie za ciel zabezpecit systematickl odbornu
pripravu a dalSie vzdelavanie Sportovych odbornikov — Specialistov v oblasti trénerstva
gymnastickych Sportov.

Skolenie prebieha blokovou formou, spravidla po&as vikendovych dni, a je doplnené
samostudiom. Formy vyucby zahffiaju prezencné alebo diStancné prednasky, seminare,
praktické cvi¢enia, hospitacie a zaverecné praxe.

Casovy rozvrh vyuéovacieho modulu

e 9:00-9:45 prva vyucovacia hodina

e 9:45-10:30 druha vyucovacia hodina
e 10:30-10:50 prestavka

e 10:50-11:35 tretia vyuCovacia hodina
e 11:35-12:20 Stvrta vyucovacia hodina
e 12:20-13:30 obednajsia prestavka

e 13:30-14:15 piata vyuCovacia hodina
e 14:15-15:00 Siesta vyuCovacia hodina
e 15:00-15:20 prestavka

e 15:20-16:05 siedma vyucovacia hodina
e 16:05-16:15 prestavka

e 16:15-17:00 6sma vyucovacia hodina

Organizacné zabezpecenie

Organizaciu a riadenie Skoleni trénerov zabezpecuje Slovenska gymnasticka federacia.
Lektorsky tim tvoria garanti jednotlivych gymnastickych Sportov a administrativni
pracovnici SGF. Na realizaciu Skoleni sa vyuzivaju prevazne Sportoviska vybranych
zakladnych, strednych a vysokych §kél po celom Uuzemi Slovenska, podla miesta konania



$kolenia. Skolenia vSeobecnej ¢asti mdzu byt realizované prezenéne alebo distanéne
podla dohodnutych podmienok.

Vzdelavaci program prebieha v Uzkej spolupraci s Fakultou telesnej vychovy a Sportu UK
Bratislava, Fakultou Sportu PU PreSov a Fakultou telesnej vychovy, Sportu a zdravia UMB
Banska Bystrica.

Ugast na vzdeldvacej aktivite je evidovana prostrednictvom prezenénych listin lektorov a
Ucastnikov. Po ukon&eni vzdeldvacej aktivity vypracuje zodpovedny lektor hodnotiacu
spravu, ktoru zasle na Se SGF do 10 dni od ukoncenia Skolenia. SGF zodpoveda za
evidenciu a vydavanie osvedceni absolventom Skoleni.

Dokumentacia vzdelavacej aktivity
Formy kontroly Studia a overovania vedomosti:

1. Priebezna kontrola - vykonava sa vo vSetkych formach vyucby prostrednictvom
pisomnych testov, seminarnych prac a dalSich zadavanych uloh.

2. Zaverec¢na kontrola - realizuje sa prostrednictvom zavereCnej skusky (pri I.
stupni) formou testu a zaverecnej skusky + obhajoby zaverecnej prace (prill. a lll.
stupnivzdelania).

Kritéria hodnotenia:

Kritéria na splnenie poZiadaviek predmetu a podmienky na udelenie skusky oznami
Skolitel frekventantom na prvej vyuCovacej hodine. Terminy overovania vedomosti
stanovuje skusSajuci po vzajomnej dohode s Ucastnikmi Skolenia SGF.

PreskisSanie a opravné terminy:

Ak sa frekventant nemoze zucastnit overovania vedomosti v dohodnutom termine, ma
moznost poziadat skuSajuceho o jeho presunutie. Frekventant ma narok na jeden opravny
termin v pripade nedostatocného hodnotenia, ktory bude spoplatneny sumou 50€. V
pripade neuspechu v opravnom termine prestdava byt Ucastnikom vzdelavacieho
programu. Skolenie bude tak neukon&ené a frekventant v pripade zaujmu ma moznost
prihlasit sa na novy termin Skolenia.

Zaverecné prace

Vypracovanie a obhajenie zaverecnej prace je neoddelitelnou podmienkou uspesného
ukonc&enia Skolenia trénerov (ll. a lll. stupen). Vyber témy a uréenie rozsahu zaverec¢nych
prac zabezpecCuje garant Specializacie. Frekventanti si vyberd tému zo zverejnenegj
ponuky. PoCas spracovania zavereCnej prace ma frekventant moznost konzultovat jej
obsah a formu s veducim (konzultantom) prace (lll. stupen). Zavere¢nu pracu je potrebné
odovzdat v stanovenom termine. Pisomny posudok na zavere¢nu pracu vypracuje



prideleny oponent pre lll. stupen vzdelania, pricom posudok obsahuje aj navrhované
hodnotenie. Obhajoba zaverecnej prace je sucastou zaverecnych skusok. Frekventant
ma pravo obhajovat pracu aj v pripade negativneho hodnotenia posudku.

Ak frekventant neobhaji zaverecnu préacu, je povinny ju prepracovat podla pripomienok
oponenta alebo sivybrat novu tému. V pripade neldspesnej obhajoby v opravnom termine
je hodnotenie zavere¢nych skusok ,,nevyhovel“ a frekventant Skolenie neukongil.

Podmienky ukonéenia studia.

Pri vylicéeni, nedokoncéeni alebo nedostaveni sa na vzdelavanie trénerov SGF sa
poplatok za vzdelavanie nevracia.

Dokumentacia zaverecnych skusok
Evidencia zavereénych skisok

Evidencia o zavere¢nej skiske sa vedie formou protokolu (elektronickej evidencie), ktory
sa zaklada samostatne pre kazdého ucastnika vzdelavania SGF.

Protokol (osvedéenie) o zaverecnej skuske obsahuje:
o Cislo protokolu (evidencia je vedena samostatne pre kazdy kalendarny rok),
e nazovvzdelavacieho zariadenia (Slovenska gymnasticka federacia - SGF),
e meno, priezvisko a datum narodenia Uucastnika,
e nazov akreditovanej odbornej spbésobilosti:
o ,Iréner gymnastiky l. stupna - Specializacia“,
o Iréner gymnastiky Il. stupna - Specializacia“
o lréner gymnastiky lll. stupna - Specializacia“
e datum vykonania zaverecnej skusky,

e meno, priezvisko a podpis Statutara SGF

Hodnotiaca sprava
Po ukonceni kazdej Castivzdelavacej aktivity sa vyplni hodnotiaca sprava, ktora obsahuje:
e presnu evidenciu poctu lektorov a ucastnikov (vratane mien, priezvisk a bydlisk),

e nazov vzdelavacieho programu s uvedenim poctu vyucovacich hodin a nazvov
prednasSanych tém,



¢ informacie o mieste, ddtume a ¢ase konania vzdelavacej aktivity,
e podrobny ucebny plan,
o fotokdpiu prezencnej listiny s podpismi vSetkych lektorov a ucastnikov.

Hodnotenie sa vykonava bezprostredne po skonéeni vzdelavacej aktivity, najneskor vsak
do 10 kalendarnych dni. K hodnotiacej sprave sa pripaja aj kompletna evidencia
absolventov vzdelavacej aktivity.

Vydavanie osvedcéeni

VSetky osvedcenia vydané absolventom vzdelavania SGF trénerov gymnastiky I. — Ill.
stupna su evidované v databaze SGF, ktora ich vydala. OsvedcCenia sa vydavaju v dvoch
exemplaroch: original je odovzdany ucastnikovi, druhy exemplar zostava ulozeny v
archive SGF. Osvedc¢enia obsahuju peciatku SGF a podpis Statutarneho zastupcu SGF,
¢im sa zabezpecuje moznost vystavenia duplikatu v pripade straty originalu (za poplatok
50€).

Doplnok k systému vzdelavania SGF

Reprezentant Slovenskej republiky v seniorskej kategorii v prislusnom gymnastickom
Sporte (obdobie poslednych dvoch olympijskych cyklov) je opravneny ziskat trénersku
licenciu l. stupna v danej Specializacii (za poplatok 50€).

Financné zabezpecenie

Realizacia Studia je zabezpecena prostrednictvom uhrady poplatkov na ucet Slovenskej
gymnastickej federacie (SGF) v sulade s platnymi ekonomickymi smernicami SGF. SGF
zodpoveda za vSetky administrativne a financné ukony suvisiace s realizaciou Studia.
Vyska poplatku za Skolenie je stanovena individualne a je suCastou informacného balika
pre uchadzacov o vzdelavanie SGF. Uchadzac je povinny uhradit poplatok v stanovenom
termine.

Metodika a materialno-technické zabezpecenie

Pozvanka na Skolenie je zasielana elektronicky a zaroven zverejnena na webovej stranke
SGF. SGF zodpoveda za odborny a obsahovy ramec vzdelavacieho programu, vedenie
Studijnej agendy a spravu financnych prostriedkov suvisiacich so Studiom.

Vyucba prebieha formou kontaktného vyucCovania (prezencne alebo diStanCne) a
samostudiom. Zakladné formy edukacie zahfhaju prednasky, seminare, riadené diskusie,
praktické cvi¢enia, hospitacie a konzultacie. Pri vyucbe sa pouzivaju klasické u¢ebné a
didaktické pomécky, ako su flipcharty, premietacie platna, dataprojektory a notebooky



pre lektorov. Kazdy ucastnik Skolenia dostdva aktualne Studijné materialy zostavené
podla poziadaviek odbornych lektorov 3 dni pred za¢iatkom vzdelavania SGF.

Teoreticka ¢ast vzdelavania SGF sa realizuje prevazne vo vybranych zakladnych,
strednych a vysokych Skolach po celom Slovensku, podla miesta konania

vzdelavania SGF. VSetky priestory su vybavené potrebnou technikou pre kvalitny
priebeh vyucby.

Prakticka cast vzdelavania SGF prebieha v $pecializovanych gymnastickych
telocvi¢niach, ako aj v telocviéniach vybranych §kél v réznych regiénoch
Slovenska. Ako demonsStratori sa vyuzivaju Sportovci prislusnych Specializacii.
Hospitacie tréningov sa realizuju priamo v kluboch registrovanych v SGF.



