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Milí kolegovia, 

dovoľte mi predstaviť sa tým, ktorí ma osobne nepoznajú. Venujem sa gymnastike 
takmer celý život. Od 4 - 17 rokov som aktívne trénovala a súťažila v modernej gymnastike v 
klube TJ Sokol Bratislava I. Vinohrady.  

Následne som plynule prešla do pozície pomocnej trénerky čo som si ihneď zamilovala 
nakoľko práca s deťmi ma veľmi chytila za srdce. Našla som sa v tom. Je to skvelý pocit 
odovzdávať svoje skúsenosti ďalej a zároveň ostať pri športe a milovanej gymnastike. 
Gymnastika je základom pre všetky športy a o to viac ma motivovalo budovať v deťoch lásku 
k pohybu ale aj k disciplíne. Postupne som viedla už od prípravky skupinku detí, s ktorými sme 
dosiahli mnoho úspechov. Dôkazom toho je moja najlepšia gymnastka - reprezentantka Xénia 
Benkovitsová, ktorá je mnohonásobná majsterka Slovenska a v roku 2023 na juniorských 
Majstrovstvách sveta v Rumunsku vybojovala 17. miesto v zostave s obručou.  

V roku 2024 sme si spolu s kolegyňami a najbližšími kamarátkami založili vlastný klub, 
ktorý vedieme najlepšie ako vieme a snažíme sa deťom vytvoriť podmienky na najvyššej 
možnej úrovni.  

Nakoľko klub som už zabehla, v druhom kroku by som bola rada prínosom celej 
federácii a aktívne sa tak podieľala na činnosti sekcie modernej gymnastiky ako aj federácie.  

Mojou víziou a v tom sa určite zhodneme všetci je zvýšiť povedomie o gymnastike na 
Slovensku, zlepšenie tréningových podmienok a materiálneho zabezpečenia pre naše deti. To 
dosiahneme len spoločným úsilím a ja by som sa rada na tom podieľala z pozície predsedníčky 
sekcie modernej gymnastiky. Chcela by som využiť svoje možnosti a schopnosti na to, aby sa 
aj v modernej gymnastike konali významné medzinárodné a aj vrcholové podujatia, ktoré by 
boli motiváciou pre naše deti ako aj prínosom v oblasti medzinárodných vzťahov a posilnenia 
pozície Slovenska v rámci svetovej gymnastiky.  

Verím, že moje doterajšie skúsenosti a vízia Vás zaujali a vyjadríte mi podporu. V 
prípade záujmu o doplňujúce informácie alebo o stretnutie ma neváhajte kontaktovať. 
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