
 

 

 Miroslav Parnai 
Tréner skokov na trampolíne 
Trampolíny Košice, o. z. 
 

Vzdelanie  

1980 – 1984 Stredná odborná škola hutnícka, Košice 

Športové vzdelanie 

2019  
Kurz trénera skokov na trampolíne 3. triedy 

Česká obec sokolská v spolupráci s  
Komisiou skokov na trampolíne Českej gymnastickej 
federácie 

- 40hodinové školenie; 
- pravidlá skokov na trampolíne; 
- biomechanika, bezpečnosť, technika skokov 

a postupy výuky pre všetky vekové 
a výkonnostné kategórie skokanov. 

2022 

Kurz rozhodcov skokov na trampolíne pre olympijský cyklus 
2020 – 2024 

Organizovaný Komisiou skokov na trampolíne Českej 
gymnastickej federácie 

2024 – 2025  

Kurz trénera skokov na trampolíne 2. triedy 

Fakulta tělesné výchovy a sportu University Karlovy 
v spolupráci s Komisiou skokov na trampolíne Českej 
gymnastickej federácie 

- 150hodinový kurz; 
- všeobecná časť – vedecký základ športového 

tréningu, zaistená FTVS (50 hodín); 
- praktická časť so špecializáciou – vedený 

Komisiou skokov na trampolíne Českej 
gymnastickej federácie (100 hodín); 

- zakončený obhajobou odbornej práce na tému 
Metodická príručka pre novovznikajúce kluby na 
Slovensku 

Pracovné skúsenosti 

1985 

ZŠ Košická Belá 

Učiteľ telesnej výchovy 

1986 – 1997 

VSŽ 

 Technický pracovník 

 

MIROSLAV 

PARNAI 
Tréner skokov na 
trampolíne  

&  

kandidát na predsedu sekcie 
skokov na trampolíne a člena 
výkonného výboru SGF 

 

KONTAKT 

TELEFON: 
+421 915 949 557 

 
WEBOVÉ STRÁNKY: 
https://www.facebook.com/tr
ampoliny.kosice  

 
E-MAIL: 
miroparnai@gmail.com 

 



 

1997 – 2002  

SlovKaufring 

Obchodný zástupca 

Predaj a distribúcia fotomateriálu spracovateľom 
fotografií a minilabom 

2004 – 2023 

Fotospektrum s.r.o. 

Spoločník a konateľ 

výroba a spracovanie fotografií, fotopriemysel 

2019 – súčasnosť 

Trampolíny Košice, o.z.  

Tréner skokov na trampolíne 

Člen štatutárneho orgánu 

Vodičský preukaz  

sk. B – najazdených približne 1 000 000 km 

 

Vlastnosti a záujmy  

flexibilita, komunikatívnosť, prijemné vystupovanie, 
cestovanie,  

literatúra (najmä tá týkajúca sa popularizácie vedy), 
trampolíny, gymnastika, bicykel, horolezectvo, 
skialpinizmus 

 

 

 

 


