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Miroslav Parnai
Tréner skokov na trampoline
Trampoliny Kosice, o. z.

Vzdelanie

1980 — 1984 Strednd odbornd skola hutnicka, Kosice

Sportové vzdelanie

2019

Kurz trénera skokov na trampoline 3. triedy

Ceskd obec sokolska v spoluprdci's
Komisiou skokov na trampoline Ceskej gymnastickej
federacie

2022

40hodinové skolenie;

pravidlda skokov na trampoline;

biomechanika, bezpecnost, technika skokov
a postupy vyuky pre vsetky vekové
a vykonnostné kategodrie skokanov.

Kurz rozhodcov skokov na frampoline pre olympijsky cyklus

2020 — 2024

Organizovany Komisiou skokov na trampoline Ceskej
gymnastickej federacie

2024 - 2025

Kurz trénera skokov na trampoline 2. triedy

Fakulta télesné vychovy a sportu University Karlovy
v spoluprdaci s Komisiou skokov na frampoline Ceskej
gymnastickej federacie

150hodinovy kurz;

vseobecnd cast — vedecky zdklad Sportového
tréningu, zaistend FTVS (50 hodin);

prakfickd cast so 3Specializdciou - vedeny
Komisiou skokov na trampoline  Ceskej
gymnastickej federdcie (100 hodin);

zakonceny obhajobou odbornej prace na tému
Metodicka prirucka pre novovznikajice kluby na
Slovensku

Pracovné skuUsenosti

1985

ZS Kosickd Beld

Ucitel telesnej vychovy
1986 — 1997

A4

Technicky pracovnik



1997 — 2002
SlovKaufrin
Obchodny zdstupca

Predaj a distribUcia fotomateridlu spracovatelom
fotografii a minilalbom

2004 - 2023

Fotospektrum s.r.o.

Spolo¢nik a konatel
vyroba a spracovanie fotografii, fotopriemysel
2019 — sucasnost

Trampoliny Kosice, 0.z.

Tréner skokov na trampoline

Clen statutdrmeho orgdnu

Vodicésky preukaz
sk. B — najazdenych priblizne 1 000 000 km

Vlastnosti a zaujmy

flexibilita, komunikativnost, prijemné vystupovanie,
cestovanie,

literatUra (najma td tykajuca sa popularizdcie vedy),
trampoliny, gymnastika, bicykel, horolezectvo,
skialpinizmus



