
Životopis Katarína Krekáňová 

 

Mgr. Katarína Krekáňová narodená 28.03.1976 v Detve. 

Šéftrénerka Regionálneho centra talentovanej mládeže v Detve 

Predsedníčka Klubu športovej gymnastiky Detva 

Predsedníčka Komisie - športová gymnastika ženy 

Poslankyňa Mestského zastupiteľstva Detva 

Som matkou 29 ročnej dcéry Kataríny a starou mamou dvojročného vnuka 

Martina. 

Cítim silné spojená so športovou gymnastikou, ktorej sa venujem vyše 40 rokov. 

Ako 4 -ročnú ma rodičia prihlásili aj so sestrou Zuzanou do Klubu športovej 

gymnastiky v Detve. Tu pod odborným dohľadom vynikajúcich trénerov 

manželov Žifčákovcov a Vierky Zlatoňovej som športovo napredovala a už v 10 

rokoch som bola zaradená do vtedajšej  reprezentácie ČSSR. 

Ako 12 ročná som sa stala majsterkou ČSSR v žiackej kategórii a o 2 roky neskôr 

bronzovou medailistkou na juniorských majstrovstvách ČSFR. Bola som 

účastníčkou troch svetových súťaží Družba. V roku 1992 som bola nominovaná 

do širšieho výberu reprezentantiek pripravujúcich sa na OH 1992.  

Gymnázium v Detve som ukončila v roku 1994. Ako mladú trénerku ma oslovila 

vynikajúca odborníčka v športovej gymnastike, ukrajinská trénerka Ľudmila 

Puškareva, ktorá ma pozvala trénovať do gymnastického klubu Slávia Trnava. 

Pozvanie som prijala a začala som naplno rozvíjať svoje schopnosti budúceho 

profesionálneho trénera. 

Počas pôsobenia v Trnave som doplnila svoje vzdelanie štúdiom na UK 

Bratislava- FTVŠ, ktoré som v roku 2005 ukončila trénerom najvyššej triedy.  

Súbežne som študovala aj na Univerzite Mateja Bella v Banskej Bystrici, kde som 

si dopĺňala ďalšie vzdelanie na Pedagogickej fakulte, ktoré som úspešne ukončila 

malou štátnicou zo psychológie a magisterským titulom z aplikovanej etiky 

a telesnej výchovy. 

I keď som pracovala v Trnave, záujem o detviansku gymnastiku sa nestratil 

a stal sa aktívnejším po nečakanom odchode ukrajinských trénerov 

Gavriščukovcov. Detviansku gymnastiku v tom čase zachraňovala dlhoročná 

trénerka Vierka Zlatoňová a bývalé gymnastky Zuzana Krekáňová-Ostrihoňová 

a Gabriela Skalová-Fašangová. Chýbal im však profesionálny tréner a v roku 

2007 oslovili mňa s myšlienkou, či by som sa nevrátila do Detvy a nepomohla  

vrátiť gymnastiku do čias, kedy reprezentovala Detvu na najvyššej športovej 

úrovni. A tak som sa po 8 rokoch pôsobenia na trnavskom športovom gymnáziu 

vrátila tam, kde sa všetko začalo.  

Od môjho nástupu do Detvy uplynulo 17 rokov a za tento čas sa podarili v klube 

športovej gymnastiky výrazné športové úspechy. 



Medzi tie najvzácnejšie považujem kvalifikáciu Márie Homolovej na OH 2012, 

ktorý bol pre detviansku gymnastiku výrazným medzníkom, kedy sa po dlhých 

32 rokoch opäť objavuje na olympijských hrách pretekárka z Detvy.  

Ďalším významným výsledkom bolo 9.miesto Lucie Dobrockej vo viacboji na 

EYOF 2022 a juniorské finále na ME 2022, na ktoré SGF čakala dlhých 23 rokov. 

Na základe nepopierateľných výsledkov, bolo v roku 2009 VV SGF odsúhlasené 

vytvorenie RGCTM v Detve. Toto rozhodnutie malo mimoriadny význam na ďalšie 

obdobie klubu a pozitívne ovplyvnilo nasledujúcu generáciu začínajúcich 

gymnastiek. 

KŠG Detva pod mojím vedením vytvorilo výborný pracovný tím, ktorý dosahuje 

skvelé športové výsledky a umiestnenia. Zanietenou prácou celého kolektívu KŠG 

Detva sa postupne gymnastická telocvičňa inovuje, rekonštruuje a stáva sa z nej 

moderný športový stánok, ktorý sa stáva počas roka domovom slovenskej 

reprezentácie. 

Na našu žiadosť nesie od roku 2015 meno po významných tréneroch Manželoch 

Žifčákovcoch.  

Od roku 2022 vediem Sekciu športovej gymnastiky žien a s kolegami, ktorých 

som si vybrala sa snažíme športovú gymnastiku posúvať vpred. Na naplnenie 

vytýčených cieľov a inovácií treba čas, dobrú pracovnú atmosféru a okolie, ktoré 

vám bude v realizácii vašich myšlienok nápomocné a preto verím, že i vďaka 

vašej podpore to spoločne dokážeme. 


