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Vekovou hranicou je maximalne 15 rokov dosiahnutych v sutaznom roku.
Predvadza sa jedna zmieSana zostava.

Maximalna dizka zostavy je 2 minaty 30 sekund. Zostava sa predvadza na akrobatickom koberci 12x12 metrov s hudobnym
sprievodom (méze obsahovat slova).

Zostava sa sklada zo spolo¢nych povinnych cvi¢ebnych tvarov, spolo¢nych volitelnych cviCebnych tvarov a individualnych
cviCebnych tvarov.

Na zaznamenanie zostavy sa pouziva oficialny zapisny list zostavy TS (tariffsheet)
Technickd znamka za obtaznost sa pocita ako sucet obtaznosti za povinné cvi¢ebné tvary.

Jednoduché prechody, vazby, uchopy a doskoky su povolené. Tieto cviCebné tvary nemusia byt uvedené v zapisnom liste
zostavy.

Za tieto cvicebné tvary mimo tabulku nebudu udelené ziadne dodatocné body (pocitaju sa ale zrazky za prevedenie).

Stojka mbéze byt prevedena s roznozenymi dolnymi kon€atinami alebo so znozenymi dolnymi koncatinami. Nie je povinné
uvadzat’ v zapisnom liste zostavy presnu polohu dolnych kon¢atin.

Za kazdy chybaijuci cviebny tvar (Specialnu poziadavku) sa udeluje neutralna zrazka vo vyske 1,0 bodu.

Zostavy sa hodnotia podla FIG pravidiel. Vychodiskova znamka + umelecka znamka + 2x technicka znamka — neutralna zrazka.
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VYBER CVICEBNYCH TVAROV V KATEGORII ASPIRF - PARY

Statické cvicebné tvary (Balance)

o 2 povinné cvicebné tvary (vyberaju sa z Tabul'ky povinnych statickych cvi¢ebnych tvarov pre kategoriu 11-16),

o 1 volitelny cvicebny prvok (vybera sa bud z Tabuliek obtaznosti FIG Prilohy 4, alebo z Tabulky povinnych statickych
cvicebnych tvarov pre kategériu 11-16. V tomto pripade je vSak nutné vybrat’ cvicebny tvar z iného riadku, ako z ktorého boli vybraté
povinné cvicebné tvary).

Dynamické cvi¢ebné tvary (Dynamic)

o 2 povinné cvicebné tvary (vyberaji sa z Tabul'ky povinnych dynamickych cvicebnych tvarov pre kategoriu 11-16),

o 1 volitelny cvi¢ebny prvok (vyberd sa bud’ z Tabuliek obtaznosti FIG Prilohy 4, alebo z Tabulky povinnych dynamickych
cvi¢ebnych tvarov pre kategdriu 11-16. V tomto pripade je vSak nutné vybrat’ cvi¢ebny tvar z iného riadku, ako z ktorého boli vybraté
povinné cvicebné tvary.

Individualne cvicebné tvary

o kazdy pretekar musi predviest’ celkom 3 individuélne cvicebné tvary, minimalne jeden z kategorie 2,
o individualne cvic¢ebné tvary z kategorie 2 (DYN) - tumbling (salto nie je povinné) — vyberaju sa z Tabuliek obt’aznosti FIG alebo z
ukazkovej tabul’ky,
o individualne cvicebné tvary z kategorie 1 (BAL) - staticky cvicebny tvar, flexibilny cvi¢ebny tvar-agility, oba cvicebné tvary nesmu
byt vybrané z rovnakej kategdrie - vyberaju sa z Tabuliek obtaznosti FIG alebo z ukazkovej tabul’ky.
o individudlne cvi¢ebné prvky z jednotlivych dynamickych a balan¢nych cvi¢ebnych tvarov musia byt predvedené jednotlivymi
pretekarmi naraz, alebo bezprostredne po sebe. Pretekari vSak mozu predviest’ rozdielne cvicebné tvary.
Hodnoty obt'aznosti voliteInych statickych cvicebnych tvarov musia byt v rozmedzi 1-9 jednotiek a 1-14 jednotiek pre dynamicky cvicebny
tvar
Maximalna hodnota obt’aznosti (za spolocné povinné cvicebné tvary) zapocitavana do vyslednej znamky je 0,5.
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TABULKA POVINNYCH STATICKYCH CVICEBNYCH TVAROV — ZENSKY PAR

AGE GROUP 11 - 16 BALANCE EXERCISE WOMEN'S PAIR
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TABULKA POVINNYCH DYNAMICKYCH CVICEBNYCH TVAROV — ZENSKY PAR

AGE GROUP 11 - 16 DYNAMIC EXERCISE WOMEN'S PAIR
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TABULKA POVINNYCH STATICKYCH CVICEBNYCH TVAROV — MUZSKY PAR

AGE GROUP 11 - 16 BALANCE EXERCISE MEN'S PAIR
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TABULKA POVINNYCH DYNAMICKYCH CVICEBNYCH TVAROV — MUZSKY PAR

AGE GROUP 11 - 16 DYNAMIC EXERCISE MEN'S PAIR
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TABULKA POVINNYCH STATICKYCH CVICEBNYCH TVAROV — ZMIESANY PAR

AGE GROUP 11 - 16

BALANCE EXERCISE

MIXED PAIR
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TABULKA POVINNYCH STATICKYCH CVICEBNYCH TVAROV — ZMIESANY PAR

AGE GROUP 11 - 16

DYNAMIC EXERCISE

MIXED PAIR
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PRILOHA4—VOLITELNE STATICKE CVICEBNE TVARY - PARY

EXAMPLES OF PAIR OPTIONAL BAL ANCE - MINIMUM VALUE 1 - MAXIMUM VALUE 9
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PRILOHA4—VOLITELNE DYNAMICKE CVICEBNE TVARY - PARY

EXAMPLES OF PAIR OPTIONAL DYNAMIC ELEMENTS - MINIMUM VALUE 1 - MAXIMUM VALUE 14
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VYBER CVICEBNYCH TVAROV V KATEGORII ASPIRE - SKUPINY

e Statické cvicebné tvary (Balance)

o 1 povinné cvicebny tvar (vyberaju sa z Tabul'ky povinnych statickych cvi¢ebnych tvarov pre kategériu 11-16),

o 1 volitelny cvi¢ebny prvok (vybera sa bud z Tabuliek obtaznosti FIG Prilohy 4, alebo z Tabulky povinnych statickych
cvi¢ebnych tvarov pre kategdriu 11-16. V tomto pripade je vSak nutné vybrat’ cvi¢ebny tvar z iného riadku, ako z ktorého boli vybraté
povinné cvicebné tvary).

e Dvynamické cvicebné tvary (Dynamic)

o 2 povinné cvicebné tvary (vyberaju sa z Tabul’ky povinnych dynamickych cvi¢ebnych tvarov pre kategoriu 11-16),

o 1 volitelny cvicebny prvok (vybera sa bud’ z Tabuliek obtaznosti FIG Prilohy 4, alebo z Tabulky povinnych dynamickych
cvicebnych tvarov pre kategoriu 11-16. V tomto pripade je vSak nutné vybrat’ cvicebny tvar z iného riadku, ako z ktorého boli vybraté
povinné cvicebné tvary.

e Individualne cvi¢ebné tvary

o kazdy pretekar musi predviest’ celkom 3 individuélne cvicebné tvary, minimalne jeden z kategorie 2,

o individualne cvicebné tvary z kategorie 2 (DYN) - tumbling (salto nie je povinné) — vyberaju sa z Tabuliek obt’aznosti FIG alebo z
ukazkovej tabul’ky,

o individualne cvicebné tvary z kategorie 1 (BAL) - staticky cvicebny tvar, flexibilny cvi¢ebny tvar-agility, oba cvicebné tvary nesmu
byt vybrané z rovnakej kategdrie - vyberaju sa z Tabuliek obtaznosti FIG alebo z ukazkovej tabul’ky.

o individudlne cvicebné prvky z jednotlivych dynamickych a balan¢nych cvi¢ebnych tvarov musia byt predvedené jednotlivymi
pretekarmi naraz, alebo bezprostredne po sebe. Pretekari v§ak mézu predviest rozdielne cvicebné tvary.

e Hodnoty obt'aznosti volitel'nych statickych cvicebnych tvarov musia byt v rozmedzi 4-16 jednotiek a 1-14 jednotiek pre dynamicky cvic¢ebny
tvar

e Maximalna hodnota obt’aznosti (za spolo¢né povinné cvi¢ebné tvary) zapocitavana do vyslednej znamky je 0,5.
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TABULKA POVINNYCH STATICKYCH CVICEBNYCH TVAROV — ZENSKA TROJICA

AGE GROUP 11 - 16
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TABULKA POVINNYCH DYNAMICKYCH CVICEBNYCH TVAROV — ZENSKA TROJICA

AGE GROUP 11 - 16
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TABULKA POVINNYCH STATICKYCH CVICEBNYCH TVAROV — MUZSKA STVORICA

AGE GROUP 11 - 16 BALANCE EXERCISE MEN'S GROUP
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TABULKA POVINNYCH DYNAMICKYCH CVICEBNYCH TVAROV — MUZSKA STVORICA

AGE GROUP 11 - 16 DYNAMIC EXERCISE MEN'S GROUP
Box 1 v Box 2 Box 3 i Box 4 ¢ — Box 5§ i m
tiﬁ | % s 1 VOLITELNY
| i t 1 fl “ il i
Row c LK Vg . i’ A= gl PRVEK
1L IS i\i SRIEEITAW 0BTIZNOST
i{\ Ilh_ i E:_:'!' Py el ll’.“.'l‘l x ] : EI. F T, - i i b g,‘“i |
JO 0w ¥ W0 N AN [ rﬁ"ﬂ [0 3 A%
VALUE - 0.1 0.1 0.3
Box 2 Charge B Box 3 i Box 4 o
Ilg Change Base Dk ﬂ F:I ; e
ROW 7 i ’ 1 "I. % a or ?
I ﬁ A % g o i;
W =1 4 i',j::f‘—?} ? (RN 3
A0 g T LAY AN
VALUE = 0.1 0.2 0.2
Box1  Fromt ﬂ y Box2  Fon 245%% Boxd .4 s Front \ . Box 4 “iik '
i Changs Base 4 Back :
N | S A "
ROW | ;"’? 3 A ﬁ o ? | | r’"q. / = g b r‘l‘g
1] [ s i of B @ : ] ;
@ 7 A * 3 : ,%, é ﬁ%l.‘__a--n i \ (% #i } = m a
AN ) /) I AVe VL WLY (VAR i
VALUE = 0.1 0.1 0.2
Box 1 34 Box 2 s Box 3 Back
Front or Back ; _ﬂh/f’ AT o EA . - Back 54 o I;Jr_, 4
Change Base 5“3‘ "?5 = % Change Base . e j? . fé’
ROW A == : b & Support of
; W 4% o i . g ¥ 2
v ? ! o' o R : '- 4 ; men's landing
} gk e 2 e P | 5 b ! - o o2 ; 2
r!i. tﬂi STl . y B W shp =g ﬁ is obligatory
B o - j'{{' S s - W
/A RIS AY.IYER L /AL A A
VALUE 0.1 0.1 0.3

SLOVENSKA
/ GYMNASTICKA
FEDERACIA




PRILOHA4 — VOLITELNE STATICKE CVICEBNE TVARY — ZENSKA TROJICA
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UKAZKOVA TABULKA INDIVIDUALNYCH CVICEBNYCH TVAROV KATEGORIE 1

Flexibility Balance (Static 2") Agility
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UKAZKOVA TABULKA INDIVIDUALNYCH CVICEBNYCH TVAROV KATEGORIE 2
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