Hodnotenie EYOF 2022

Sportova gymnastika muzi

Pretekari: jun. Oliver Kasala nar. 2004

Jun. Peter Vidricko nar. 2005

Tréner: Martin Zvalo
Asistent: Samueal Piasecky
Fyzio: R. Petrila, Z. Duri$
Masér: M. Valko

Priprava vsetkych Sportovcov prebiehala v gymnastickej hale Slavia Gymnastické centrum v Bratislave,
Wolkrova 47. Tréningy prebiehali ,,dvojfazové”, doobeda od 7:45 do 10:00, od 10:30 skola a poobede
tréning od 15:00 do 19:00. V sobotu tréning od 8:30 do cca. 12:00. Pocas prazdnin prebiehali tréningy od
8:00 do 11:00 a poobede od 15:30 do 19:00, okrem nedele.

Chalani sa zucastnili sustredeni v Gyor, HUN, v Specializovanej gymnastickej hale vZdy na cca 4-6 dni.
Sustredenia boli v janudri, 2x v marci a 1x v maji. V aprili bolo spolo¢né sustredenie s AUT gym. vyberom
na EYOF, MEJ a ME v Innsbrucku. V juli sa zucastnili 6-driového spolocného sustredenia pred EYOF
s reprezentantmi CZE v Brne.

Preteky pred EYOF:

1/ V Innsbrucku 1 — 3. 5. 2022 sa obaja jun. pretekari zacastnili prvych pretekov v roku 2022, kde O. Kasala
obsadil 4. miesto ked' ziskal 73,50 bodu, na koni a preskoku obsadil zhodne 2. miesto a na bradlach bol 3-
ti. P. Vidricko obsadil konecné 8. miesto so ziskom 66,550 b., na preskoku skoncil na 3. mieste a na
prostnych 6-ty.

2/ 15. maja sa P. Vidricko zuéastnil Slovenského pohara v B. Bystrici, kde dosiahol svoje osobné maximum
vo viacboji a to 69,100 bodu. O.Kasala sa pre bolesti krku pretekov nezucastnil.

1. mesto
‘ P. Vidricko 12,200 9,200 11,400 12,800 11,500 12,000 69,100

3/ Maribor
Peter zacviCil na medzinarodnych pretekoch velmi dobre, dosiahol svoj najlepsi sucet vo viacboji
a vybojoval si pekné 2. miesto, na bradlach skoncil na 3. mieste.

2. miesto
‘ P. Vidricko 12,700 9,900 11,550 12,650 12,100 11,350 70,250

4/ Budapest



Peter cvicil na medzindrodnych pretekoch nie podla mojich predstav a vobec nie tak, ako bol pripraveny.
V tréningu robil celé zostavy a na pretekoch vela kazil. Tri ndradia odcvicil dobre a tri s velkymi chybami.

18. miesto
‘ P. Vidricko 12,000 9,500 10,900 13,100 12,200 10,000 67,700

5/ Klagenfurt

9. jula sa v Rakusku uskutocnili Medzinarodné preteky v Sportovej gymnastike muzov za Ucasti pretekarov
z piatich krajin. Oliver Kasala mal po zraneni niekolkotyZdrovu pauzu, ale pomalic¢ky sa dostava do formy.
Napriek prestavke cvi¢il velmi dobre. Peter Vidricko urobil opat par chyb, ¢o ho stélo lepsie umiestnenie.
Vysledky juniori:

Oliver Kasala 5. miesto 73,850 bodov

Peter Vidricko 17. miesto 66,300 bodov

6/ Test Event:

Obaja pretekari, Oliver i Peter odcvicili vSetky ndradia velmi dobre, s novym prostredim, pddiom i naradim
si poradili ako skuseni pretekdri. Na vsSetkych naradiach predviedli celé zostavy, po zostavach urobili
opakovane zavery icasti zostdv. Snazili sme sa vyborné podmienky vyuZit na 100%, zvyknut si na
prostredie, svetlo, ....

7/ preteky EYOF

Obaja pretekari predviedli skvelé vykony, neurobili Ziadnu velkd chybu. Vo vynikajucej atmosfére, ktoru
vytvorili divaci cvicili najlepSie vo svojej Sportove]j kariére a obaja si spravili svoje osobné maxima vo
viacboji. Mrzi len chyba Olivera na bradlach, kde sa mohol pohybovat okolo finale.

prostné kon kruhy preskok bradla hrazda spolu
0. Kasala 12,450 12,350 12,300 13,200 12,500 12,250 75,050
poradie/z 45/88 29/89 47/87 47 38/87 23/86 30/84
P. Vidricko 12,000 11,100 11,850 13,350 12,050 10,950 71,300
poradie/z 63/88 62/89 64/87 30 58/87 55/86 54/84




Oliver Kasala spolu s Luciou Dobrockou sa prebojovali zo 14. miesta medzi 16. najlepSich parov. Po
vybornych vykonoch na preskoku, kladine, prostnych a bradlach obsadili v silnej konkurencii vynikajtice
7. miesto.

BYSTRICA

Navrhovany limit pre Ucast na pretekoch EYOF: viacboj: 69,00 bodu
na jednotlivych naradiach: 12,00 bodu

Obaja pretekari navrhovany limit splnili pred pretekmi EYOF i na samotnych pretekoch. Na pretekoch
obaja pretekari vylepsili svoje osobné maxima vo viacboji.

Zaver:
S vykonom oboch pretekarov som velmi spokojny, ndro¢na priprava doma i na sustredeniach sa ukazala

ako dobra cesta. Pre lepSie umiestnenia na takychto velkych podujatiach je potrebné zvysit naro¢nost
zostav a zlepsit predvedenie cvicenia.

Podakovanie obom pretekdrom a kolektivu v gym. hale Slavia Gymnastické centrum Bratislava za skvelu
spolupracu, moralnu podporu, regeneraénym pracovnikom R. Petrilovi, Z. Duridovi, M. Valkovi za skvelu
pracu pred i poc¢as pretekov EYOF, SeSGF za potrebnl administrativu a komunikaciu s SOSV, vietkym
dobrovolnikom, vedeniu a pracovnikom z SOSV, ktori pomahali pripravit takdto naro¢nu akciu, divakom
za neuveritelnd atmosféru pocas pretekov.

V Bratislave 30. jula 2022

M. Zvalo



