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1. Organizator

Hostitel'om 16. Europskeho olympijského festivalu mladeze bola Slovenska Republika

a dejiskom Sportovych zapoleni mesto Banska Bystrica.

Organiza¢ny tim tvorila okrem kvalifikovanych odbornikov aj vel'ka skupina dobrovolnikov,
ktori svojou ochotou a obetavost'ou prispievali k vytvoreniu nenaruseného priebehu tohto
Sportového sviatku. Aj vd’aka nim sme mohli byt suc¢ast'ou perfektnej a nezabudnutelnej
Sportovej akcie v domacom prostredi.

2. EYOF Banska Bystrica 2022
Termin EYOF 2022: 23.07.-30.07.2022
Miesto: Banska Bystrica, Slovensko

EYOF-u 2022 sa zcastnilo 48 eurdpskych Krajin a spolu stt’azilo viac ako 2300 Sportovcov
v desiatich $portovych odvetviach.

3. Realiza¢ny tim

ZlozZenie timu:

1. Katarina Krekanova veduci tréner

2. Stanislav Kutik tréner

3. Martin Zvalo tréner

4. Zdenek Duris fyzioterapeut

5. Lucia Dobrocka gymnastka / KSG Detva /

6. Ema Bazikova gymnastka / SK GK UMB Banské Bystrica /

7. Sofia Banovicova gymnastka / Gymnastické centrum Slavia UK Bratislava /



4. Nominacia

Na EYOF v sSportovej gymnastike zien bolo schvalené druzstvo pozostavajuce z 3 pretekarok.
Kritériom bolo odcvicit’ 4 — boj a splnit’ 3 X 45.00 bodovy limit na dopredu vybranych domacich

I zahrani¢nych sut'aziach.

Do uvahy pripadali pretekarky Dobrocka z KSG Detva, Bazikova a Rosputinska zo SK SG

UMB Banska Bystrica a Batiovi¢ova a Svecova z GC Slavia UK Bratislava.

Nominacné kritéria na rok 2022

> Stvorboj jednotlivkyne

% Stcet vychodzich znamok 15,50
+ Sucet vyslednych zndmok 45,00
+* Na naradi vysledna znamka 12,10
Na naradi vysledna znamka — preskok 13,00
> Druzstvo EYOF 89,60 (11,2x4x2)
Nominacéné sut’aze na EYOF:
02.04. ASVO CUP
09.4. ZELENA JAMA OPEN
23.04. ELLEK MATOLAY MEMORIAL
06.05. SP JIPAST Il.kolo
20.5. SP JIPAST Il.kolo
03.06. SALAMUNOV MEMORIAL
02.07. AUSTRIA TEAM OPEN

5. Priprava

Innsbruck
LCublana
Budapest’
Nové Zamky
Detva
Maribor

Linz

Priprava pretekarok prebiehala striedavo v domacich kluboch s osobnymi trénermi
a v gymnastickom klube KSG Detva, pod dohl'adom reprezentacnych trénerov, pani Krekanove;j

a pana Kutika.

Zaver pripravy bol spolo¢ny a vyvrcholil Event Testom v Banskej Bystrici.

= Pretekarky absolvovali svoju prvi siitaz v aprili, kedy sa zGc¢astnili medzinarodného preteku
ASVO CUP Innsbruck. Tejto sut'azi predchadzalo tyzdenné sustredenie v Mad’arskom
Gyori, na ktorom sme skonstatovali, Ze bojovat’ o miesto v druzstve budu len 3 pretekarky —



Dobrocka, Bazikova a Banovicova. Ostatné nominované sa pripravy nezucastnili zo
zdravotnych dovodov / Rosputinské / a ddvodu ukonéenia $portovej innosti / Svecova /.

Uz pocas prvej oficidlnej sut’azi si niektoré pretekarky zabezpecili splneny bodovy limit na
EYOF, ¢o bolo z psychického hl'adiska vel'mi dolezité.

Nasledovali d’alsie kvalitne obsadené medzinarodné stitaze, na ktorych dievcata nesklamali

a splnili si druhy krat limit, ktory ich posunul o kro¢ik d’alej smerom k i¢asti na tohtoro¢nom
EYOF-e. Do odchodu ndm ostavali este d’al$ie medzinarodné sut’aze v Mad’arsku, Slovinsku,
Rakusku a samozrejme i doma.

Nie vSetky dievcata Startovali pravidelne na vSetkych pretekoch a nie vsetky na vSetkych 4
disciplinach. Jedine pretekarka Dobrocka absolvovala kompletne naplanovani pripravu a i
ked’ sa nevyhla drobnym chybam, darilo sa jej potvrdit’ limity stabilne na kazdej stt’azi a tym
aj opravnenost’ zGcastnit’ sa EYOF-u 2022 v zna¢nom predstihu.

Po zavereénom sustredeni zacala forma naberat’ na kvalite. Pretekarka Sofia Banovicova
zapasila pocas celej pripravy s bolestami chrbta a preto mala prispdsobent pripravu
individualne jej aktualnemu zdravotnému stavu.

Vyhodnotenie sut’aZi pred EYOF':

ASVO CUP Innsbruck — 02.04.2022

5 statov, 24. pretekarok

Dobrocka Lucia 1. miesto 46.750 b. splnené kritérium
Bazikova Ema 3. miesto 45.050 b. splnené kritérium
Druzstvo EYOF /89,60/ 91.800 b. splnené kritérium

ZELENA JAMA OPEN - LubPana 09.04.2022

8 statov, 710. pretekarok

Dobrocka Lucia 1. miesto 47.150 b. splnené kritérium
Bazikova Ema 20. miesto 41.600 b. nesplnené kritérium
Druzstvo EYOF /89,60/ 88.750 b. nesplnené kritérium

ELEK MATOLAY — Budapest’ 23.04.2022

8 statov, 34. pretekarok

Dobrocka Lucia 2. miesto 47.800 b. splnené kritérium
Bazikova Ema 7. miesto 44.800 b. nesplnené kritérium
Banovicova Sofia 32. miesto 29.800 b. /$tart len na 3 disciplinach/

DruZstvo EYOF /89,60/ 92.600 b. splnené kritérium




Slovensky pohar I.kolo — Nové Zamky 06.05.2022

Dobrocké Lucia 1. miesto 49.200 b.

splnené kritérium

Slovensky pohar Il.kolo — Detva 20.05.2022

Dobrocké Lucia 1. miesto 49.250 b.

splnené kritérium

SALAMUNOV MEMORIAL — Maribor 03.-04.06.2022

5 statov, 40. pretekarok

Dobrocké Lucia 5. miesto 45.700 b.
Batlovi¢ova Sofia 11. miesto 43.700 b.
Druzstvo EYOF /89.60/ 89,400 b.

splnené kritérium
/Start len na 3 disciplinach/
nesplnené kritérium

AUSTRIA TEAM OPEN - Linz 02.07.2022

S Statov, 25. pretekarok

Batlovi¢ova Sofia 13. miesto 42.800 b.
Dobrocké Lucia 24. miesto 23.050 b.

nesplnené kritérium
/Start len na 2 disciplinach/

6. Zhodnotenie

EYOF — BANSKA BYSTRICA — 2022

Podet zacastnenych federacii : 37 / poéet pretekarok : 82

Umiestnenie druzstva:

1.miesto RUMUNSKO
2.miesto NEMECKO

3.miesto TALIANSKO
9.miesto SLOVENSKO

24.miesto ISLAND



Umiestnenie vo viacboji:

1.Kevric Helen GER 51.750
2.Puflea Amalia ROU 51.650
3.Viallat Lilou FRA 51.650
9. Dobrocka Lucia SVK 49,550
56. Banovicova Sofia SVK 43.600
57. Bazikova Ema SVK 43.200

Umiestnenie vo finale mix parov:

Taliansko
Nemecko
Rumunsko

N ow e

Prehl’ad o vvslednvch znamkach :

Dobrocka 49. 550 b. — preskok
bradla
kladina
prostné

Banovicova 43. 600 b. - preskok
bradla
kladina
prostné

Bazikova 43.200 b. - preskok
bradla
kladina
prostné

Najlepsie umiestnenie pretekarok SR :

Preskok: 80 pretekarok

Dobrocka 13.miesto
Bazikova 26.miesto

12.
12.
12.
11.

11.
09.
11.
11.

12.
09.
12.
09.

Slovensko Dobrocka, Kasala

900 b.
600 b.
350 b.
700 b.

700 b.
500 b.
100 b.
300 b.

500 b.
200 b.
100 b.
400 b.



Bradla: 80 pretekarok
Dobrocka 9.miesto
Kladina: 81 pretekarok

Dobrocka 11.miesto
Bazikova 16.miesto

Na kazdom naradi sut’azilo od 80 do 82 pretekarok. Hodnotilo sa vel'mi prisne.
Poradie na jednotlivych disciplinach zalezalo v rovnakej miere od technického prevedenia / hlavne
gymnastické pasaze / ako i vychodzej znamky. Kazdé drobné zavahanie bolo okamzite premietnuté
do vyslednej znamky a pad posuval druZstvo razantne nizsie. Vsetky pretekarky, ktoré sa umiestnili
na poprednych miestach odcvi€ili ha vysokej choreografickej urovni, bez vaésich chyb, ale ¢o je
dolezité s vychodzimi znamkami od 19,00 b. az po 21,00 b. Z timu Slovenska mala najvyssie VCHZ
Lucia Dobrocka / 17,60 b. /, ¢omu zodpoveda vyborné 9.miesto.
Nase dievcata zacinali na bradlach (v priprave sa tento fakt bral na vedomie a kazda jednu TJ sme
zacinali prave bradlami ). Bradla rovnako ako kladina je naradie, ktoré v zna¢nej miere rozhoduje
0 kone¢nom poradi. Bohuzial’, naSe dievcata okrem toho, ze zaostavaji vo VCHZ, nezvladli tato
naro¢nu disciplinu a vstupovali do hodnotenia so znaénym deficitom. Druzstvo podrzala svojim
vykonom Lucka, ktora nebyt’ neuznanej véizby, predvedie svoju zostavu i vo finale. Takto to stacilo
na nepostupové 9. miesto, 1. nahradnicku. Naopak, kladinu, psychicky vel'mi naro¢nu disciplinu
zvladli excelentne a vytvorili si pohodu a upokojenie na prostné. Tu diev€atam chybali CistejSie
doskoky, ktoré ich stali cenné body. Taktiez obtiaznost” akrobatickych rad nespihala urove tych
najlepsich, ¢o sme pocitili vo vychodzich zndmkach. Napriek tomu bolo hodnotenie pre tim dobré.
Preskok odskakali Standardne.
S kone¢nym vysledkom — 13. miestom v tak silnej konkurencii aka na EYOF-e 2022 bola sme
nepocitali a obrovska spokojnost’ bola opravnena.

Celkové vystupenie nasich reprezentantiek bolo poznaéené trémou, ktora si vyziadala novacikovska
dan. Vsetky tri pretekarky sutazili prvy krat na podujati takéhoto vrcholného charakteru.

Ucast na EYOF-e bola pre dievéata dobrym odrazovym mostikom pred MEJ a skvelou motivaciou
v bojoch o miestenku na OH 2024.

Vrcholovému $portu a Sportu ako takému sa venuje na Slovensku ¢oraz menej deti a preto je nutné
pre $portovcov s perspektivou do buducnosti ( diev¢ata st momentalne najlepsie vo svojej kategorii )
vytvarat’ také podmienky / kvalitné trénerské zazemie, regeneracia, stitaze, materidlne vybavenie,
urcity druh stimulu /, aby sa mohli technicky zdokonalovat’ na rovnakej urovni ako ich rovesnici

V inych Statoch, zacastnovat’ sa vrcholnych podujati a nekoncit’ kariéru eSte pred doviSenim
seniorského veku. To isté plati pre trénerov, ktorych je na Slovensku ako Safranu. Pokial si ich
nebudeme vazit’ a vytvarat’ im podmienky rovné okolitym krajinam, budeme ich stracat’.



7. Zaver — hodnotenie a pod’akovanie

Hodnotenie $portovisk, organizacia sut’azi, ich format

Sutaze sportovej gymnastiky sa konali v priestoroch renovovaného zimného Stadiona.
Zorganizované boli na vysokej trovni. Hala svojim vzhl'adom pripominala podujatie ME az MS.
Organizacia podujatia by zniesla i to najprisnejsie kritérium. Mnoho $pi¢kovych trénerov,
funkcionarov ¢i rozhodcov sa vyjadrovalo v superlativoch.

Format Sportovej gymnastike po dlhych rokoch zmenili z finale 24 na finale mix parov. Z mojho
pohl'adu tato zmena divakovi nepriniesla naboj, ktory by si finale zaslazilo. Na druhej strane dalo
moznost’ viacerym krajinam zucastnit’ sa ho. Ak by sa v budtcnosti urobilo niekol'’ko uprav, mohlo
by sa presadit’ a stat’ atraktivnej$im pre vSetkych zi¢astnenych.

Materialno - organizaéné zabezpecenie

Slovenska vyprava bola ubytovana v zrekonstruovanom internate na Tajovského.

Ubytovanie, ¢o sa tyka zariadenia izieb bolo na slusnej Grovni, jedina vytka su spolo¢né socialne
zariadenia. | ked’ boli po zasadnej rekonstrukcii, udrziavané, ¢isté, premiestiiovat’ sa po poschodiach
Vv letnych mesiacoch na sprchovanie by sa nemalo do budicna opakovat'.

Strava bola na vysokej urovni, chutna s vel’kym mnozstvom zeleniny a ovocia. Jedinad smutna
stranka bolo nadmerné plytvanie jedlom a to v zmysle nedojedenych obrovskych porcii, ktoré
kon¢ili v bio odpade. V dobe, ked’ polovica sveta trpi nedostatkom jedla je to na zamyslenie a do
buducna tento problém radikalne riesit’.

Doprava fungovala bez problémov, v dostato¢nych ¢asovych intervaloch.

Oblecenie vypravy bolo vyhovujlice a pozitivom bolo, Ze sa pocitalo i S nepriaznivym pocasim.
Snad’ len mal4 poznamka k trickam. Bolo ich na tyzden s vysokymi teplotami malo a stacilo by,
keby sa pridali 2 obyc¢ajné bavlnené tricka.

Organiza¢né, administrativne a technické zaistenie vypravy zo strany SOV ako i SGF prebiehalo
bez problémov, na vybornej trovni, tak ako po stranke personalnej ( vzt'ahové ), tak i technickej.

Lekarske zabezpecenie

Lekérske zabezpedenie a regeneracie nam zabezpedoval Zdenko Duris, bez ktorého by vel'a
naplanovanych veci v priprave nebolo mozné zrealizovat'.

Navrhy na zlepSenie

Vézime si financnu pomoc pre jednotlivych pretekarov nominovanych na podujatie EYOF, ale do
budiicna ddvam podnet na nasledovné zvazenie.

Finan¢nt pomoc riesit’ skor ako mesiac pred sut'azou a to formou vacsej spoluprace s jednotlivymi
Sportovymi zvdzmi, ktorych sa EYOF tyka. Vytipovat’ konkrétnych Sportovcov na konkrétny EYOF
a spolupodielat’ sa na vykonnostnom raste jednotlivych Sportovcov ( forma pomoci méze byt rdzna,
nielen finan¢na !!!), ktori mézu byt’ prinosom pre slovensky Sport, nielen v juniorskych kategoriach,
ale neskor 1 v seniorskych. Vela Sportovych talentov s findlovymi 1 medailovymi umiesteniami



Z juniorskych sut’azi sa medzi dospelymi straca, alebo sa nepresadi a jeden z dovodov moze byt
prave slaba motivacia, podpora a spolupraca na najvyssej urovni.

Na zaver sa chcem pod’akovat’ vSetkym, ktori sa podielali na priprave EYOF 2022, SOV
I sekretariatu SGF za starostlivost’ a komunikaciu.
Osobite sa chcem pod’akovat’ trénerom Stankovi Kutikovi a Martinovi Zvalovi za pripravu
pretekarok, vediicemu vypravy, panovi Borisovi Demeterovi, ktori promptne a ochotne riesil kazdy
problém, Zdenkovi DuriSovi za celoroént starostlivost’ a samozrejme v§etkym pretekarkam za
vzornu reprezentaciu SR.
Taktiez mi je ct'ou, ze som mohla byt’ sucast’ou najuspesnejsej vypravy v ramci vSetkych doterajSich
europskych olympijskych festivaloch mladeze v emociami nabitom domacom prostredi a este raz
vSetkym Sportovcom srdecne gratulujem.

V Detve 25.09.2022 Mgr. Katarina Krekanova
Trénerka SG Zien



