Hodnotenie ME a MEJ Mnichov 2022

Sportova gymnastika muzi

Pretekari: jun. Oliver Kasala nar. 2004
jun. Peter Vidricko nar. 2005

sen. Matej Nemcovi¢ nar. 2003

Tréner: Martin Zvalo
Asistent: Samueal Piasecky
Fyzio: R. Petrila, Z. Duri$
Masér: M. Valko

Priprava vsetkych Sportovcov prebiehala v gymnastickej hale Slavia Gymnastické centrum v Bratislave,
Wolkrova 47. Tréningy prebiehali , dvojfazové”, doobeda od 7:45 do 10:00, od 10:30 skola a poobede
tréning od 15:00 do 19:00. V sobotu tréning od 8:30 do cca. 12:00. Pocas prazdnin prebiehali tréningy od
8:00 do 11:00 a poobede od 15:30 do 19:00, okrem nedele.

Chalani sa zucastnili sustredeni v Gyor, HUN, v Specializovanej gymnastickej hale vidy na cca 4-6 dni.
Sustredenia boli v janudri, 2x v marci a 1x v maji. V aprili bolo spolo¢né sustredenie s AUT gym. vyberom
na EYOF, MEJ a ME v Innsbrucku. V juli sa zucastnili 6-driového spolocného sustredenia pred EYOF
s reprezentantmi CZE v Brne.

Preteky pred EYOF:

1/ VInnsbrucku 1 -3.5. 2022 sa obaja jun. pretekari ziéastnili prvych pretekov v roku 2022, kde O. Kasala
obsadil 4. miesto ked' ziskal 73,50 bodu, na koni a preskoku obsadil zhodne 2. miesto a na bradlach bol 3-
ti. P. Vidricko obsadil konecné 8. miesto so ziskom 66,550 b., na preskoku skoncil na 3. mieste a na
prostnych 6-ty.

2/ 15. méja sa P. Vidricko zucastnil Slovenského pohara v B. Bystrici, kde dosiahol svoje osobné maximum
vo viacboji a to 69,100 bodu. O.Kasala sa pre bolesti krku pretekov nezucastnil.

1. mesto
‘ P. Vidricko 12,200 9,200 11,400 12,800 11,500 12,000 69,100

3/ Maribor
Peter zacviCil na medzinarodnych pretekoch velmi dobre, dosiahol svoj najlepsi sucet vo viacboji
a vybojoval si pekné 2. miesto, na bradlach skoncil na 3. mieste.

2. miesto
P. Vidricko 12,700 9,900 11,550 12,650 12,100 11,350 70,250




4/ Budapest
Peter cvicil na medzindrodnych pretekoch nie podla mojich predstav a vobec nie tak, ako bol pripraveny.
V tréningu robil celé zostavy a na pretekoch vela kazil. Tri ndradia odcvicil dobre a tri s velkymi chybami.

18. miesto
‘ P. Vidricko 12,000 9,500 10,900 13,100 12,200 10,000 67,700
5/ SP Koper, SLO

Matej Nemcovi¢ mal premiéru v seniorskej kategérii i na pretekoch Svetového pohara. Po slushom vykone
si vybojoval 15. miesto na prostnych a 16. miesto na kruhoch. Zostavu na koni a bradlach neodcvicil podla
predstav.

6/ Klagenfurt

9. jula sa v Rakusku uskutocénili Medzindrodné preteky v Sportovej gymnastike muzov za Ucasti pretekarov
z piatich krajin. Oliver Kasala mal po zraneni niekolkotyzdriovu pauzu, ale pomali¢ky sa dostava do formy.
Napriek prestavke cvicil velmi dobre. Peter Vidricko urobil opat par chyb, ¢o ho stélo lepSie umiestnenie.
Vysledky juniori:

Oliver Kasala 5. miesto 73,850 bodov

Peter Vidricko 17. miesto 66,300 bodov

7/ Test Event:

Vsetci pretekari, Matej, Oliver i Peter odcvicili vSetky ndradia velmi dobre, s novym prostredim, s pédiom
i naradim si poradili ako skuseni pretekari. Na vSetkych naradiach predviedli celé zostavy, po zostavach
urobili opakovane zavery i asti zostav. SnaZili sme sa vyborné podmienky vyuZit na 100%, zvyknut si na
prostredie, teplo, svetlo, ....

8/ preteky EYOF

Obaja pretekari predviedli skvelé vykony, neurobili Ziadnu velkd chybu. Vo vynikajucej atmosfére, ktoru
vytvorili divaci cviili najlepSie vo svojej Sportovej kariére a obaja si spravili svoje osobné maxima vo
viacboji. Mrzi len chyba Olivera na bradlach, kde sa mohol pohybovat okolo finale.

prostné kon kruhy preskok bradla hrazda spolu
0. Kasala 12,450 12,350 12,300 13,200 12,500 12,250 75,050
poradie/z 45/88 29/89 47/87 47 38/87 23/86 30/84
P. Vidricko 12,000 11,100 11,850 13,350 12,050 10,950 71,300
poradie/z 63/88 62/89 64/87 30 58/87 55/86 54/84

Oliver Kasala spolu s Luciou Dobrockou sa prebojovali zo 14. miesta medzi 16. najlepsich parov. Po
vybornych vykonoch na preskoku, kladine, prostnych a bradlach obsadili v silnej konkurencii vynikajuce
7. miesto.

9/ ME a MEJ Mnichov

a/ Pédiovy tréning pred ME a MEJ

Mato cvicil na pédiovom tréningu celkom dobre, mali sme vela ¢asu tak si skusil zostavy, Casti aj zdvery.
Bol to tazky tréning, v pondelok prisSiel do dejiska pretekov a v utorok skoro rdno ,,podiovy tréning”.



Juniori na pédiovom tréningu cvicili dobre. Oliver urobil vsetky ndradia fajn, jedind chyba bola zdver na
bradldch. Peto sa trosku trdpil s kofiom, s ostatnym som bol spokojny. Cas sme vyuZili na zostavy plus
nejaké Casti a zavery. Celkovo hodnotim pddiovy tréning ako velmi dobry.

b/ Preteky ME sen

Nato, Ze to bola Matova premiéra v seniorskej kategorii na vac¢sej sutazi som v podstate s jeho vykonom
spokojny. Urobil dve vacsie chyby, na koni a na prostnych. Dobre zacvicil na preskoku a na kruhoch. Bol
jeden z najmladsich gymnastov na Sampionate a ma este vela prace pred sebou, aby dosiahol lepSie
umiestnenia. Na kruhoch si vybojoval 54 miesto zo 111 gymnastov, ¢o nie je na zahodenie. Prechod
z juniorskej do seniorskej kategérie je v muzskej gymnastike velmi naroc¢ny, konkurencia je obrovska.

prostné kon kruhy preskok bradla hrazda spolu
M. Nemcovi¢ | 11,466 11,500 13,033 12,966 12,000 10,633 71,598
poradie/z 106/110 | 91/117 54/111 92/107 92/109 | 105/111 66/75

B\

D/ Preteky MEJ

Peto Vidricko zacvicil svoje maximum na vSetkych naradiach, podobne ako na pretekoch EYOFv B. Bystrici.
Predviedol presne to, ¢o ma natrénované, s jeho vykonom som maximdlne spokojny. NajlepSie
umiestnenie dosiahol na bradlach, kde skoncil na 48. mieste zo 105 pretekarov.

S Oliverom neviem ¢o sa stalo, na pretekoch pdsobil nekoncentrovane, ustrdchane a okrem kruhov, kde
zacvicil dobre, nie som spokojny ani s jednym naradim. VSade spravil mensie az velké chyby. Na bradlach
odcvicil velmi dobru zostavu, dostal velmi dobru zndmku 12,900, no pri doskoku urobil niekolko krokov a
stratil minimalne pol bodu. Pri lepSom doskoku sme sa mohli tesit z dalSieho findle, podobne ako Lucka.
V kazdej zostave urobil jednu vyraznu chybu a to sa mu beZne nestdva. Od Olivera som urcite ¢akal viac.

NajlepSie umiestnenie dosiahol na bradlach, 29. miesto zo 105 gymnastov, od finale ho delilo 0,4 b. @



prostné kon kruhy preskok bradla hrazda spolu

0. Kasala 12,000 10,700 12,533 112,000 12,900 12,233 72,366
poradie/z 90/109 87/107 46/105 103/107 29/105 49/104 53/74
P. Vidricko 12,266 10,500 11,700 13,133 12,366 11,233 71,198
poradie/z 79/109 93/107 91/105 54/107 48/105 90/104 57/74
10/ Zaver:

S vykonom Peta som velmi spokojny, odprezentoval svoje zostavy velmi dobre, je potrebné popracovat
na zvyseni obtiaZznosti zostdv.

Matej odpretekal nie zle, no mal niekolko chyb, je potrebné popracovat na zlepSeni predvedenia, ma stéle
velké zrazky, tiez potrebuje zvysit naro¢nost svojich zostav, aby sa pribliZil k Eurépskym gymnastom.

S vykonom Olivera nie som spokojny. Mal pred pretekmi EYOF a MEJ zdravotné problémy, no pomocou
fyzio sa ndm to podarilo dat do uspokojivého stavu. Na pretekoch EYOF predviedol skvely vykon, s ktorym
som pocital aj na MEJ. Nestalo sa, no taky je Sport. Musime sa poucit, popracovat na obtiaznosti,
predvedeni, psychike, zdravotnom stave a o rok sa pokusime vybojovat miestenku na OH.

Velkd vdaka fyzio R. Petrilovi za skvelt pracu pred aj po¢as ME, fyzio Z. Duriovi, D. Kubekovej za skvelu
pracu pre média pocas i po ME, sekretaridtu SGF, S. Piaseckému za pomoc v priprave a samozrejme
chalanom za skvelu spoluprdcu pred i po¢as ME.

V Bratislave 30. augusta 2022

M. Zvalo



